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北碚区嘉运大道旁恒大翡翠湾
一期46栋201业主，违法占用破
坏 45 栋 206 与 46 栋 201 之间的
公共绿化区域，进行非法建设，
严重破坏生态环境，严重影响小
区的整体规划和美观。

重庆泰利尔压铸有限公司违规
收集处置含油金属屑。

重庆庆铃铸造有限公司违规收
集处置含油金属屑。

1.北碚区龙凤桥街道龙凤花园
小区负一楼门店毛哥家常菜往
铁门方向走 50 米左右的污水管
道污水溢出，异味严重，滋生蚊
虫。
2.北碚区龙凤桥街道龙凤花园
小区负一楼门店毛哥家常菜（背
对餐饮店的左侧往前 50 米左
右）前面的茶楼老板，占用茶楼
附近的绿地种菜，沤肥异味严
重。茶楼老板在茶楼后门附近饲
养了鸡鸭，异味严重（站在茶楼
上能看到），茶楼老板还将饲养
鸡鸭附近的树木砍伐，用于修补
空地旁边的棚房。

重庆市北碚区重庆长江造型材
料（集团）股份有限公司不断排
放有毒强刺激性的工业废气，毒
气排放点至嘉康花园小区直线
距离仅约 650 米，严重损害附近
居民的生命健康。该企业经多次
整改后已安装环保净化设备，但
选择性启用。
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经调查问题属实。
被投诉人已装修入住，在使用花园时，占用了两花园连
接的部分公共绿化区域。占用方式为硬化部分地面，放
置绿植及盆栽。被投诉人在房屋外修建了 8 平方米的
玻璃房和 6 平方米的现浇结构房屋，该违建的位置未
侵占公共绿化区域。

经调查问题部分属实。
该公司新建 1 个含油金属屑暂存库、1 套压饼机，开展
含油金属屑的收集、贮存及利用。按照国家危险废物豁
免管理要求，该公司取得了豁免开展含油金属屑压块
收集、贮存及利用处置的豁免经营资格，手续合规，处
置利用过程未发现不规范问题。

经调查问题部分属实。
按照国家危险废物豁免管理要求，该公司取得了豁免
开展含油金属屑压块收集、贮存及利用处置的豁免经
营资格，手续合规，处置利用过程未发现不规范问题。

经调查问题部分属实。
1.毛哥家常菜在门店旁设置了活鱼宰杀点，污水进入
小区化粪池，因设置的挡水圈过低，导致宰杀点周边存
在少量污水撒漏外溢的情况，现场未闻到明显异味。
2.毛哥家常菜旁有长约50米、宽约1米的绿化带，属于
小区公共绿地，其中大约有 20 米被群众用于种菜，现
场未闻到明显异味。
3.茶楼后门附近存在饲养鸡鸭的情况，现场发现饲养
有 7 只鸡并有轻微异味，周边未发现砍伐树木用于修
补棚房的情况。

经调查问题部分属实。
该企业制芯生产线安装有电力监控模块，环保用电监
管系统日报、月报显示用电正常，再生砂生产废气排放
口安装有区级废气在线监测系统，在线监测数据均达
标。现场检查时，废气治理设施正常运行，废气运行维
护台账齐全但记录不规范，布袋更换记录、药剂添加记
录及购买发票齐全。
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1.督促业主对硬化
的公共绿化区域完
成复绿，并将违法
建筑整改到位。
2.加强巡查管护，防
止同类事情再次发
生。

加 强 企 业 日 常 监
管，确保企业按要
求开展含油金属屑
豁免利用。

加 强 企 业 日 常 监
管，确保企业按要
求开展含油金属屑
豁免利用。

1.对宰杀点进行改
造，确保污水全部
进入化粪池，污水
不外溢。
2.将小区绿化带内
种植的蔬菜进行清
除并复绿。
3.做好群众工作，不
得在居民社区饲养
家禽。

加强企业污染排放
日常监管，严格执
法，杜绝违法排污
行为。

已责令相关业主立即停止占用公共绿地，限期自行
拆除（回填）违法建筑，恢复原状。下一步将督导被投
诉人限期整改到位。

督促企业加强含油金属屑利用过程中的环境管理 ，
防范危险废物环境风险。提升含油金属屑利用豁免
单位危险废物规范化环境管理水平。

督促企业加强含油金属屑利用过程中的环境管理 ，
防范危险废物环境风险。提升含油金属屑利用豁免
单位危险废物规范化环境管理水平 。

1.6 月 12 日毛哥家常菜已完成宰杀点污水溢流问题
整改，加高加宽了挡水圈。
2.6月12日已对绿化带内种植的蔬菜进行清除，并栽
种麦麦冬完成复绿。
3.6月12日已将饲养的家禽进行处理。

已要求企业进一步规范废气治理设施运行维护记录
和台账，将加强巡查监管，将在再生砂生产线增加2
个点位的电力监控模块，监督企业正常运行废气治
理设施。
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炎炎夏日，我们在防暑降温的同时
还要考虑服装搭配，很多人都听过这样
一种说法：夏天穿浅色系衣服，比穿深色
系衣服更凉爽。比如，穿白色衣服比穿黑
色衣服凉快，因为白色不吸热，黑色吸
热。

事实真的是这样吗？到底穿什么颜
色、哪种材质的衣服会更凉爽呢？一起了
解一下。

穿什么颜色要看你所处环境

我们知道，人体的新陈代谢会产生
热量，人体需要将多余的热量散发到周
围环境中，才能保持内环境稳态。通常有

四种不同的
散热途径来
调节人体体

温：辐射、传导、对
流和蒸发。这四种

方式的共同作用，使我们拥有了稳定的
体温。

但是，不同的情况下，它们所发挥的
作用大小也有所不同。例如，当人们安静
地处于室内时，中红外波长范围的辐射
是人体热量散失的主要途径。而在剧烈
运动时，身体会通过汗液的蒸发来排出
大部分热量。

同时，热传递过程中，由于温度差的
存在，热能会从高温向低温处传递，也就
是说，当我们的体温比周围环境的温度
低时，人体就会从周围吸收热量，而当周
围环境温度低于体温时，人体会向外辐
射热量。所以，夏天穿什么衣服更凉爽，
不仅和衣服的颜色有关，更和穿衣者所

处的环境有关。
如果是在烈日当头的室外，环境温

度比人体温度高，热量就会从空气传到
人体，穿浅色的衣服受到的热辐射程度
相对较少，在这种情形下穿浅色的衣服
比较凉快。虽然浅色衣物可以反射部分
紫外线，但吸收紫外线的能力不好，所以
穿浅色衣服就不适合长时间暴露在户
外，因为这样容易晒伤。相较之下，红色
衣服可以大量吸收日光中的紫外线，因
此，长时间户外活动时，穿红色衣服不但
更凉快，而且还防晒。

如果是在空调房里或者夏天的阴
天、晚上，阳光少，环境温度比人体温度
低，穿深色衣服，吸热快的同时散热也
快，而且吸收的热量会在体表形成热冷
空气对流，带走体表汗液。而汗液蒸发会
吸热，能够快速排走皮肤表面的热量，从
而让人感到更凉快。

衣服材质很重要

盛夏时节，燥热难耐，人体通过汗水
的蒸发来调节体温。为了便于汗水蒸发，
夏天应该穿吸湿性和透气性好的衣服。

不同材质的纺织品放置于同样的环

境条件下，吸湿能力也是不一样的，这是
由于不同纺织品纤维的化学组成和分子
结构不同，例如蚕丝纤维具有较多的亲
水基团-CONH，而涤纶、丙纶则缺少亲
水基团，亲水基团数量越多，纤维的吸湿
能力也就越强。

据测定，气温在 24℃，相对湿度在
60%左右时，亚麻织品的吸湿能力约为
10%，蚕丝织品约为 9.5%，棉织品约为
8.5%，维纶为3%，涤纶则不足1%。

由此看来，夏季服装最好选用亚麻、
真丝和棉织品等天然纤维制品。而纺织
品的密度越高，透气性能越差，同样原料
织成的布，倘若密度增加1倍，透气性就
差一半。所以，夏天服装越薄，密度越低，
散热性能越好，穿着也就越凉快。

同时，考虑到对流散热，穿宽松一些
的衣服会更凉爽，领子、袖口、裤腿等开
口部分，也不宜过瘦过紧，以利于通风散
热。所以，紧身衣就不适合在夏天穿着
了，女士们的连衣裙、A字伞裙可以大胆
地穿起来，走动时还能有较大的吸风和
鼓风作用，既有风度又降温度。

来源：中国科普博览

凉快还防晒

夏日外出建议你这样穿 生活中，很多人喜欢把蔬菜
洗干净后再放进冰箱，认为这样
不仅卫生方便，需要时拿出来就
能用，还更有利于保鲜。事实上，
这种方法并不值得推荐。

冰箱冷藏室虽然温度低，但
湿度大，并且相对封闭，蔬菜洗后
残留的水分不容易蒸发，高湿的
环境为细菌繁殖创造了有利条
件，再加上植物呼吸作用会释放
部分水分和热量，更加有利于致
病微生物的生存和繁殖。

其实，带一些湿土更有利于
蔬菜的保鲜，保存前，只需去掉已
经变色和腐烂的叶子即可。为了
不弄脏冷藏室，可以将其装入保
鲜袋中。绿叶菜生理活性较高，
可以用厨房纸巾包裹之后再放
入保鲜袋，把袋子扎几个小孔，
保证其透气性良好。生菜、卷心
菜、紫甘蓝等包叶菜类，应带着
最外层的叶子一同放入冰箱，用
前再将其撕掉。

有的商家为了让绿叶菜卖
相更好、不容易打蔫儿，隔段时
间就会往上面喷点水，让其看起
来水灵灵的，这样的蔬菜直接放
入冰箱也很容易腐烂变质。存放之前，可以先拿着蔬菜的茎
或根部轻轻地甩一甩，把多余的水分甩掉，然后放在通风的
环境中，让水分稍微散失一些，再放入冰箱。纹路深、表面沟
壑不平的叶菜，更容易存水，需要特别注意。

此外，存放蔬菜还要注意以下几点。
第一，有些种类不适合冷藏。研究发现，西红柿、秋葵、

土豆等冷藏久了会发生冷害，既不好吃又坏得快，将它们放
在阴凉避光、干燥通风的地方即可。木耳、银耳等干货水分
含量极低，常温下储存即可，冰箱内潮湿的环境会导致其吸
水，反而更易变质。

第二，不同果蔬要分开放。除非是未成熟的蔬菜需要催
熟，否则尽量避免蔬菜和苹果、香蕉、柿子、梨等放在一起，
这些水果会释放大量乙烯，加速自身和附近果蔬的成熟。用
保鲜袋将不同的果蔬分装保存，还能避免交叉污染和串味。

第三，不要贴着冰箱后壁存放。一般来说，冰箱门温度
最高，靠近后壁处最冷。如果把蔬菜放在冷藏室后壁附近，
温度过低容易引起冷害。绿叶菜比较娇嫩，更易受冻腐烂变
质。

来源：生命时报
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夏天到了，蚊虫滋生。专家提示，在亲
近大自然、进行户外活动时，要提防被蜱
虫咬伤。

每年 5 月至 9 月是蜱虫较为活跃的
时期，它们通常在草丛、森林等植被茂密
的地方出现。资料显示，蜱虫可以传播83
种病毒性、31种细菌性和32种原虫性疾
病。

蜱虫不会飞、不能跳，移动能力不强，
喜好躲在草尖、树梢等处守株待兔，待人
或动物经过，伺机“作案”。这种小虫子的

“知名度”不如蚊子，却比蚊子可怕得多，
其身体前部几乎都是嘴，学名为“口器”。

和蚊子咬完就跑的“偷袭”行为不同，蜱虫
靠口器可以牢牢吸附在宿主身上长达数
日，明目张胆地吸血。

蜱虫携带多种病毒、细菌，叮咬人体
后可导致多种感染性疾病，如发热伴血小
板减少综合征、森林脑炎、莱姆病等。

专家提示，这些疾病多数都会导致人
体发热，但是临床表现又有所不同。被蜱
虫叮咬后，部分疾病的潜伏期可长达1个
月。如果在清除蜱虫后的几个星期仍然出
现发热、皮疹、乏力、肌肉酸痛、头痛等不
适症状，应及时就医。

蜱虫的口器上有倒刺，刺入皮肤吸血

后很难拔出。专家建议，如果蜱虫叮咬很
牢固，应尽快就医处理。不要通过拍打、生
拉硬拽或烟头烫等方式自行处置，否则容
易导致蜱虫口器留在皮肤内。

专家建议，如果去野外露营、徒步，尽
量穿长衣长裤，减少皮肤露出面积；避免
在蜱虫栖息地长时间坐卧；使用含有避蚊
胺的防蚊液，也能起到减少蜱虫叮咬的作
用。在草丛、树林等地活动后，家长应重点
检查孩子裸露在外的皮肤，耳后、脖子等
处也要仔细检查，观察有没有新增的“小
黑点”，以避免蜱虫藏匿。

来源：科技日报

夏日户外活动 谨防蜱虫咬伤


