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●蔡家M2路一期和横一路何时完工
市民：蔡家 M2 路玖著天宸一期和二期从 2023 年 9 月起一直未动

工，横一路也未施工，给附近居民出行带来极大不便，且存在安全隐患。

重庆市渝地西部开发投资有限公司：市民您好！玖著天宸倾宸小区
大门前道路为我司组织实施的蔡家M2路一期，目前已完成土石方施
工，该路段涉及燃气及通信迁改，待迁改完成后立即开展后续施工，预
计2024年11月玖著天宸段完工。小区后门涉及我司组织建设的蔡家横
一路延伸段，原计划2024年6月完工，因占用蓝影公园用地范围，涉及重
大设计变更导致工期有一定延长，预计2024年9月完工。

●北碚区一培训机构违规开展收费补课

市民：重庆市北碚区卓群文化培训机构违规开展学科类培训，严重
违反“双减”精神。

区教委：市民您好！经现场核查，从贴有“卓群文化”广告的玻璃门
进去，执法人员发现一处涉嫌以课后看护、自习室服务的名义组织学生
开展学科培训的机构。区教委已约谈该机构负责人，下达责令改正通知
书，要求其限期完成整改。感谢您对北碚教育工作的关心与支持。因无
法与您取得联系，如有疑问，请与我委进一步沟通。联系电话：区教委校
外教育培训监管科：68860332。
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抗菌素耐药性亦称耐药性。当细
菌、病毒、真菌和寄生虫等微生物发
生改变，使用于治疗所引起感染的药
物变得无效，就出现了耐药性。当微
生物对多数抗菌素产生耐药性时，它
们常常被称为“超级细菌”。这引起严
重关注，因为具有耐药性的感染可造
成死亡，会传播给他人，而且对个人
和社会造成巨额费用。

什么是抗菌剂？
抗菌剂是为治疗包括细菌、真

菌、寄生虫和病毒在内的微生物造成
的感染而使用的药物。抗菌素的发现
是人类历史上卫生方面最重要的进
展之一。抗菌素包括抗生素、化疗制
剂、抗真菌药、抗寄生虫药和抗病毒
药。

抗菌素耐药性有哪些危害?
世界卫生组织表示，耐药微生物

引起的感染常常对常规治疗没有反
应，从而造成长期患病和更大的死亡
风险。而且由于耐药性的出现，患者

不得不花费更多的时间和金钱去治
疗，带来巨大的经济负担。

公众应该怎么做才能减少耐药
细菌的产生？

公众要慎重使用抗生素，对抗生
素的使用要坚持“四不”原则：

不随意买药：多数抗生素是处方
药物，不能到药店随便购买，应凭处
方购药。

不自行选药：抗生素是用来对付
细菌的，抗生素需对症方有疗效，选择
哪类药物，需专业医师或临床检验后
做出判断，不宜根据广告自行选药。

不任意服药：对于家庭小药箱中
储备的抗生素类药物，要谨慎使用，
最好到医院确诊后，根据医嘱服用，
千万不要盲目乱用。类似感冒等日常
小病，不要动辄就服用抗菌药物。

不随便停药：一旦使用抗生素治
疗，就要按时按量服药，以维持药物
在身体里的有效浓度。

北碚区疾病预防控制中心 提供

抵御耐药性相关知识

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

误区一：吃得越好，肿瘤长得越
快

国际权威指南已证实营养支持
并不会促进肿瘤生长。如果营养不
良，肿瘤会掠夺正常细胞营养，分解
人体的肌肉组织与蛋白，导致患者
机体营养不良，免疫力下降，预后
差，给患者带来不良影响，得不偿
失。所以要正常饮食，甚至需要吃得
比平时更有营养。

误区二：鸡肉、鱼虾这些是“发
物”不能吃

所谓“发物”是民间的传统说
法，虽已证实这种说法缺乏科学依
据，但多年来一直影响着人们。所谓

“发物”，在不同地区、不同经济文化
背景、不同民族间存在较大差异。它
主要是指能使疾病加重或诱使疾病
发作的某些食物，主要包括：螃蟹、
虾、鱼肉、羊肉、鸡肉、鸭肉等，以及
蔬菜中的韭菜、芹菜、香菜、茴香等。
现在看来，“发物”有些与过敏性疾
病有关，如哮喘、荨麻疹等，有的则
与疮疡肿毒有关。从现代医学的角

度来看，“发”的症状类似于机体出
现过敏反应。肿瘤既不是过敏性疾
病，也非传统意义上的疮疡肿毒，与

“发物”这个概念没有关联。“发物”
也不可能引起肿瘤的转移和复发。
对某种食物过敏的人来说，无论是
不是肿瘤患者都不该吃它。

误区三：补充营养该吃肉还是
该喝汤

肉 汤 中 的 营 养 只 有 原 料 的
1%～10%，且多为脂肪及一些维生
素和矿物质等，大部分营养（特别是
蛋白质）在肉里，应将肉和汤一起食
用。对于部分吃不下饭的放化疗肿
瘤患者来说，汤已经占了胃的大部
分容量，那么其他进食就会大大减
少，所以在汤还是肉的选择中要以
肉为主。

此外，鱼汤也不是熬成奶白色
才最有营养，奶白色的汤是脂肪乳
化的结果，事先把鱼稍微用油煎一
下就能得到理想的汤色，但并没有
更多营养。

来源：科普重庆

肿瘤患者的营养误区

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

▲岳飞国遗失残疾证，证件号码：51132119910312677444，声明作废。
▲单运兴遗失残疾证，证件号码：51028119820213772262，声明作废。
▲王天贵遗失残疾证，证件号码：51021519550613271242，声明作废。

遗失声明

根据《重庆市财政局关于进一步做好向社会发
布本级彩票公益金筹集使用情况公告工作的通知》
（渝财综〔2015〕76号）有关规定，现将我区2023年彩
票公益金筹集分配情况和使用情况公告如下：

一、彩票公益金分成情况
2023年，全区彩票公益金区级分成收入2,115

万元。其中：福利彩票公益金944万元，体育彩票公
益金1,171万元。

二、彩票公益金分配情况
（一）区级福利彩票公益金分配情况
2023年区级福利彩票公益金分配796万元。其

中：2022年福利彩票公益金区级分成收入71万元，
2023年福利彩票公益金区级分成收入725万元。

（二）区级体育彩票公益金分配情况
2023年区级体育彩票公益金分配1,171万元。
三、彩票公益金分成使用情况
（一）用于社会福利事业858.99万元。
按照“扶老、助残、救孤、济困、赈灾”的宗旨用

于老年人、残疾人、孤儿、有特殊困难等特殊群体的
社会福利设施建设、社会救助等63个社会公益项
目。

1.老年福利类项目33个，资助金额559.95万
元。

（1）北碚区社会养老机构运营补助57.32万元；
（2）北碚区童家溪镇敬老院“三改”项目0.34万

元；
（3）北碚区施家梁镇敬老院“三改”项目20.78

万元；
（4）北碚区施家梁镇敬老院维修改造费用8.57

万元；
（5）北碚区歇马街道敬老院“三改”及环境改造

项目46.23万元；
（6）北碚区朝阳街道河嘉村社区老年人社会工

作服务中心5.5万元；
（7）北碚区朝阳街道新房子社区老年社会工作

服务项目2.5万元；
（8）北碚区复兴街道和源社区老年社会工作服

务项目10.64万元；
（9）北碚区水土街道和欣家园社区老年社会工

作服务项目2.97万元；
（10）北碚区天生街道西南大学北社区老年人

社区发展服务项目3万元；
（11）北碚区静观镇素心村老年社会工作服务

项目5.5万元；
（12）北碚区歇马街道老年社会工作服务项目4

万元；
（13）北碚区歇马街道紫云台社区“余热生辉”

老年社会工作服务项目4万元；
（14）北碚区歇马街道文凤村“清廉文凤、乐和

家园”老年社会工作服务项目7.5万元；
（15）北碚区龙凤桥街道燎原社区老年社会工

作服务项目3万元；
（16）重庆市北碚区澄江镇柏林村老年社会工

作服务项目12万元；
（17）北碚区第一社会福利院老年人社会工作

服务项目15万元；

（18）北碚区第一社会福利院购买医务服务项
目13万元；

（19）北碚区第二社会福利院老年人社会工作
服务项目15万元；

（20）北碚区婚姻登记处老年人婚姻问题社会
工作项目14.55万元；

（21）养老机构服务标准化和安全生产监管评
估购买服务23.8万元；

（22）北碚区“时光守护”关爱老年社会工作服
务项目9万元；

（23）江东片区分散特困老人应急响应服务项
目8.66万元；

（24）北碚区智慧养老社区体验天生站9.85万
元；

（25）农村互助养老15.68万元；
（26）石寨照护中心环境改造9.31万元；
（27）养老服务质量提升项目23.94万元；
（28）金刀峡村级养老服务设施改造项目14.14

万元；
（29）龙凤桥街道长滩村村级互助养老点建设

补贴5万元；
（30）经济困难的失能和高龄老年人服务补贴

156.06万元；
（31）敬老院日常维修项目13.78万元；
（32）养老服务项目服务费用1.9万元；
（33）养老服务建设类项目17.43万元；
2.残疾人福利类项目4个，资助金额56.49万

元。
（1）北碚区童家溪镇建设村精神卫生社会工作

项目3万元；
（2）北碚区“暖心”助残扶弱项目2万元；
（3）贫困家庭失能人员集中照护生活资助费

28.51万元；
（4）区级失能人员集中照护中心医疗服务费

22.98万元；
3.儿童福利类项目7个，资助金额45.55万元。
（1）重庆市北碚区蔡家岗街道两江名居公租房

社区儿童青少年社会工作服务项目4万元；
（2）北碚区复兴街道龙门社区儿童社会工作服

务项目2.69万元；
（3）北碚区“童行微爱·成长课堂”志愿服务项

目2.16万元；
（4）北碚区农村留守儿童、困境儿童和农村留

守妇女关爱服务社会工作服务项目7.5万元；
（5）北碚区金刀峡镇“相伴成长，童创未来”社

会工作服务项目5万元；
（6）北碚区“守护童心”困境儿童和农村留守儿

童心理健康关爱服务项目11.98万元；
（7）智慧未保运营项目12.22万元；
4.社会救助类项目7个，资助金额80.79万元。
（1）政府购买事务性服务工作24.03万元；
（2）2021年政府购买服务服务性工作（困难长

者安心守护项目）3.6万元；
（3）社会救助一体化低收入人口动态监测信息

化平台等保测评费3.18万元；
（4）2022年政府购买事务性服务工作（充实基

层救助人员）22.99万元；
（5）2022-2023年区社会救助事务性服务工作

项目16.06万元；
（6）2022年政府购买服务（分散特困对象配送

生活用品到家）7.93万元；
（7）社会救助一体化管理平台系统维护服务3

万元；
5.社会公益类项目12个，资助金额116.21万

元。
（1）北碚区复兴街道太山社区社会工作服务项

目9.99万元；
（2）北碚区天生街道奔月路社区社会工作室3

万元；
（3）北碚区施家梁镇施家梁村“幸福施家”微治

理村民自治项目15万元；
（4）北碚区水土街道“三社联动”社会工作服务

项目3.61万元；
（5）北碚区水土街道屋基村农村社会工作服务

项目2.5万元；
（6）北碚区复兴街道社会工作三级服务体系建

设试点项目10.72万元；
（7）北碚区澄江镇社会工作三级服务体系项目

7万元；
（8）北温泉街道社会工作三级服务体系示范服

务项目7万元；
（9）社会组织孵化项目7.1万元；
（10）北碚区社区治理综合服务项目20万元；
（11）社会工作服务项目10.69万元；
（12）北碚区社会工作发展指导中心建设运行

暨社工项目监督评估服务项目19.6万元；
（二）用于体育事业1071.18万元。（其中：2022

年追减 54 万元后实际结转 553.02 万元，2023 年
518.16万元）

按照《全民健身计划纲要》《中央集中彩票公益
金支持体育事业专项资金管理办法》《重庆市彩票
公益金管理办法》要求，体育彩票公益金用于群众
体育、竞技体育等社会公益项目。

1.群众体育766.12万元。
（1）全民健身体育设施建设420.11万元;
（2）体育场馆维护196万元；
（3）组织开展全民健身系列活动89.80万元；
（4）体育产业及乡村振兴60.21万元。
2.竞技体育305.06万元。
青少年竞技体育及后备人才培养305.06万元。
四、彩票公益金结转结余情况
2023年全区彩票公益金累计未使用1,601.85

万元，其中：结转结余1,597.35万元，包含福利彩票
公益金944.51万元，体育彩票公益金652.84万元，
与2024年彩票公益金统筹安排使用。2021年福利
彩票公益金区级分成结余4.5万元按照相关规定收
回财政统筹使用。

特此公告。
重庆市北碚区财政局
重庆市北碚区民政局

重庆市北碚区文化和旅游发展委员会
2024年6月13日

重庆市北碚区财政局
重庆市北碚区民政局

重庆市北碚区文化和旅游发展委员会
关于2023年北碚区本级彩票公益金筹集分配

和使用情况的公告

本报讯（记者 熊辉）今年初中
学业水平考试（以下简称中考）于 6
月12日至14日举行。日前，记者从区
教委获悉，今年我区共有 8200 余人
参加考试。全区设有西南大学附属中
学、重庆市兼善中学、重庆市朝阳中
学北校区、重庆市江北中学、北碚区
职教中心 5 个考点，考场共计 280 余
间。

今年中考继续实行初中毕业与高
中招生“两考合一”，分为考试和考查
两类。全市统一命题的考试科目为：语

文、数学、英语、物理、化学、道德与法
治、历史、地理和生物九科。物理和化
学、道德与法治和历史、地理和生物分
别实行合堂分卷。道德与法治和历史
实行开卷考试，其余科目为闭卷考试。
按照义务教育课程方案规定和“学完
即考”原则，地理、生物学科考试于八
年级结束时进行，考试方式实行合堂
分卷、闭卷考试。考查科目为音乐、美
术、实验操作以及地方课程、校本课程
等学科，成绩以合格、不合格方式呈
现。

中考升学成绩以分数呈现，总分
为750分。其中语文、数学、英语各150
分（英语听力30分），物理80分、化学
70分，道德与法治、历史各50分，文化
考试总分700分。中招体育考试以50
分计入升学总分，生物、地理科目成绩
不计入联招考试总分。

区教委提醒，今年志愿填报及修
改时间为6月16日至17日，每日9：00
至 20：00。参加联招考试的考生需登
录中考志愿填报系统（网址：zzxx.
cqedu.cn）填报志愿。账号为考生身份

证号码，初始密码为考生身份证号码
后6位。值得注意的是，考生登录后需
要使用人脸信息修改密码，考生及家
长要认真核对志愿填报信息，保存并
提交。

据悉，为给考生做好服务，我区持
续推出暖心举措，从防暑降温、交通出
行，到治安保障、饮食卫生，最大限度
为考生提供各类帮助，营造舒适的考
试环境。同时，相关部门已做好应对极
端天气和特殊情况的应急处置工作，
保障考试顺利进行。

今年我区8200余名学生参加中考

连日来，偏岩古镇迎来“写生热”，不少艺术
家、学生来到古镇，开展户外写生活动。他们用画
笔记录偏岩古镇的古树、民居、老街等。据了解，
通过保护性修缮、全业态升级，偏岩古镇于今年
5月开街迎客，正重新焕发生机活力。

记者 秦廷富 见习记者 冯奥 摄

古镇写生
带火乡村游


