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北碚区童家溪镇五星村田坝子社同兴医
疗废物处理有限公司，该公司环评数据
显示处理资质是22吨，实际该公司处理
量是100吨，担心存在环境污染的现象。

北碚区歇马街道甘家桥水库旁边的耕地
内，每天不间断被中铁十一局倾倒建筑
垃圾，堆积有80-90米高度，存在垮塌隐
患。属于破坏生态违法行为。

北碚区歇马街道保利平湖溪院小区11栋
的业主，擅自占用回龙水库旁边的公共
绿地及岸线，破坏植被，违建约1000米的
房屋，并建设多根排水管道连接回龙湖
内，此举存在破坏生态的违法行为，污染
饮用水源。因违法建筑物外观恶俗丑陋，
影响回龙湖岸线景观。

北碚区华润琨瑜府附近工厂排放废气扰
民，其中永生压轴、格勒压轴、坤之力、合
红、盛鑫的工厂是做汽车配件，喷漆和排
放的废气内存在有毒物质。歇马曲轴工
厂的机油味严重，生产时产生噪音扰民。
影响周围居民身体健康。

1.北碚区歇马街道龙湖紫云台小区一组
团附近高坪水库，旁边荒地原来环境脏
乱差，2024年2月附近居民自行出资清理
垃圾后，将此处用于开荒种菜。此地块属
于新辰公司，该公司也同意居民在此种
菜，并签订了承诺书，近期相关部门要求
禁止在此处种菜，需销毁菜地，投诉人对
此不认可。
2.附近雍锦府小区二期正大门的排水沟，
居民的生活污水、粪水露天排放产生臭
气扰民、滋生蚊虫、垃圾成堆。

有居民擅自在北碚区云安路 799 号紫云
台千山阅小区外韵动公园内种菜，2024
年5月8日投诉人通过中央生态环境保护
督察组反映，2024 年 5 月 20 日发现现场
有工作人员整改，和工作人员沟通，工作
人员告知只是简单劝导种菜的居民，不
会强制劝阻。工作人员有在毁林毁草的
区域种青草，市民担心后续会反弹，现诉
求：给予长久有效的解决方案。

北碚区蔡家金科城 37 区有业主饲养鸡
鸭，产生恶臭扰民。

北碚区童家溪翡翠湖臭气熏天、水质发
黑、死鱼成片，湖里遍布大量的恶臭物，
沿岸四处堆积着废弃物,满湖漂浮着各类
垃圾和污渍，湖水上是成条成条的污染
带。翡翠湖是连接着嘉陵江上游的活水
湖,是国家一级饮用水源保护地，下游100
米处便是自来水取水点。而且附近还有
高尔夫球场扩建，是否合法合规,是否影
响生态环境。

1.北碚污水处理厂与嘉陵天府苑小区（小
区先建成）距离不满足环保规范要求。相
关标准明确“城镇污水处理厂的选址应
距离居民集中地300米外”，而北碚污水
处理厂与天府苑仅一墙之隔，当初选址
未充分考虑临近居民生态环保问题。
2.北碚污水处理厂生产质量不满足周边
居民生态所需环保要求。主要是噪声、臭
味、蚊蝇等对居民的影响。同时，污水处
理厂的建设及运行造成天府苑房屋地基
严重沉降、房屋墙体开裂。
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经调查问题部分属实。
1.该公司自2003年建设至今共开展3次环境影响评价。目前，厂区共建成3条高温蒸汽灭菌处理线，处置能力为46吨/天，
经现场核查及调阅资料，2024年1-4月，同兴公司共接收医疗废物5492.71吨（平均45.39吨/天）。
2.该公司按照国家排污许可证管理条例自行监测要求 ，每月开展自行监测并对外公开发布监测数据，数据显示监测均达
标。2024年4月2日，对该公司废气进行了监督性监测，数据显示监测达标。5月25日，北碚区生态环境局委托第三方对该公
司按排污许可证开展废气监测，监测结果显示均达标，但现场发现存在一定异味，可能对周边环境产生影响。

经调查问题部分属实。
1.甘家桥水库旁中铁十一局倾倒建筑垃圾问题。堆放的建筑垃圾为工程渣土，为重庆渝遂高速公路复线路面工区项目部在
施工过程中倾倒、堆放，该地块属于重庆甘家桥生态农业开发有限公司所有。经勘测，该处堆放渣土约4万立方米，堆放高
度连带山堡约30米。
2.倾倒建筑垃圾在耕地内的问题。经区规划自然资源局现场核实，该区域不在生态保护红线内，不占耕地。

经调查问题部分属实。
1.经现场排查和实地测量，平湖溪院小区11栋未在回龙桥水库管护范围，不存在侵占水库岸线情况。
2.占用公共绿地，破坏植被问题。经查，11栋6号、9号和10号房屋存在将斜坡绿地抬升硬化至与自家花园平齐、形成堡坎情
况，三户硬化斜坡绿地部分共计约80平方米。
3.违建问题。此前区城市管理局及歇马街道已对违法建筑立案查处。
4.建设管道污染水源问题。经查，保利平湖溪院11栋周边新建管道均为雨水管道，未发现污水流出。经区水利局核查，回龙
桥水库不属于饮用水源水库。

经调查问题部分属实。
经查，群众反映的共6家企业中，重庆永生压铸有限公司刺激性气味主要是喷漆废气和熔炼废气；重庆市北碚区盛鑫机械
厂、重庆格勒机械设备有限公司、重庆合红机械厂，刺激性气味主要是熔炼废气。以上4家企业配套建设了相应的废气治理
设施，均持有有效排污许可证。2024年5月11日，对其进行了执法检查、监测，企业正常生产，配套废气治理设施正常运行，
监测数据显示废气均达标排放。
重庆歇马机械曲轴有限公司三车间无废气排放口，持有有效排污许可证，刺激性气味主要是车间内切削液、煤油挥发产生。
2024年5月13日，对无组织废气进行了采样监测，监测数据显示达标。2024年5月22日夜间对重庆歇马机械曲轴有限公司
三车间开展了噪声监测，监测结果达标。
重庆坤支力科技有限公司刺激性气味主要是热处理废气，2024年5月23日对其进行了执法检查、监测，企业正常生产，配
套废气治理设施正常运行，监测数据暂未出具，该公司存在废气处理设施运行记录不完善的问题。

经调查问题部分属实。
1.群众反映的新辰公司为重庆市北碚区新城建设有限公司，反映荒地属新城公司，暂未绿化打造。2024年2月，有居民单方
面向新城公司作出书面承诺，新城公司未同意居民在此种菜。
2.雍锦府二期正大门排水沟生活污水、粪水问题属实。经核查，雍锦府小区二期大门旁生化池因破损造成污水溢流，一期后
门旁生化池（尚未接入市政管网）因未及时清掏发生溢流。

经调查问题部分属实。
1.“韵动公园内种菜”问题属实。举报问题与5月8日交办案件（案件号D3CQ202400014）核查问题一致，种植地区域为已征
国有用地（韵动公园），目前已基本完成农作物清理和复绿（复绿植物主要为冬麦、花草、树苗等）。
2.为确保整改实效，工作组成员对种菜居民开展了现场文明劝导，并采取上门等方式加强对群众宣传，引导群众自行开展
采摘清除，整改成效明显。

经调查问题属实。
当事人2021年在住房一楼花园外搭建了养殖鸡棚约16㎡，并利用楼下架空层空间养殖鸡鸭，共养殖鸡鸭76只，异味扰民。

经调查问题部分属实。
1.翡翠湖受污染问题部分属实。因金龙湖水库泄洪阀损坏，需立即更换。童家溪镇与该小区业委会座谈并形成一致意见：业
委会责成物业公司于4月26日放水，童家溪镇于4月28日组织人员进场维修，并于5月5日完成维修。因水位降低，水域面
积减小，湖中鱼类因密度增加缺氧死亡，5月6日起，社区会同物业公司每日开展湖面死鱼和岸线垃圾清理，至5月12日清
理完毕。5月23日现场核查已无死鱼和漂浮物，湖面干净整洁，周边无异味。
2.饮用水源保护区问题不属实。位于翡翠湖下游的重庆蔡同水务有限公司同兴水厂已于2021年1月关闭生活用水制水系
统，有关主管部门已于2022年6月30日撤销该处饮用水源保护区。
3.高尔夫球场扩建问题不属实。红鼎高尔夫球场于2005年建设，2006年10月完工，因临湖堡坎开裂，业主方近期正开展临
湖堡坎治理及草坪更换，区规资局委托测绘单位对治理范围进行了实测，测量结果显示该球场施工范围未超出该球场的用
地红线。

经调查问题部分属实。
该污水处理厂始建于1999年，符合建设程序要求。2024年5月14日—15日经现场监测，虽然该厂噪声和臭气符合国家相关
规范标准，但厂区内噪声和臭气的确存在，且格栅间栅渣篮裸露，易滋生蚊虫、苍蝇，对周边居民生活造成一定影响。
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督促同兴公司对中心城区医疗废物
应收尽收、安全处置，做好厂内清洁
和密闭作业，避免异味扰民。

完成堆放的建筑垃圾清运。督促土地
所有人加强土地的后期维护管理。

对歇马街道保利平湖溪院小区11栋
占绿及违建行为处置到位。

1.加强企业污染物排放日常监管，严
格执法，杜绝违法排污行为。
2.指导企业生产工艺提档升级、废气
深度治理，提高废气收集率和处置效
果。

1.完成高坪水库旁土地清理，绿化打
造。
2.修复破损生化池，强化监管，防止同
类问题再次发生。

1.完成土地清理。
2.加强宣传引导，争取群众理解。

1.处置饲养的鸡鸭并拆除其搭建的鸡
棚。
2.加强巡查监管，严防问题反弹。

做好翡翠湖日常管理，发现异常立即
溯源处理，确保湖面干净整洁。

整改噪声、臭气、蚊虫等污染问题，开
展房屋质量安全检测，做好与附近居
民的沟通解释，争取居民理解。

加强监管，督促同兴公司落实企业环保主体责任，严格按照特许经营要
求，对中心城区医疗废物收运处置全覆盖，如超出许可能力，由同兴公司
委托其他有能力的处置单位进行收运处置。要求企业安排专人负责，加
强厂内清洁和设施设备的检修维护，确保密闭运行。

1.已启动渣土清运工作，目前工程渣土堆积形成的高边坡已完成整改，安
全隐患基本消除。正督促项目业主单位限期完成渣土清运。
2.已对项目业主单位未经核准擅自处置建筑垃圾行为进行立案查处。
3.已督促土地所有权人加强土地维护和管理。

1.区城市管理局联合歇马街道已对涉嫌占绿业主进行约谈，已调取绿化
平面图纸，待进一步调取绿化竣工图等资料，根据情况及时对占绿问题
依法查处并督促整改。
2.区城市管理局会同歇马街道合力推进违建问题整治，确保违建处置到
位。
3.进一步加强排查，发现违建问题及时依法查处，杜绝新增违建行为。

1.开展严格执法。区生态环境局、歇马街道结合大气污染专项检查和走航
车夜间巡查，加强对涉气企业的巡查监管力度，重点检查企业是否存在
停用污染物治理设施和超标排放情况，对发现的生态环境违法行为依法
严厉查处。
2.企业集中区域的外围安装电子围栏系统，通过实时观察非甲烷总烃等
特征因子数据的变化情况开展执法检查。
3.推动燃料替代。区经济信息委、歇马街道指导重庆市北碚区盛鑫机械
厂、重庆格勒机械设备有限公司、重庆合红机械厂3家企业将生物质颗粒
逐步改成天然气作为燃料，进一步减小异味影响。

1.已完成高坪水库旁农作物采收，以及菜地垃圾、枯枝等杂物清理，正在
推动土地平场和绿化打造。
2.已完成雍锦府小区一、二期生化池清掏。下一步，由建设单位（重庆翔泽
房地产开发有限公司）尽快完成二期大门旁生化池渗漏整改和一期后门
污水管网建设。督促雍锦府小区物业开展生化池常态化清掏，防止问题
反弹。

1.已基本完成土地清理和复绿，同时土地权属单位建立了长效巡护机制，
委托管护单位对韵动公园周边开展常态化巡护管理，严防问题反弹。
2.持续加强周边群众宣传，获得群众理解。

1.立即处置家禽。蔡家岗街道根据《重庆市市容环境卫生管理条例》第四
章第四十五条相关规定，要求该户立即对饲养的鸡鸭进行处置，业主已
对饲养的76只鸡鸭全部出售完毕。
2.拆除养殖设施。蔡家岗街道督促物业对养殖的鸡棚等进行拆除清理，拆
除鸡棚16㎡，并做好消毒和清扫保洁。
3.下一步，相关部门将加强对居民的宣传教育，督促物业加强管理，防止
问题反弹。

1.5月22日，对翡翠湖水质采样监测，水质未见明显异常。
2.童家溪镇组织天成社区、物业公司每天派出2条船只，持续开展湖面清
漂保洁。
3.后续加强对金龙湖（翡翠湖）上游尤其是山王溪的巡查，定期进行水质
监测，发现异常立即处理，确保水环境持续向好。

1.优化生产车辆（污泥、渣车等）进出时间，禁止夜间作业；降低砂水分离
器运行频次，对出水明渠、回流泵站等加装隔音毡，减少水力跌落噪音。
加快污泥转运频次，减少留存时间，减少臭味。
2.聘请专业机构按照国家标准要求开展老鼠蚊虫消杀。
3.委托专业检测机构对天府苑三栋楼房进行安全检测鉴定。
4.做好与附近居民的沟通解释，取得居民理解和支持。
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中央生态环境保护督察群众信访举报转办和边督边改公开情况一览表
（第十二批到第十五批）

（上接2版）

百科知识

牙齿作为不可再生的器官，影响着
咀嚼、发音、美观等。完整的牙列不仅能
让我们充分咀嚼食物，减轻胃肠道负
担，促进营养吸收，还能让笑容更加自
然。今天，让我们一起了解一下老年人
高发的牙齿疾病。

常见的牙齿疾病

牙周病
牙周病是指发生在牙齿周围软硬

组织（包括牙龈、牙周膜、牙槽骨及牙骨
质）的炎症性疾病。牙周病的病因是细
菌微生物沉积，早期以牙龈炎为主，随
着病程进展，患者可出现牙龈红肿、疼
痛、退缩，牙根外露、牙槽骨吸收，牙缝
越来越大，牙齿逐渐出现咬物酸软、松
动、移位，甚至脱落。

龋病
龋病是牙体硬组织在细菌作用下发

生的慢性进行性改变。随着生活水平的
提高，人们的饮食结构发生了很大变化，
含糖类食物及水果摄入量明显增加。糖
类尤其是蔗糖，可为致龋菌提供丰富的
营养物质。老年人唾液分泌量减少，如果
本身就存在牙列不齐的情况，平时又没
有做好口腔清洁，就很容易罹患龋病。

牙髓炎和根尖周炎
牙髓炎是发生在牙髓的炎症性病

变，往往由于龋病没有及时治疗，细菌
进一步扩散，侵入牙髓所致。如果炎症
仍未控制，继续扩散，就会引起根尖周
炎。牙髓炎和根尖周炎均会引起疼痛。

过度磨耗
不良的咬合关系和咀嚼习惯（包括

单侧咀嚼，喜欢吃坚果、脆骨等），会加
重牙面的不均匀磨耗。过度磨耗可导致
牙面敏感、牙髓炎、根尖周炎，可能形成
高陡的牙尖斜面，易发生牙隐裂、根裂。

牙列缺损和缺失
部分牙缺失称为牙列缺损，全口牙

都缺失则称为牙列缺失。缺牙后及时修
复非常重要，这样做不仅可以恢复咀嚼

功能，还能防止邻牙的倾斜、移位，从而
维持牙列的稳定。牙列缺损或缺失时，
可以采用活动义齿修复、固定义齿修复
或种植修复。

楔状缺损
老年人往往都是以“横刷”的方式刷

牙。随着时间的积累，牙颈部就形成了一
条深深的“沟”，出现刷牙或进食时牙齿
酸痛的症状，这就是楔状缺损。出现楔状
缺损后要及时治疗，严重的缺损可形成
牙髓炎或根尖周炎，甚至牙折断。

远离牙齿疾病这样做

1.养成良好的口腔卫生习惯。每天
可刷牙 2~3 次，每次时间不少于 3 分钟，
保证每个牙面都刷到。每 2~3 个月更换
一次牙刷，刷毛变形时要及时更换。

对于牙缝内的食物残渣及菌斑，大
家可使用牙线将其去除。方法是：将牙
线放置于牙缝内，先紧贴一颗牙的邻
面，使牙线呈“C”形包绕牙颈部，上下移
动2~3次，然后转向另一颗牙的邻面，清
理完成后从咬合面方向取出。按照上述
方法依次清洁全口牙齿。

如果牙缝较大，你也可使用牙缝刷
清洁牙齿邻面。牙缝刷有大、中、小不同
型号，老年朋友可根据自己的牙缝大小
选择合适的牙缝刷。使用时需将牙缝刷
轻贴两侧牙面通过牙缝，由唇面向舌面
往复3~4次。

2.定期进行口腔检查。建议大家每
3~6 个月进行一次口腔专科检查，及时
发现各类口腔问题，避免小毛病发展为
大问题。

诊断为牙周疾病时进行牙周基础
治疗，必要时配合手术治疗；诊断为龋
病或楔状缺损时进行充填治疗；诊断为
牙髓炎和根尖周炎时进行根管治疗；诊
断为过度磨耗时，需改变不良的咀嚼习
惯；缺牙时及时修复，活动义齿还需及
时清洁。

来源：老年健康报
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随着年龄增长，老人身体各项机能逐渐退化，加
上缺乏足够的陪伴和关注，心里常常会被孤独、焦
虑、抑郁等情绪充斥，甚至感到失去价值。孤独感会
增加多种疾病的发生风险，给晚年生活带来全方面
的危害。

江西中医药大学人文学院心理学教研室教授吴
寒斌表示，孤独与老人的年龄、文化程度、经济状况、
生活方式等自身状况以及家庭环境、社会支持等外界
因素都有关，想要消除其带来的威胁，还老人一个健
康有活力的晚年，需要个人、家庭和社会的共同努力。

首先，老人要坦然面对衰老、努力保持乐观，实
现“积极老龄化”。晚年是人生的新阶段，老人应以全
新的心态看待新的健康状态，并从晚年生活中寻找
独特的乐趣和意义。中国老年学和老年医学学会老
年心理分会总干事杨萍建议，内向的老人可以在自
理能力和身体状况良好的情况下，享受独处时光，同
时也要尝试走出去，可以从与老友会面开始，一步步

拓展自己的社交圈和活动范围；外向的老人则应多
参加社交活动、培养新的兴趣爱好，如跳舞、园艺、绘
画等，广泛结识新朋友。老人即使在家，也要让自己

“忙起来”，与家人朋友通电话、视频聊天，在社交平
台分享生活中的点滴等，有助于获得更多情感支持，
让生活充实起来。

其次，家庭成员应为老人提供充足的物质和精
神支持。子女多抽时间看望老人，用陪伴和关心化解
他们的孤独和抑郁情绪；同老人一起参加活动，帮助
他们与更多同龄人建立联系；日常生活中，多为老人
分担购物、做饭、清洁等任务，减轻他们的负担；定期
带老人进行健康检查，评估健康状况，帮老人做好慢
病管理，提高他们的生活质量；多与社区服务团体和
组织沟通，让老人能在需要时获得及时有效的帮助。

最后，相关部门应进一步完善老年健康服务体
系，建立全方位、立体化的社区支持体系，将走访、帮
扶、医疗服务融入日常。“老人偶尔感到孤独、焦虑、

无助等，是正常现象。”杨萍说，如果仅是短期出现，
一般不会对身心健康造成太大影响，但若长期情绪
低落、感到强烈孤独，甚至出现身心不适，一定要及
时告知家人，并前往医院就医。

来源：生命时报

摆脱孤独感 乐享幸福晚年

感觉脑子反应越来越慢？记忆力越来越差？可能
是大脑开始衰老了。

《美国国家科学院院刊》上发表的一项研究显
示：人类大脑的认知功能在35岁时达到巅峰，然后
开始走下坡路，45岁后，衰退速度会明显加快。

大脑老化常有4个表现

①记忆力下降
这是大脑衰老最常见的一个特征，前脚还记得

自己要去做什么，后脚就忘了，记忆力越来越差，总
是忘东忘西、丢三落四。

②执行力下降
大脑可以支配人体的各种活动，如果大脑开始

衰老，人的执行能力会下降，比如以前能很好地完成
多项工作，但现在只能一件一件地做，甚至一件都难
以完成。

③情绪控制能力下降
大脑衰老会导致控制情绪的能力下降，可能以

前很感兴趣的事物，现在会变得厌烦。另外，会突然
表现得十分冷漠，易怒。所以，如果近期发现自己的
情绪跟以前有很大的反差，要格外注意。

④语言能力下降

不能正常地听、说、读、写，经常词不达意。而语
言能力下降，还会影响到人的反应能力。

7 个方法延缓大脑老化

①勤用脑
有研究表明，我们学习新技能的过程，实际上是

不断重塑大脑功能和结构的过程。因此，理论上，只
要我们不停止动脑，不停止思考，保持学习，就可以
有效延缓大脑衰老。

②适量运动
适量运动不仅可以保持身体健康，还可以让大

脑保持活跃性。一些挥拍类运动，比如乒乓球、羽毛
球、网球，都可以帮助延缓大脑衰老。

③拥有好的睡眠
只有休息好了，大脑才能更好地运行，学得快、

记得牢。
④保持心情愉悦
情绪和大脑会互相影响，无论是正面的情绪还

是负面的情绪。因此，正面的情绪如开心，和学习、记
忆的效率成正比，心情越好，学习新知识的速度越
快，效率越高。

⑤戒酒

长期大量饮酒，会伤及脑组织，导致脑萎缩、脑
出血等情况，还会导致维生素B1缺乏，而维生素B1
是大脑中参与很多重要化学反应的物质。

即使长期轻中度饮酒，也同样会损伤大脑。发
表在《英国医学杂志》上的一项研究显示，长期轻
中度饮酒（大约每周 7～10 瓶啤酒或者一两瓶红
酒）也会对大脑功能造成一些损伤，比如认知、记
忆等。

⑥减轻压力
精神压力大不仅会影响心理健康，还会影响大

脑。
当你感受到压力时，体内就会产生皮质醇，它会

杀死海马状突起里的脑细胞，而这种大脑侧面脑室
壁上的隆起物，在处理长期和短期记忆方面起着至
关重要的作用。

⑦定期体检
一些疾病或危险因素会威胁到脑老化，如慢性

基础疾病，一些生化指标的异常，肺炎等感染，要控
制好。另外，颈动脉掌管着大脑主要“粮食”的运送，
所以，要想让脑细胞营养充分，就一定要保证颈动脉
的通畅。因此，进入中年期后，建议大家每年都要记
得去做颈动脉检查。

来源：健康时报

有这4 种表现，说明大脑开始衰老了

7 招助你延缓大脑老化
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