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本报讯（记者 刘洪滔）日前，区
消防救援支队联合区公安分局、区城
市管理局、区住房城乡建委等单位组
成检查组，在辖区集中开展电动自行
车安全隐患全链条整治行动，全力消
除消防安全隐患，筑牢安全防线。

当天，检查组分别来到北温泉街
道、朝阳街道、天生街道等重点区域，
对高层民用建筑公共门厅、疏散通
道、楼梯间以及安全出口等场所，是

否存在电动自行车违规停放和充电，
电动自行车擅自改装等违法违规行
为进行重点检查。

检查过程中，执法人员对可现场
整改的违法违规车辆，当场进行处罚
和整改，同时结合相关案例，给居民、
物业公司负责人讲解电动自行车进
楼入户、“飞线”充电以及占用堵塞疏
散通道和安全出口等违法违规行为
的严重危害，嘱咐大家要提高安全意

识，切实履行消防安全主体责任。
“我们在此呼吁，请广大市民积

极配合，自觉遵守电动自行车消防安
全管理规定。同时希望市民朋友积极
举报身边的相关违法违规行为，共
同维护社会公共安全环境。”区消防
救援支队防火监督科防火监督员巫
林说，电动自行车作为代步工具，方
便了市民出行，但由于进楼入户、违
规充电，极易引发火灾，严重危害人

民群众的生命财产安全。希望广大
市民自觉遵守相关法律法规，将电
动自行车停放在指定场所，杜绝安
全隐患。

据介绍，此次整治行动从今年5
月开始将持续到明年年底，期间将严
格整治电动自行车违法违规停放和
充电、非法改装等突出问题，加大电
动自行车综合治理力度，确保辖区消
防安全环境持续稳定。

我区开展电动自行车安全隐患全链条整治行动

本 报 讯（记 者 刘 洪 滔）5 月 31
日，为期三天的北碚区第二届儿童艺
术节在重庆自然博物馆开幕。

本次儿童艺术节的主题为“自然
童行 绿色筑梦”，由北温泉街道、重
庆自然博物馆、北碚文旅公司、团区
委、区体育发展中心共同主办。

活动在《孩子的天空》舞蹈表演
中拉开序幕。歌舞表演、情景剧轮番
上演，赢得台下观众喝彩与掌声。同
时，现场还开展了趣味游园、创意儿

童集市、小学生管乐团专场音乐会等
活动。

在创意儿童集市区域，主办方为
参与活动的孩子设置了摊位。孩子们
从家里带来图书、玩具、零食等作为
销售商品。孩子们在摊位前热情地向
过往顾客推销自己的商品，现场讨价
声、叫卖声此起彼伏、热闹非凡。

据了解，此次集市售卖获得的部
分款项将用于帮扶北碚区青少年困
难群体。

北碚区第二届
儿童艺术节开幕

5月31日，北碚区两江春晖小学举办喜迎“六一”国际儿童节主题活动。孩子
们参加蹴鞠、滚铁环、揪尾巴、跳房子、贪吃蛇等传统趣味游戏，在欢笑声中喜迎

“六一”。
记者 秦廷富 摄

传统游戏回归校园
儿童“六一”嗨翻天

5月31日，北碚区将军路幼儿园举行庆“六一”游园活动。孩子们参加了糖果
夹夹乐、套圈小能手、营救小动物、小飞侠、小猫钓鱼等趣味游戏，迎接儿童节的
到来。

记者 秦廷富 摄

多彩活动
喜迎“六一”

在北碚区实验幼儿园，一列运行了38年的“小火车”成为众多人童年难忘的记忆，默
默陪伴了近5000名孩子度过欢乐的童年时光。儿童节前夕，不少校友回到校园，和园内的
小朋友一起重温童年美好时光。

名为“希望号”的“小火车”是目前国内少有的在园运行的有轨儿童电动游乐列车。“小
火车”铁路全线长110米，正常运行一圈需55秒，一次可乘坐54名乘客。

记者 秦廷富 摄

电动“小火车” 欢乐满校园

欢乐“六一” 与你“童”乐

一说到蛋白质，我们首先想到的就是美味
无比的荤菜，孩子更是无肉不欢。其实，在患有
部分疾病的情况下，如慢性肾功能不全、糖尿病
肾病等，还有一些罕见疾病，如苯丙酮尿症、甲
基丙二酸尿症、鸟氨酸氨甲酰转移酶缺乏症等，
都需要严格控制蛋白质的摄入，以避免增加肾
脏的负担，或导致疾病加重。那么我们知道哪些
食物里面含有蛋白质，以及每种食物蛋白质的
含量有多少吗？

1、肉鱼蛋奶豆类含有的蛋白质相对较
高，也是优质蛋白质的来源。大概每一份约含
有 7 克蛋白质。虽然这类食物是优质蛋白质，
但是考虑到蛋白质的含量相对较高，应适当
限制。

2、蔬菜和水果中的蛋白质，都是非优质蛋
白，但是含有丰富的膳食纤维和矿物质，我们也
应该保证一定的摄入。一般情况下，一份叶菜类
的蔬菜含有4克蛋白质，而一份瓜类蔬菜和水
果，含有0-1克蛋白质。对于低蛋白膳食的人群
来说，每天应该有一半的蔬菜来源于瓜类蔬菜，
如冬瓜、黄瓜、丝瓜、西葫芦等。

3、谷薯类食物作为主食的主要来源，通常
一份含有4克蛋白质，而淀粉类食物如玉米淀
粉、小麦淀粉、藕粉、粉丝、粉条、土豆粉、河粉
等，含有的蛋白质较少，一份约0-1克蛋白质。
对于需要限制蛋白质的人群来说，这类低蛋白
的淀粉类食物，可根据情况制作成不同的食物
分配在三餐和点心当中。比如可以冲调藕粉、做
虾仁粉丝、炒土豆粉、炒河粉等，也可以使用玉
米淀粉、小麦淀粉，与普通的面粉，按照一定比
例混合，做成馒头、煎饼、虾饺等。

4、烹调油是不含有蛋白质的，所以如果没
有血脂异常的情况下，可适当增加，保证充足的
热量。

考虑到天然的食物或多或少含有一定的
蛋白质，所以对于蛋白质限制较为严格的患
者来说，一般普通的食物较难满足低蛋白膳
食的要求。这时候不妨选择低蛋白的食品，比
如低蛋白甚至 0 蛋白的面条和馒头，这些可
以作为正餐的主食。还有一些低蛋白的发糕、
曲奇饼干等，可以作为点心加餐食用。

来源：科普中国

低蛋白饮食的小妙招

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

一、碘是人体新陈代谢和生长发育
必不可少的微量营养素

1.碘是人体合成甲状腺激素的主要
原料。

2.甲状腺激素参与身体新陈代谢，维
持所有器官的正常功能，促进人体，尤其
是大脑的生长发育。

3.孩子大脑发育从母亲怀孕就开始
了。胎儿期和婴幼儿期（1～3 岁）是孩子
大脑发育的关键时期。如果孩子在胎儿
期和婴幼儿期缺碘，会影响大脑正常发
育，严重的造成克汀病、听力障碍、智力
损伤等。

4.胎儿所需要的碘全部来自母亲，因
此，孕妇碘营养不足会造成胎儿缺碘。如
果孕期严重缺碘会出现胎儿流产、早产、
死产和先天畸形。

5.妊娠期和哺乳妇女对碘的需要量
明显多于普通人群，需要及时补充适量
的碘。

6.成年人缺碘可能会导致甲状腺功

能低下，容易疲劳、精神不集中、工作效
率下降。

二、食用碘盐是预防碘缺乏病最简
便、安全、有效的方式

7.碘缺乏病是由于外环境缺碘，造成
人体碘摄入不足而发生的一系列疾病的
总称。我国2000年消除碘缺乏病以前，碘
缺乏病区的儿童中5%～15％有轻度智力
障碍（智商50～69），6.6‰的人患地方性
克汀病（呆傻症），严重影响当地人口素
质。

8.碘缺乏病是可以预防的，最简便、
安全、有效的预防方式是食用碘盐。

9.我国大部分地区外环境（水、土壤
等）几乎都缺碘，尤其山区、丘陵、河谷
地带、荒漠化地区和河流冲刷地区缺碘
较为严重。外环境缺碘的现状很难改
变，如果停止补碘，人体内储存的碘最
多能维持 3 个月，因此要长期坚持食用
碘盐。

10.自2000年以来，我国完成的各类

监测或调查（碘缺乏病、碘盐监测、高水
碘地区调查和高危地区调查）结果显示，
人群碘营养总体处于适宜范围。

三、目前没有直接证据表明食用碘
盐或碘摄入量增加与甲状腺癌的发生相
关

11.近年来，全球主要国家无论是否
采取补碘措施，无论碘摄入量是增加、稳
定或下降，甲状腺癌的发生率都在增加，
并且主要以直径小于 1.0 厘米的微小癌
增加为主。

12.相当一部分甲状腺微小癌具有惰
性进展特点，恶性度低，预后良好。患者
要听从临床医生要求，进行正确治疗或
跟踪观察。

13.甲状腺微小癌在人群中患病率较
高，隐匿性大且不易被发现。据很多发达
国家的尸检报告，生前未被发现的甲状
腺癌患病率高达5.6%～35.6%，其中微小
癌占到67%。

北碚区疾病预防控制中心 提供

防治碘缺乏病日宣传核心信息

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

本报讯（记者 田济申）日前，我区
首个公路养护应急保障基地正式建成投
用，各类应急抢险设备 1 小时内即可到
达辖区国省道和重要县道突发事件现
场，有效缩短应急处置时间，形成全覆
盖、高效率的公路应急保障体系。

据介绍，该基地位于静观镇吴家湾
村，外接省道 S108 线，紧邻 G351、S536、
碚金路等重要交通要道，基地总用地面
积 20992 平方米，总建筑面积 15990.11 平
方米 ，内含停车位 112 个。基地内不仅配

套有沥青加热罐设备和应急物资仓库，
还新建了监控值班室，并将所有视频监
控信号接入，可实时监测基地动态和沥
青加热操作情况。

此外，该基地在打造中还充分融合
“美丽公路＋”模式，将应急抢险、道路
养护、公路生态美等融为一体。该基地
的建成投用，将提升完善我区养护应急
保障服务体系，对提高区域辐射、夯实
公路交通基础设施应急处置能力具有重
要意义。

我区首个公路应急保障基地建成投用

5月31日，在北碚区第二届儿童艺术节创意儿童集市，家长带着孩子选购自己
喜爱的物品。 记者 秦廷富 摄

5月31日，在北碚区第二届儿童艺术节创意儿童集市，两名小女孩在分享自己
购买到的物品。 记者 秦廷富 摄


