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指尖上的智慧生活
让你更加喜欢北碚

缙享北

本报讯（记者 秦廷富 实习记
者 冯奥 文/图）“这里菜品多，价格
又实惠，我们经常过来吃午饭。”5 月 20
日，在北温泉街道作孚路社区的饭大饱
社区食堂，前来就餐的市民告诉记者。

因为临近午餐时间，食堂里人头攒
动，除了“银发族”，不少年轻人也选择
在这里用餐，和老人们成为“饭搭子”。
在这个食堂，美味实惠的饭菜是吸引居
民的关键。食堂餐台上整齐摆放着刚出
锅的菜品，热气腾腾的土豆烧牛肉、西
红柿炒蛋……菜品荤素搭配、物美价
廉。

“我们去年 10 月 7 日正式开业，一
般周边的居民、职工等会选择到这里用
餐。”饭大饱（重庆）餐饮管理有限责任

公司法人罗成告诉记者，目前该食堂每
天的用餐人数约 400 人，老年人和年轻
人的比例接近1:1。

据了解，食堂就餐形式是自助餐，
中餐约20个菜，晚餐约12个菜，每人15
元。60岁到80岁可成为会员，享受13元
每餐，80 岁以上老年人可享受 10 元每
餐，残疾人也可享受10元每餐。

近年来，我区着力构建以“养老机
构老年食堂+社会单位运营的社区老年
食堂+社区养老服务设施助餐点”等多
种方式的助餐服务格局，为居民用餐提
供更便捷、更优质、更丰富、更贴心的服
务。截至目前，我区已有12个老年食堂、
社区食堂、助餐点投用，全年助餐预计
达到8万余人次。

办好“食”事 守住“食”光

我区已有12个老年食堂、社区食堂、助餐点投用

清晨，阳光温润，在金刀峡镇小华蓥
村一户农家的院坝里，总能看到村民王
学碧用轮椅推着婆婆散步。

“婆婆这么早就醒啦？”路过的村民，
热情地与她们打招呼。提起王学碧，村民们
纷纷竖起大拇指点赞！66岁的她40年如一
日，悉心照顾103岁肢体残疾的婆婆何昌碧，
用实际行动诠释着“百善孝为先”。

丈夫去世，她独自撑起一个家

5 月 15 日，记者穿过干净整洁的村

道，来到王学碧家中，只见何昌碧老人穿
着碎花上衣、喜庆的红色裤子，灰白头发
梳理得服服帖帖，脸色红润。问及旁边坐
着的是谁时，老人脱口而出：“我女儿
嘛。”

45年前，王学碧与小华蓥村村民杨
云全结婚，婚后夫妻俩主要靠务农为
生，家境并不富裕，但夫妻俩相敬如宾，
恩爱有加。女儿杨红的出生，为这个小
家庭带来了欢声笑语，一家人的生活简
单幸福。

然而一场意外改变了王学碧的人生
轨迹。2011年的一天，丈夫杨云全突然在
家晕倒，确诊肺癌。化疗、透析、手术……
这些治疗费用对于普通家庭来说是难以
承担的。王学碧东拼西凑借钱为丈夫治
疗，也未能等到丈夫好起来的那一天。

杨云全去世后，年迈的母亲、刚成年
的女儿以及沉重的债务，压得王学碧喘
不过气，“我天不亮就去种庄稼，中午的
时候在附近的馆子打零工挣钱，勉强维
持一家人的生活开支。”就这样，王学碧
一边忍受着内心的悲痛，一边承受着生

活的艰难。

“看到她心情好，我也觉得很开心”

“妈，起来了，我喂你喝粥。”
王学碧细心地把粥吹一吹，温度合

适她才喂给婆婆吃，一边喂粥，一边跟婆
婆聊天：“妈妈，今天的粥味道好不好？今
天天气怎么样？有太阳吗？”

每天早上，把一切都准备好了之后，
王学碧就走到婆婆的床前，扶着婆婆坐
上轮椅，担心婆婆坐久了硌得慌，她还贴
心地在椅子上铺了一层毯子。

为了婆婆吃好，今天包水饺，明天擀
面条，天天不重样。天气晴好的日子，她
会带婆婆去邻居家串门，大家一起聊聊
天、解解闷。40年来，同住一个屋檐下，王
学碧和婆婆性格相合，亲如母女。“我们
从来没拌过嘴、吵过架。”王学碧说。

“婆婆103岁了，气色还是这么红润，
平时看到婆婆都是一副干干净净的模
样。”一起在院子里聊天的邻居瞿明秀说。王
学碧照顾婆婆的事迹，早已经传遍了全村，大

家都为这个好媳妇、“好女儿”点赞。
说起为何能坚持几十年如一日照顾

婆婆，王学碧脱口而出：“照顾好妈妈，是
身为儿女分内的事情。看到妈妈心情好，
自己也觉得很开心。”她说，自己会尽最
大努力陪伴婆婆，给婆婆创造一个舒心、
顺心和暖心的生活环境。

质朴家风，传承孝亲美德

“夏天，妈妈经常不怕麻烦给奶奶洗
头洗澡。冬天，每晚她都给奶奶泡脚，还
会灌上热水袋。”女儿杨红说，母亲王学
碧多年寸步不离地照顾奶奶，牺牲太多、
付出太多，每每想起母亲总是满心佩服。

好德行涵育好家风，子女们看在眼
里、学在心上。在母亲的带动下，女儿杨
红养成了孝老敬亲、和善为人的好品行，
每个周末都会带上丈夫和女儿回来看望
奶奶和妈妈。

陪伴婆婆走过近半个世纪，如今王学
碧两鬓也渐渐斑白。这40年，她以实际行
动诠释着“百善孝为先”的纯良家风。

儿媳照顾残疾婆婆40年 用时光诠释“爱与孝”

推动长江经济带发展是党中央作出的重大
决策，是关系国家发展全局的重大战略。去年10
月，习近平总书记在江西南昌主持召开进一步推
动长江经济带高质量发展座谈会并发表重要讲
话，强调“要完整、准确、全面贯彻新发展理念，坚
持共抓大保护、不搞大开发，坚持生态优先、绿色
发展，以科技创新为引领，统筹推进生态环境保
护和经济社会发展，加强政策协同和工作协同，
谋长远之势、行长久之策、建久安之基，进一步推
动长江经济带高质量发展，更好支撑和服务中国
式现代化”。这为新征程上进一步推动长江经济
带高质量发展指明了前进方向。

长江经济带横跨我国东中西部，具有横贯东
西、承接南北、通江达海的独特优势，在区域发展

总体格局中具有重要战略地位。进一步推动长江
经济带高质量发展，有利于走出一条生态优先、
绿色发展之路，让中华民族母亲河永葆生机活
力；有利于促进经济增长空间从沿海向沿江、内
陆拓展，形成上中下游优势互补、协作互动格局；
有利于推动经济要素有序自由流动、资源高效配
置、市场统一融合，促进区域经济协同发展；有利
于优化沿江产业结构和城镇化布局，建设陆海双
向对外开放新走廊，培育国际经济合作竞争新优
势。

随着《长江经济带发展规划纲要》深入实施，
长江经济带发展质量稳步提升，发展态势日趋向
好，生态环境保护和修复取得重大成就，发展方
式发生重大变革，区域融合实现重大提升，改革

开放取得重大进展。当前，长江流域生态环境保
护和高质量发展正处于由量变到质变的关键时
期。我们要深入贯彻落实习近平总书记重要讲话
精神，统筹推进生态环境保护和经济社会发展，
以长江经济带高质量发展更好支撑和服务中国
式现代化。

在高水平保护上下更大功夫。推动长江经济
带高质量发展，根本上依赖于长江流域高质量的
生态环境。为此，必须守住管住沿江各地生态红
线，加强生态环境分区管控，继续加强生态环境
综合治理，统筹水资源、水环境、水生态，扎实推
进大气和土壤污染防治，更加注重前端控污。进
一步深化生态保护补偿制度改革，大力发展绿色
低碳产业，积极推动传统产业绿色转型升级，发

展壮大绿色服务业和绿色能源产业。
大力实施创新驱动发展战略。长江经济带科

教资源富集、人才资源丰富。大力实施创新驱动
发展战略，有利于把长江经济带的科研优势、人
才优势转化为发展优势。要加强科教资源的优化
组合和科技创新协同配合，畅通教育、科技、人才
的良性循环。强化企业创新主体地位，积极布局
新领域新赛道的引领性技术攻关，提升科技前沿
领域原始创新能力，加快突破一批关键核心技
术。

促进区域协同融通。这有利于进一步破除妨
碍各种生产要素市场化配置和商品服务流通的
体制机制障碍，充分发挥长江黄金水道作用，释
放规模经济效应。为此，要推动区域交通、政策制

度、长江文化等方面的深度融合，促进要素市场
互联互通，以高水平协同联动形成高质量发展整
体合力，推动长江流域生态环境保护和高质量发
展由量变到质变的跃升。

持续推进改革开放。改革开放是决定中国式
现代化成败的关键一招，对于推动长江经济带高
质量发展具有重要意义。要积极推进要素市场化
改革，完善产权保护、市场准入、公平竞争、社会
信用等基础制度。加快高水平对外开放，更好发
挥沿江省市自贸试验区作用，促进沿江省市自贸
试验区联动发展，为建设更高水平开放型经济新
体制积累新经验、探索新路径。

（原载于 2024 年 5 月 21 日《人民日报》第 9
版，作者单位：中南财经政法大学）

更好支撑和服务中国式现代化
进一步推动长江经济带高质量发展

胡立君 陈 磊

宣 传 阐 释 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想

55月月2020日日，，在北温泉街道饭大饱社区食堂在北温泉街道饭大饱社区食堂，，市民在自助餐区取餐市民在自助餐区取餐。。

本报记者 罗丹

本报讯（记者 罗丹 通
讯员 石鹏娟）5月22日，北碚
区中小学美术教师基本功比赛
在重庆市江北中学思源校区举
办，来自我区各中小学的40余位
美术教师参赛。

记者在绘画比赛现场看到，
参赛教师们用细腻的笔触捕捉
着光影的变幻，创作出一幅幅色
彩斑斓、富有感染力的作品，展
现出教师们扎实的绘画功底。

在手工制作比赛现场，参赛
教师们通过巧妙的构思和精细
的制作，对手工原材料进行创意
折叠、裁剪、拼接、雕刻。作品主
题鲜明，结构层次分明，充满想
象力和创新性。

“比赛为我们创造了观摩学
习、研讨交流的机会。”重庆市江
北中学美术老师林晓闯说，今后
将以更高标准和要求，磨练自身
才干，完善美术课堂教学能力，
培养艺术人才。

“本次比赛旨在提高全区中小学美术教师专业综合
素养和教学能力，引导广大教师钻研课堂教学，更新教育
理念，创新教学方法，提升美术教育教学质量。”区教师进
修学院美术教研员杨明表示，下一步将以此次比赛为契
机，带领教师以赛促练，在美术专业道路上不断探索，切
实提高自身专业能力，为助推我区美术教育事业高质量
发展贡献力量。
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本报讯（记者 熊辉 通讯
员 周亚）5月19日，北碚区“碚缘
汉韵·情定今生”浪漫集体颁证活
动在北宾文创街区举行。

活动当天，10 对新人身着汉
服，携手步入颁证现场。在悠扬的
古乐声中，他们共同宣读“结婚誓
词”，许下对未来婚姻生活的美好

承诺。
本次颁证仪式特别邀请了金

婚夫妻为新人颁发结婚证书，分享
婚姻生活秘诀。活动还设置了专家
讲座、手工DIY互动、夫妻树祈愿、
留言墙等环节。

新人杜雪、李理夫妇说：“喜事
新办能减轻我们的经济负担，非常

适合年轻人。穿汉服领证也让我们
感受到中国传统文化的美，是一次
很有趣的体验。”

据悉，此次“碚缘汉韵·情定今
生”集体颁证活动是我区婚俗改革
树新的尝试。未来，区民政局将继
续深化婚俗改革，倡导婚事新办、
简办。

碚缘汉韵 情定今生

我区举办“5·20”集体颁证活动

本报讯（记者 刘洪滔）连
日来，位于澄江镇史家村的乡村
振兴产业项目“凤凰山谷”中小
学社会实践教育基地建设稳步
推进。该项目建成投用后，将进
一步带动乡村旅游，促进当地村
民增收致富，为乡村振兴发展再添
新活力。

据了解，“凤凰山谷”乡村振
兴产业项目是澄江镇实施的重
点产业项目之一，总投资 1000
余万元，占地 200 余亩。该项目
采用“企业+村集体+农户”的利
益联结机制，依托澄江镇史家村
独特的手工绿茶加工以及“黄金
谷”枫叶林观光旅游为主要载
体，结合澄江镇史家村文化、旅
游、乡村艺术资源，打造以研学
旅游为主的中小学生社会实践
教育基地。

5月17日至5月18日，记者
在项目施工现场看见，工人们干
劲十足，有的砌筑砖墙，有的平
整路面，现场一派火热的施工景
象。

“目前，我们项目的主体工

程已全部完工，工程总进度已完
成70%。现在主要进行的是室内
装修等工作，预计 2024 年秋季
开学前正式对外开放。”“凤凰山
谷”中小学社会实践教育基地项
目设计总监杜愽介绍，项目建成
投用后，将内设旅游观景台、禽
类博物馆及研究园等场所，为前
来学习旅游的中小学生提供内
容丰富的研学体验。

“不仅如此，该项目正式运
营后，澄江镇史家村也将结合实
际情况，组织农户提供餐饮住
宿、特色农产品售卖等配套服
务，在展示史家村良好村貌的同
时，进一步增加当地村民的收
入。”澄江镇史家村党总支书记
刘文龙说，近年来，研学旅游已
成为澄江镇史家村“农文旅”融
合发展的“新起点”。史家村依托
独特的生态资源、产业资源、文
化资源优势，通过招商引资，创
新“研学游”活动内容，让“研学
游”项目注入本土特色，为乡村
振兴产业项目规模化发展打开
了新通道。

澄江镇
“农文旅”产业项目有序推进

乡村振兴发展再添新活力

本报讯（记者 代宇航）5
月 22 日，蔡家岗街道开展 2024
年综合应急演练，增强街道应
急队伍应对各类突发灾害的
综 合 指 挥 能 力 、快 速 反 应 能
力、应急处置能力和协调作战
能力。

此 次 演 练 由 防 汛 抗 旱 演
练和森林防灭火应急演练两
个部分组成。在第一阶段防汛
抗旱演练中，以蔡家岗街道三
溪村山王溪红太阳加油站段
因持续暴雨天气，导致该河段
河水猛涨，冲毁部分河岸为背
景 ，参 练 队 员 们 有 序 装 运 沙
袋、堆码防汛墙，封堵缺口，迅
速排水除险。

在 第 二 阶 段 森 林 防 灭 火
应急演练中，参练队员们进行
模拟火堆灭火实操演练。队员
们收到预警信息后，第一时间
集结，大家分工明确、密切配
合，运用灭火器、森林消防泵、
油锯等扑火器具，快速、安全、
有序地进行模拟扑救，并做好
了安全撤离、余火清理、现场
留守等后续工作。

下一步，蔡家岗街道将继
续树牢“安全第一、预防为主、
综合治理”的理念，进一步完
善应急救援体系和方案，持续
提升应对突发灾害的处置能
力，切实保障人民群众生命财
产安全。

蔡家岗街道
开展2024年综合应急演练

本报讯（记者 邝山山）5月
19日是中国旅游日。当天上午，
中国邮政集团有限公司重庆市
北碚区分公司在朝阳路邮政营
业室启用《北碚风情（第二组）》
风景日戳一套三枚及《5·19中国
旅游日》邮资机戳一枚。

据了解，《北碚风情（第二
组）》风景日戳展示了北温泉、缙
云寺、金刚碑等著名旅游景点。
记者在朝阳路邮政营业室看到，
集邮爱好者正在等待购买重庆

市邮政公司编号 CQF 纪念封
（无邮资）。工作人员则忙着为已
经购买纪念封的集邮爱好者加
盖邮资机戳，并讲解《北碚风情
（第二组）》风景日戳的内容、意
义、种类等。

据统计，当天累计销售重
庆市邮政公司编号 CQF 纪念
封（无邮资）568 枚，加盖《北碚
风 情（第 二 组）》风 景 日 戳 及

《5·19 中国旅游日》邮资机戳
300 次。

《北碚风情（第二组）》风景日戳及
《5·19中国旅游日》邮资机戳首发

55月月1919日日，，新人身着汉服宣读新人身着汉服宣读““结婚誓词结婚誓词”。（”。（受访单位供图受访单位供图））

文明城文明城
同心共创


