
现在正是荔枝大量上市的季
节。荔枝果肉丰厚、浆汁充足、甘甜
怡人、清香适口。“朵如葡萄，核如
枇杷，壳如红缯，膜如紫绡，瓤肉莹
白如冰雪，浆液甘酸如醴酪”就是
唐代大诗人白居易对荔枝的生动描
述。

过去，荔枝是名贵果品，鲜荔枝
不易贮藏，极易变质。自古就有“若
离本枝，一日而色变，二日而香变，
三日而味变，四五日外，色香味尽去
矣”的说法。因此，老百姓只能偶尔

尝鲜或将其作为礼品赠送亲友、慰
问病号。近些年，由于运输保鲜技术
的进步，今天采摘的鲜荔枝，明天就
能运到京津沪等大城市。当年达官
贵人的盘中物，而今已经进入大众
之家了。

“荔枝病”严重的可危及生命

荔枝果肉营养丰富，含有葡萄
糖66%，蔗糖5%，蛋白质1.5%，脂肪

1.4%，以及大量的维生素和矿
物质，能补脑健身、开胃益脾，
具有生津、益血、理气、止痛等

功效。
但每到荔枝飘香的

季节，常会出
现一些在连续
或一次大量地
食用鲜荔枝后
头晕、心慌、疲
乏无力、面色
苍白、出冷汗
的患者，有些

人还会出现口渴和饥饿感，或发生
腹痛腹泻，严重者还会昏迷、抽搐，
甚至危及生命，医学上称之为“荔枝
病”。

“荔枝病”的实质是由于过量食
入荔枝后导致机体出现的低血糖症
状，发生后千万不要惊慌，神志清醒
的轻症患者在感觉心慌、出虚汗时
就赶紧给予口服糖水、葡萄糖水，昏
迷的重症患者应立即送医院抢救治
疗。一般经静脉补充葡萄糖，并作对
症处理后，一两天内就可以康复。最
重要的预防要点就在于食之有节，
一次不可吃得太多。

南方盛产荔枝的地方，还有一
些预防“荔枝病”的偏方，可以试一
下。例如，可以在吃荔枝前后喝一点
盐水或凉茶、绿豆水、冬瓜水、生地
汤等，也可用20~30克生地煲瘦肉或
猪骨汤喝，或与蜜枣一起煲水喝。

千万不要“日啖荔枝三百颗”

多吃荔枝还会导致牙痛、牙龈

肿胀、口腔溃疡，甚至鼻出血，民间
早就有“一颗荔枝三把火”之说。《本
草纲目》也有“荔枝气味纯阳,其性畏
热。鲜者食多,即龈肿口痛，病齿及火
病人尤忌之”的告诫。又到荔枝上市
的高峰期了，劝君一定要注意节制
食用，每日十粒足矣，既能饱口福，
又不损害健康。千万不要像苏东坡
诗中那样“日啖荔枝三百颗”，否则
岭南人没有做成，倒要去医院做病
人了。

来源：家庭医生报

荔枝虽美味 但应食之有节
“荔枝病”严重的可危及生命

如何快速识别邪教
简单通俗地说，遇到以下情形的是

邪教：
1.让你荒了田、抛了家、弃了学去

“信神”的；
2.宣扬“世界末日”马上就要到了，

只有加入他们的组织才能得救的；
3.有病不让就医，鼓吹入了“教”能

治病、能消灾避难，搞“祷告治病”“驱鬼
治病”的；

4.欺骗、威逼女性受教主凌辱的；
5.说传统宗教过时了，要信新

“神”，唯教主是从的；
6.聚会时鬼鬼祟祟、乱喊乱叫、乱

唱乱跳的；
7.让你用骗人的手段诱使他人加

入的；
8.加入后不让退出的；
9.欺骗信徒交“奉献款”，大肆敛财

的；
10.把社会、政府、普通老百姓甚至

家人当成“魔”的；
11.以“神”的名义煽动成员对抗政

府的。
遇到邪教怎么办
1.发现有人散发邪教宣传品怎么

办？发现邪教宣传品怎么办？
坚决拒绝，迅速拨打110报警，不

信、不传，不随意丢弃。
2.收到印发邪教宣传内容的人民

币怎么办？
收到反宣币，个人无责，立即停止

使用，就近到银行按1:1兑换即可。
3.接到邪教宣传内容的电话、短

信、微信、电子邮件怎么办？
立即挂断。不听、不信、不传，记下

号码或账号信息，及时报警。
4.有人推荐你用“破网”软件“翻

墙”去看邪教网站怎么办？
“破网”软件有严重的安全隐患，

可导致使用者的电脑资料被窃取，坚
决不用。

5.亲戚朋友加入邪教了怎么办？
不歧视不离弃，心平气和、耐心劝

导，主动寻求专业人士的帮助，存在人
身伤害、财产损失情况的，要及时报警。

6.有人拉拢你参与邪教活动怎么
办？

坚决拒绝并告知其参与邪教活动
是违法行为，劝其迷途知返，不要再从
事邪教活动，在保证自身安全的前提
下，及时报警。

反邪教警示教育进乡村（二）
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高考过后，很多学生开启了放
飞自我的假期生活。此时，很多人会
选择外出旅行，奔向大自然的怀抱。

在欢天喜地出门看世界之前，
请收下这五个“锦囊”，助您轻松享
自由。

防不洁饮食
外出游玩时，饮食需谨慎，注意

饮食卫生、饮水卫生，不喝生水。应
到有卫生许可证的正规餐馆就餐。

野外就餐最好携带有密封包装
的食品；打开包装后的食品应尽快
吃完，不食用腐败变质及超过保质
期的食品和饮品。不采摘、食用野生
蘑菇和野生植物。

防咬伤
不招惹流浪犬等陌生动物。一

旦被咬伤，应及时到指定的狂犬疫
苗接种门诊彻底清洗消毒伤口、接
种疫苗，必要时注射狂犬病免疫球
蛋白。

喂食动物后应及时洗手。若无

法及时洗手，应用消毒湿纸巾或者
免洗洗手液及时清洁双手。

防过敏
有过敏史的人尽可能少到户外

活动，特别是在有风的天气，更不宜
长时间在户外停留；尽量少去花草
树木茂盛的地方，更不要随便去闻
花草；建议准备必要的脱敏药物，一
旦出现较重症状，应及时到医院诊
治。

最重要的是，要远离过敏原，减
少过敏引起的不适。

防中暑
要备好十滴水、藿香正气水等。

这两种药物辅料中都含有酒精，服
用后短时间内应避免驾驶，同时还
要避免与青霉素、头孢类药物同服。
一旦服药及补充水分后症状无缓
解，需要尽快到医院就诊。

防蚊虫
炎炎夏日，防晒、防蚊虫的工作

要提前做好。

防晒霜是出行必备之物。外出
游玩应注意防昆虫叮咬，尽量避免
在昆虫主要栖息地，如草地、树林等
环境中长时间坐卧。如需进入此类

地区，应注意做好个人防护，穿长袖
衣服，扎紧裤腿或把裤腿塞进袜子
或鞋子里。

来源：健康中国

高考后外出游玩 这五个“锦囊”要带好

1、性病中除了尖锐湿疣和生殖器
疱疹有可能复发外，大多数是可以治
愈的，因此，得病后不必过分担心和忧
虑，为了尽快恢复健康，除药物治疗
外，良好的情绪、营养与适当锻炼至关
重要。

2、遵医嘱治疗十分必要，自行停
药、增减药物，或找游医治疗会有不良
后果。

3、定期复查对判断疗效和预后很
有意义，需遵医嘱到医院复查。

4、约请配偶或性伴到医院检查，
是对自己和他人健康负责的行为。

5、您或您的家人、性伴如果出现
某些可疑的症状（皮疹、溃疡、阴道或尿
道分泌物异常等），怀疑有性病时，应尽
早到正规医院检查治疗。早期诊断、早
期治疗能够防止产生并发症和后遗症。

6、为了早日康复，最好在治疗期
间不过性生活，需要时请使用避孕套。

7、正确使用避孕套。
北碚区疾病预防控制中心提供

7点性病预防知识早知道

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办
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资产赔付公示
国网重庆市电力公司北碚供电分公司在生产经营过程中，有关施工单位在项目实施过程中因保管不善导致部分电能表丢失，相关责任单位已经进行了全额赔付，特登报公示。

2023年6月15日


