
BEIBEI
BAO 综合 2023 年 3 月 28 日 星期二

责编 韦玉婷
组版 王 婕

3版

本报讯（记者 向金城）近日，
我区召开 2023 年融合教育推进工作
培训会，进一步推动普通学校融合
教育资源教师队伍建设，规范管理
与运行，促进融合教育高质量发展。

此次培训会由区教委、区教师
进修学院、区特殊教育资源中心、凤
林小学联合主办。会上，两江名居第
一小学、区特殊教育学校、红岩小学
分别进行了优质课课例视频展示。

随后，西南大学特殊教育学院
院长赵斌通过随班就读学生成长帮
扶实例，从认识融合教育意义、明确
帮扶思路目标、切实解决随班就读
学生面临的问题等方面进行了详细
解读。

“通过这次培训，让我进一步认
识到了融合教育的重要性。”龙凤桥
小学教导处主任张丽告诉记者，龙
凤桥小学也有随班就读的孩子，他

们计划打造一支具有融合教育专业
能力的教师队伍，来提高教师教学
的能力，让特殊孩子在普通学校里
健康成长。

据了解，自 2019 年起，我区已在
7 个普通小学建立了资源教室。该教
室分为康复训练区、小组活动区、教
学区等，教师们可在日常教学的同
时，更有针对性地对特殊孩子的粗
大动作、精细动作、感知觉、生活适

应能力进行训练，为随班就读学生
提供优质的教育教学。

凤林小学党总支书记、校长周
远跃表示，学校将利用资源教室，加
强对资源教师的培养，提高他们的
综合教学能力。在保障特殊学生随
班就读的同时，通过资源教室对孩
子们进行个别化训练以及小组合作
学习，让他们健康快乐、阳光自信地
成长。

我区召开2023年融合教育推进工作培训会

本报讯（记者 熊辉/文 代宇航/图）3
月 25 日，2023 斯巴达勇士赛重庆站在北碚
区缙云山生态环道举行。首次落户重庆的斯
巴达勇士赛，吸引了近三千名户外运动爱好
者及小勇士报名参加。

缙云山麓、嘉陵江畔，细雨和泥泞不仅
没有阻挡大小勇士，反而激发他们发挥出了
绝佳的水平。经过激烈的比拼，AlexSmith
（43:27）、许付利（55:57）成功夺取竞速赛精
英组男女冠军；高靖峰（36:48）、王子今（33:
54）获得儿童赛 12-14 岁男女精英组的冠
军，邢洲铭（39:07）、王子洋（43:33）脱颖而
出，获得10-11岁男女精英组的冠军。

据介绍，2023 年是斯巴达勇士赛进入中
国的第八年，极富挑战性和时尚感的多样化
赛事产品已吸引了超过 50 万人次参与。斯
巴达勇士赛热血而又刺激的障碍挑战、炫酷
时尚的赛场互动体验、突破进取的精神内
涵，吸引了大批追随者，成为热爱时尚运动
的人们挑战自身极限、追求时尚潮流的最佳
选择。

“八年来，西南地区一直都是勇士呼声
很高的地区，我们 2019 年和去年在成都先后
成功落地了成人竞速赛、儿童赛和飓风赛。
缙云山具有得天独厚的地理优势，历史悠久
的巴渝文化与硬核的斯巴达文化结合，为勇
士部落在山城重庆扎根打下了坚实的基
础。”斯巴达勇士赛负责人刘正说道。

本次赛事设置了 7.3 公里、22 个障碍的
成人竞速赛，以及 3.4 公里至 5 公里，面向 4-
14 岁儿童勇士的儿童赛，赛道设置了 16-24
个不同难度的障碍。成人赛赛场，“海格力斯
的挑战”“冥河洗礼”“俄尔普斯之禁”“飞檐
走壁”和“空中栈道”等斯巴达勇士赛经典障
碍为山城勇士们带来了非凡的挑战；同时，
泥泞的赛道和“泅渡”“ 墨丘利的权杖”等高
难度障碍给勇士挑战增加了不小的难度。值
得一提的是，本次赛道中的部分经典障碍，
在结合缙云山生态环道的地理地貌后，进行
了因地制宜的升级。

对于此次赛道的设置，连续 3 年参加斯
巴达勇士赛精英组的选手许付利认为“科学

合理”与“趣味性”兼具。“今天的比赛，总的
来说趣味性比较强，前期障碍比较集中，后
期则有更多爬升和起伏，这对体能是一种历
练。”她告诉记者，比赛过程中，附近村民和
志愿者会在每一个拐点处鼓掌欢呼，赛事氛
围友好又热烈。

斯 巴 达 室 内 体 能 赛 DEKA STRONG
10-13 岁青少年组女子世界纪录保持者王子
今也来到了赛场。“赛道设置和地面湿滑的
原因，让我觉得重庆赛事非常有挑战、要求
极高，体验过程十分兴奋。”12 岁的王子今是
第一次来到北碚，比赛过程中深切感受到了

“重庆热情”与“山城魅力”。
此次赛事是北碚统筹发展文化旅游产

业，高质量做好缙云山综合提升“后半篇文
章”的重要举措。“接下来，我们也将聚焦缙
云山‘一心四片’发展战略，充分挖掘生态资
源、绿色资源，将赛事活动策划融入‘生态人
文’大文章，努力打造精品体育赛事，让广大
参赛者获得更优质的运动体验。”北碚文化
旅游发展有限公司总经理廖攀表示。

近3000名勇士北碚缙云山开跑！

斯巴达勇士赛首次落户重庆

本报讯（记者 刘黎 实习记
者 陈泓宏）聚焦双新，共促发展。3
月 23 日，“双新”背景下普通高中多
样化发展暨新课程新教材实施示范
校高峰论坛在重庆市兼善中学开展，
来自青岛、成都、绵阳、重庆等5所中
学校长齐聚一堂，共叙教书育人改革
大计，共论“双新”背景下学校的多样
化发展。

本次论坛以校长讲座及专家点
评的方式开展，通过多位校长的研讨
和交流学习，扎实推进新课程新教材
的理念和要求，不断深化校本研修改
革，聚焦教师队伍建设，彰显新课程
的育人价值。近两个小时精彩纷呈的
分享让在座老师们受益匪浅。大家纷
纷表示，将围绕本次论坛的经验与方
法，共同为建设高效课堂、高水平教

师队伍和高品质学校而努力奋斗。
“今天聆听了五位校长关于‘双

新’实施过程的分享和交流，他们超
前的理念和科学的管理都为教育现
代化提供了行动样本，让我感触颇
深，希望以后能有更多的机会参加这
样高规格、高质量的交流活动。”重庆
市兼善中学教导处副主任郭峰告诉
记者。

成都石室中学校长田间表示：
“此次论坛聚焦高中教育教学主阵
地，为学科教学与学校管理之间构
筑了一个互动、交流、共享的平台。
今后石室中学将与广大教育同仁携
手共进，共建共享，遵循教育规律和
人才成长规律，努力培养德智体美
劳全面发展的社会主义建设者和接
班人。”

聚焦“双新”示范校建设

五所学校齐聚兼善中学开展高峰论坛

近期，澄江镇五一村樱花橘乡农业公园内，晚樱绽
放，进入最佳观赏期，预计花期将持续至四月上旬。近
年来，澄江镇在拓展“赏花经济”旅游品牌效应的同时，
按照“一村一景、一村一品、一村一色、一村一韵”的思
路，注重当地“农文旅”协调融合发展，积极构建全域旅
游体系，乡村振兴成效初显。

记者 刘洪滔 摄

晚樱绽放
美不胜收

本报讯（记者 刘洪滔）3月25日，
碚城义工协会的志愿者在北碚区新时
代文明实践中心开展“地球一小时”环
保志愿活动，积极营造简约适度、绿色
低碳的公益氛围。

据了解，每年三月的最后一个星
期六是“地球一小时”活动日。活动由
世界自然基金会于 2007 年发起，旨在
倡导社会各界在每年的三月最后一个

星期六 20 点 30 分至 21 点 30 分关上不
必要的电灯及其他耗电设备，以此来
表明大家对应对气候变化行动的支
持，进一步激发每个人对保护环境的
责任感。今年该项活动的主题为“为地
球献出一小时”。

“出门的时候尽量选择乘坐公共
交通工具，外出就餐或者点外卖，尽量
使用公筷，不要用‘一次性’碗筷等

等。”当天晚上，志愿者们齐聚一堂，畅
所欲言，在相互交流探讨中，学习借鉴
他人的经验和做法，并表示在以后生
活中，更要坚持做到保护自然生态，节
约能源资源，共同呵护我们赖以生存
的环境。

当晚8点30分，志愿者们还一起来
到户外，关掉手机，手捧蜡烛，并用点燃
的蜡烛摆出“1小时”字样，动员过往市

民以实际行动为环保公益出一份力。
“我觉得‘地球一小时’活动的意义

在于它以一种全民参与的仪式感，来激
发人们对保护地球的责任感，唤起更多
人的环保意识，同时加深人们对环境保
护问题的思考。希望以后有更多人能够
在日常工作、生活中践行环保理念，为
守护大自然、爱护地球贡献自己的一份
力量。”碚城义工协会志愿者李黎昕说。

倡导低碳环保

碚城义工协会开展“地球一小时”活动

本报讯（记者 田济申）3 月
24日晚，由中共重庆市委宣传部、
重庆市文化和旅游发展委员会、重
庆市文学艺术界联合会主办，重庆
市舞蹈家协会及重庆市群众艺术
馆承办的“礼赞新时代 奋进新征
程”第七届重庆市舞蹈比赛颁奖晚
会在重庆群星剧院举行。当晚，来
自我区的重庆两江艺术团斩获六
项大奖，这是我区在该项赛事中取
得的最好成绩。

据介绍，重庆市舞蹈比赛创办
于 2005 年，此前已经成功举办六
届。本次比赛共分为“群舞”和“单、
双、三”两个组别。在经过前期的激
烈角逐后，大赛组委会一共评选出
了“群舞”组作品一等奖7件、二等
奖 10 件，“单人舞、双人舞、三人
舞”组作品一等奖 4 件、二等奖 4
件、三等奖 7 件。由重庆两江艺术
团创作表演的舞蹈《巴女拓影》《跟

着你走》《无穷之路》《高台高》《和
你在一起》摘得群舞组一等奖 4
个，“单、双、三”组二等奖一个，重
庆两江艺术团也荣获优秀组织奖。

在当晚的颁奖晚会上，重庆两
江艺术团 4 个获得一等奖的作品
还现场进行了展演，赢得了观众们
的阵阵掌声。

“重庆市舞蹈比赛对每一位重
庆舞蹈工作者而言都是殿堂级的
盛会，能在本届比赛中获得大奖，
是对重庆两江艺术团每一位创作
者和表演者努力付出的最大肯定。
经过这次比赛，也让我们在舞蹈编
创、表演功力上有所提升，是编导、
演员们的一次‘修行’。重庆两江艺
术团始终坚持‘以作品立团’，接下
来我们将继续创作更多的艺术精
品，讲好中国故事，为舞蹈事业添
彩。”重庆两江艺术团副团长谢鑫
说。

重庆两江艺术团在第七届

重庆市舞蹈比赛中获得六项大奖

本报讯（记者 田济申）为积
极推动我区乒乓球运动的开展，
3 月 25 日上午，2023 年北碚区“中
兴通讯杯”乒乓球联赛在北碚缙云
体育中心体育馆激情开赛。

据介绍，本次比赛由区文化旅
游委（区体育局）主办、区体育发展
中心承办、区乒乓球协会协办，共
吸引来自全市的 250 名乒乓球爱
好者参赛。比赛分为社会组和单位
组两个组别，其中社会组又分7个
小组别。

当天上午，记者在比赛现场看

到，参赛选手们你推我挡，你杀我扣，
用一个个精彩的扣球、旋转球、弧线
球将球馆的气氛点燃。参赛选手罗
乃鹏说：“我觉得乒乓球真的是一项
很有乐趣的运动，也希望北碚区能
经常组织这样的比赛。”

据乒乓球国际级裁判刘吉荣
介绍：“我们想通过这次比赛进一
步推动全民健身运动，让更多人参
与到乒乓球这项运动中来。我们也
希望能够在比赛中发现和培养一
批乒乓球后辈人才，助力北碚区的
体育事业蓬勃发展。”

我区举行2023年北碚区“中兴通
讯杯”乒乓球联赛

本报讯（记者 田济申 实习
记者 郑佳敏）为丰富我区广大
老年人的文化体育生活，增强老
年人的获得感和幸福感，3 月 24
日上午，2023 年北碚区老年人钓
鱼比赛在澄江镇铁厂沟渔场火热
开赛。

据介绍，本次比赛由区老年人
体育协会主办，共吸引全区 50 余
名老年钓鱼爱好者报名参赛。比赛
采取手竿4.5米钓混合鱼的方式进

行个人赛比拼，并限时90分钟。
为确保比赛公平有序，比赛

前，参赛选手进行了抽签确定钓
位。随后，选手们在抽取的钓位上
试水调漂，挂饵投竿，迅速进入比
赛状态。

来自区老年大学的参赛选手
周万青说：“这次钓鱼比赛为喜爱
钓鱼运动的老年群众搭建了一个
相互交流、提高钓技的平台，希望
今后区老体协多组织这些活动。”

我区举行2023年老年人钓鱼比赛

本报讯（记者 田济申）3 月
25日，由区文化旅游委、区体育发
展中心及北碚文化旅游开发有限
公司共同主办的中国体育彩票北
碚区第三十一届“孕婴世界”杯中
老年篮球比赛在碚南之篮篮球馆
正式闭幕。

据了解，本次比赛共吸引全区9
支代表队135名篮球爱好者参加比
赛。记者在比赛现场看到，各参赛选

手在赛场中跑动、争抢、跳投，球技
娴熟，配合默契，展现出了北碚区中
老年篮球健儿的风采。最终，FBI代
表队获得本届比赛的冠军。

参赛选手陈先生说：“这个比
赛非常不错，我已经连续参加 11
年了，通过比赛我们可以以球会
友，又达到了锻炼身体的目的，希
望这个比赛越办越好，我们也会积
极参与。”

北碚区第三十一届

中老年篮球比赛闭幕

3月25日，男子精英组竞速赛选手正在比赛。 3月25日，选手赛前加油打气。

3月25日，男子精英组竞速赛开赛。


