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本报讯（记者 霍吕）12月26
日，北碚区第十九届人民代表大会
第二次会议开幕式暨第一次全体
会议在区行政中心举行。

本次全体会议执行主席由王
俊、彭烨、徐永德、邓美涛、胡湧、罗
志惠、雷建国、朱吉红、黄礼琴担
任，并在主席台前排就座。彭烨主
持会议。

黄祖英、董伦、刘永、钟伟、苟
鹏、章榕、罗天刚等区领导，大会主
席团成员在主席台就座。

大会应到代表259人，实到代
表220人，符合法定人数。

本次大会的主要任务是：选举
北碚区出席重庆市第六届人民代
表大会代表，补选重庆市北碚区人
大常委会委员。

第一次全体会议表决通过了
北碚区第十九届人民代表大会第
二次会议选举办法（草案）。

不是区第十九届人大代表的
区委、区政协领导应邀参会，不是
区第十九届人大代表的区政府领
导列席会议。

北碚区十九届人大二次会议开幕
王俊黄祖英董伦出席 彭烨主持

最近，一些地方政企联手包机
出海火上热搜，人们用“拼”经济来
形容这种争分夺秒的劲头。拼经
济 ，抓 住 时 机“ 抢 ”，瞄 准 机 遇

“动”，考验着政府是否有为、企业
是否敢闯。

疫情以来，各行各业都受到不
同程度的冲击，好些个体、企业都
处在困难时刻。政企携手，于艰难
处迈步，全力破局、重拾信心，这就
是“抢订单”的价值所在。

但“抢”只是第一步。订单到
手，产能跟得上吗？复工复产，供应
链稳得住吗？资本涌入，营商环境
够不够优？订单量上来了，考验才

刚刚开始。量的合理增长和质的有
效提升构成了高质量发展的“双
翼”，缺一不可。

谈困难，摆问题，不是为了瞻
前顾后，更不是为了泄气逃避，而
是在实事求是、尊重规律的基础
上，找到复工复产、提振经济的“抓
手”，实在地抓、有章法地干。

“抢”是第一步，“干”是下一
步。我们经常感叹浙江、广东等地
企业的突破能力。在市场中摸爬滚
打的他们，有一种特别的韧性。这
种化危为机的能力，根植于自主创
新，离不开抱团合作。

重庆的支柱产业之一汽车，就

是最典型的例子。传统车企要华丽
转身，技术很重要、创新很关键。近
日，长安汽车发布了以“原力”为名
的汽车技术方案，电气化转型进入
新阶段。以长安为代表，重庆汽车
行业正在迎来智能网联的新时代。

再谈谈产业链，一辆车配备超
过 2 万个零件，需要大量的零部件
企业配合。这也意味着，订单并非
一人一企之事，既要“链主”带头，
也要上下游企业协同。12 月 20 日，
市委领导赴部分民营企业调研，也
明确提出发挥龙头带动作用，促进
上下游企业协同发展，提升产业链
供应链韧性和安全水平。

企业的发展，是内外因共同作
用的结果。政企携手是有效尝试，

“一窗通办”也是有益探索，关键就
是从具体的困难中找堵点，在下沉
一线中查问题，把挂在嘴上的关
心，落到企业身边去。要有勇气跟
做得好的地区进行比较，找准差
距，尽全力弥补营商环境的薄弱环
节，让每一位企业家、投资者安心、
放心。

出击之时，我们用速度赢取
机会；抢单之后，我们用清醒守住
优势。抓经济，比拼才刚刚开始，
期待重庆在比“拼”比“干”中勇立
潮头，行稳致远。

拼经济，不能止步于“抢”
张燕

日前，位于我区的110千伏双元智能变电站建成投运。这座“新一代高可靠”智能变电站是国家电网西南片区首座“国产芯”智能变电站，全
站采用了100%国产化装置芯片、操作系统以及通信协议。该变电站采用钢结构模块化建设，占地面积少，同时具有智能调节、自动控制、智能预
警等功能。图为12月24日，工作人员在110千伏双元智能变电站巡视设备运行情况。

记者 秦廷富 兰天 摄
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近日，国务院联防联控机制综
合组印发方案，部署开展第二剂次
加强免疫接种。哪些人应该打“第四
针”疫苗？“第四针”打什么疫苗？围
绕社会热点关切，国务院联防联控
机制有关专家作出解答。

1.问：哪些人应该进行第二剂
次加强接种？

答：现阶段老年人等高风险人
群持续面临被感染的风险，疫苗接
种是疫情防控的重要措施和手段。

为了更好地保障人民群众身
体健康和生命安全，根据疫苗研发
以及紧急使用的批准情况，感染高
风险人群、60岁以上老年人群、具有
较严重基础性疾病人群和免疫力低
下人群，在完成第一剂次加强免疫
接种满6个月后，可进行第二剂次
加强免疫接种。

2.问：现在进行加强免疫接种
有什么用？

答：新冠病毒疫苗接种之后产
生保护作用主要包括：产生抗体、产
生细胞免疫、产生免疫记忆等。

接种疫苗之后，随着时间的推
移，抗体水平会下降。此外，随着病
毒变异，免疫逃逸也在增强，使得抗
体的作用在削弱。不过，细胞免疫在
预防重症和死亡方面起到的作用比
较持久。

研究表明，接种加强针可以唤
起机体的免疫记忆细胞，也会提升
抗体水平，进一步巩固对重症和死
亡的预防作用。只要符合接种条件，
没有完成加强免疫的人应尽快按照
免疫程序的规定完成加强免疫，以
起到更好的保护效果。

3.问：第二剂次加强接种可以
接种哪些疫苗？

答：目前所有批准附条件上市
的或紧急使用的13种疫苗都可用
于第二剂次加强免疫。优先推荐序
贯加强免疫，或采用含奥密克戎毒
株或对奥密克戎毒株具有良好交叉
免疫的疫苗。

序贯加强免疫，是指采用不同
技术路线的疫苗进行异源加强免
疫。前期如果接种了三剂次灭活疫
苗，在第二剂次加强免疫时，可以选
择重组蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗
或流感病毒载体疫苗中的任一种，
这也是国家列举推荐的接种组合。

4.问：疫苗接种的安全性如何？
答：中国疾控中心对我国已经

开展接种的超过34亿剂次、超过13
亿人的不良反应监测发现，我国新
冠病毒疫苗的不良反应发生率与常
年接种的其他一些疫苗相当，而且
老年人的不良反应发生率还略低于
年轻人。

对于老年人来说，《加强老年人
新冠病毒疫苗接种工作方案》明确
了4种接种禁忌。糖尿病、高血压等
慢性疾病如果处于稳定期，可以接
种新冠病毒疫苗。

5.问：“阳”过还能进行第二剂
次加强接种吗？

答：按照目前的新冠病毒疫苗
接种技术指南规定，如果确诊感染
了新冠病毒，感染时间和接种新冠
病毒疫苗时间应间隔6个月以上。

目前来看，单纯感染产生的免
疫保护力，不如感染加上接种疫苗
产生的混合免疫力保护作用强。如
果符合接种疫苗的时间间隔，建议
进行第二剂次加强免疫接种。

（新华社北京12月25日电）

哪些人应该打“第四针”疫苗？如何打？
——国务院联防联控机制专家解答防疫热点问题

新华社记者

老年人感染后，是否需要立即
送医？什么是老年人沉默性缺氧？12
月25日，重医附一院老年病科主任、
主任医师黄文祥进行了解答。

重庆日报记者：老年人感染新
冠后，出现哪些情况应及时就医？

答：老年人中，感染新冠病毒后
容易发生重症的高危人群，包括没
有接种新冠疫苗者或新冠疫苗接种
没有完成的、高龄老人、患有较重的
慢性基础疾病的（糖尿病、慢性支气
管炎、肺气肿、肺心病、肺纤维化、恶
性肿瘤等），这些人感染新冠病毒后
都应该及时就医。

以下情形也需要就医：
感染后，持续发热3天以上，或

反复发热超过5天。部分人出现持续
低体温。

新出现呼吸频率快（如静息呼
吸频率大于30次/分钟）；活动后气
促、胸闷。

静息情况下指脉氧低于93%；
或者指脉氧在95%以上，但轻微活动
后就低于93%。

持续咳嗽、咳痰、痰中带血。
基础疾病变得不稳定或难以控

制。
要注意观察老人一般生活情况

的变化，比如是否能够很好地进食，
大小便的情况是否正常，有无尿失
禁、小便量明显减少等。

还要特别注意老人的精神状
态，比如老人出现明显的嗜睡、交流
障碍、不认人、表达没有逻辑等情况。

对于独居老人，要密切监测记
录自己身体的情况，包括心率、血压、
脉率、呼吸、外周血氧饱和度等，出现
恶化要及时就诊。同时，建议亲人和
朋友定期提醒、督促和探望独居老
人。

重庆日报记者：什么是老年人
沉默性缺氧？

答：当人明显缺氧（又称为低氧
血症）时，常表现为胸闷、呼吸困难、
呼吸急促，可以看到甲床、口唇紫绀

等。检测指脉氧通常低于93%。
沉默性低氧血症又称静默型低

氧血症，血氧饱和度低于正常（＜
93%），但是并没有表现出呼吸困难
的症状，比如胸闷气短、喘憋、咳嗽咳
痰等，但是双肺已经损伤，身体组织
已经缺氧。如果没有及时发现，有可
能进展为急性呼吸衰竭而危及生
命。

新冠病毒感染后，部分患者可
能进展为重型，其中大约有5%表现
为沉默性低氧血症。调查显示，65岁
以上老年人，肥胖、吸烟，慢性阻塞性
肺病、糖尿病、肿瘤患者等容易发生
沉默性低氧血症。其发生的机制尚
不完全清楚。

值得注意的是，老年人反应较
年轻人迟钝，对缺氧的表现没有那
么敏感。因此，需要高度重视老人感
染新冠病毒后的沉默性低氧血症问
题，要通过仔细观察，检测老人轻微
活动后的指脉氧变化，及时发现，尽
早就医。

重庆日报记者：老年人应如何
做好预防？

答：1.接种新冠疫苗：未全程接
种的要全程，未打加强针的要接种
加强。

2.尽量减少外出，尤其是避免到
人群聚集的封闭场所。

3.确需外出时，一定要正确佩戴
口罩。

4.避免直接接触外部环境物体，
勤洗手，注意手卫生。

5.居家期间要定期开窗通风，注
意体感温差变化。

6.将老年人移至另外一房间，待
通风结束、室内温度恢复后再返回。

7.要保持心情放松，不要紧张，
保证睡眠，规律作息。

8.饮食规律，多喝水，尽可能避
免吸烟饮酒。

9.患有基础性疾病需长期服药
的，不可擅自停药，可让家人代取药。

10.减少非必要探视老人的次
数。

（原载2022 年 12 月 26 日《重
庆日报》7版）

老年人感染后要立即送医吗？什么是
老年人沉默性缺氧？专家回应来了

重庆日报记者 李珩
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