
准印证号：渝内字第525号
每周二、五出版 免费赠阅第92 期

2022年12月6日
总第1628期 星期二

中共北碚区委主办 北碚区融媒体中心出版
邮箱：bbbxwyx@163.com 数字报网址：http://bbb.beibeinews.com 新闻热线：68211234

总编：黄值山 总值班：陈远航 审核：张露 于希斌 责编：张灵 组版：王婕 区长公开电话：68863333 环保投诉：12369 气象：12121 报警：110 火警：119 供电：95598 供水：68869527 供气：68863145 闭路维修：89861234

本报讯（记者 齐宏）12 月 2 日，区委
副书记、区长黄祖英主持召开全区疫情防
控工作调度会，学习传达市中心城区有序
恢复生活秩序推进复工复产视频会议精
神，研究部署当前重点工作。

区委副书记徐永德，区领导章榕、梅玉
军、马强、向红、杨辉、李纲、陈政、廖瑾出
席。

黄祖英强调，要深入学习贯彻习近
平总书记重要指示精神，坚持第九版、落
实二十条，按照市委、市政府部署要求，
坚决克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心
理、松劲心态，优化调整防控措施，有序
恢复正常生产生活秩序，最大程度保护
人民生命安全和身体健康，最大限度减
少疫情对经济社会发展的影响。

黄祖英强调，要有序推进复产复
工，强化工厂、工地等闭环管理，落实
助企纾困政策，抢抓重点项目施工进
度，推动经济平稳健康发展。要稳步
推进复商复市，推动便利店、理发店、
商超等与群众生活密切相关的行业
有序开放，落实戴口罩、扫码测温、查
验“两码一证”等疫情防控措施，做好

公共场所消杀和从业人员个人防护。
要保障交通畅通，逐步恢复公共交
通，做到安全有序流动。要压紧压实

“四方责任”，落实常态化疫情防控要
求，抓好安全生产各项工作，切实做
到疫情要防住、经济要稳住、发展要
安全。

区有关部门负责同志参加会议。

黄祖英在全区疫情防控工作调度会上强调

优化调整防控措施
有序恢复正常生产生活秩序

连日来，我区有力有序推进民生工程项目，12月3日，在
解放路停车楼施工现场，中铁二十二局五公司的工人们正忙
着幕墙施工和停车设备安装调试（大图）。据悉，该项目总建
筑面积约17000平方米，设计停车位450个，充电桩车位54
个。工程目前已进入最后的冲刺阶段。

同一天，在区妇幼保健院施工现场，工人们也在忙着进
行室内装饰装修（小图）。该项目总建筑面积为16000平方
米，包括医疗综合楼、食堂及培训中心、配套用房等。目前，
项目建设已进入尾声，预计今年底建成。

截至目前，全区13个市级重大在建项目、124个区级在
建重点项目正有序推进施工。

记者 秦廷富 兰天 摄

重点民生工程项目有序推进

本报讯（记者 熊辉）马路上车流、人
流明显增加，公交、轨道逐步恢复运营服
务，商超、理发店、汽修店等生活保障场所
分批开放，重点工程项目、规上企业加足
马力开工……

12月2日以来，我区不断优化疫情防
控措施，有序推进复工复产和正常生活秩
序恢复，碚城“烟火气”逐步回归。

12月2日，在位于蔡家智慧新城的重

庆三华工业有限公司生产车间，近200名
生产工人闭环生产，忙着赶制 23 万件价
值1500万元的订单。据了解，我区为有序
推进企业复工复产，成立了保供稳链工作
专班，深入镇街、园区、企业，精准对接企
业需求，推动货物运输渠道畅通、保障水
电气要素充足供应、确保企业生产物资到
位、配套企业复工复产。目前，全区288家
规上工业企业正常生产，在岗员工约6.5

万人。72 家“双百”企业、链主企业、要素
保障企业正常生产运行。

与此同时，我区有序恢复正常生活
秩序。新世纪新城店、好客万家、华联超
市等 24 家大型超市全部恢复营业，在岗
人数1800 余人，47 家限上商贸企业正常
营业。

在重百新世纪超市北碚一店门口，记
者看到，市民正规范佩戴口罩有序进入超

市。超市里，米面油肉蛋菜等商品货源充
足、摆放整齐，市民从选购商品到排队结
账都井然有序。超市严格落实疫情防控要
求，做好了卖场消毒、通风换气等预防性
措施。

交通方面，北碚城区、农村地区60条
公交线路全部恢复运营，全力保障市民出
行。辖区登记注册4000余辆出租车、网约
车100%正常营运中。

烟火碚城正归来

北碚逐步有序恢复正常生产生活秩序

这几天，重庆市民特别是中心城区的
市民，开始陆续出门了、逛街了、上班了。
在疫情防控形势趋稳向好之际，重庆正在
尽快有序恢复正常生产生活秩序。

早晚高峰的车流、清晨街边的一碗小
面、农贸市场里的讨价还价……烟火气，
既是生活里一股热腾腾的味道，还展示着
山城市民的精气神。正如一家超市老板所
说：“越来越多的顾客走进店里，我的店

‘活’了，这座城‘活’了。”
这种浓烈的、热闹的、生机勃勃的生

活场景，印证着大家的期待——“一切都
在好起来”。

城市“满血复活”是一个动态向前的

过程，需要注重“分类分步、由点及面”，
找到适合的节奏、恰当的方法，不能简
单地“一放了之”。

不同区域，因地制宜，节奏稳健。科
学划定高风险区，精准落实到楼栋、到
单元，做到快划快解、动态调整，防止

“一封了之”、长期不解封。严格落实高
风险区相应管控措施，有序推进拔点攻
坚，不断缩小“包围圈”。低风险区要落
实好相关防护措施，引导居民减少不必
要外出、避免聚集，共同守护好来之不
易的防控成果。

差 异 化 ，本 身 就 是 有 序 的 生 动 体
现，也是科学精准的题中之义。尽快必

须有序，有序才能尽快。疫情防控要
一 个 阶 段 一 个 阶 段 地 推 进 。同 样 ，

“烟火气”回归，也要一步一个脚印
走踏实。

有序，考验着措施精准度、执行
顺畅度。打通要素保障、物流保畅、
员工返岗等堵点卡点；有序开放商
场、超市、药店、诊所、理发店等与居
民生活密切相关的服务行业场所；
合理设置常态化核酸检测点，方便
市民愿检尽检；精准帮扶中小微企
业和个体工商户……结合我市实际、
从群众感受出发，因时因势优化调
整，才能尽快把失去的时间抢回来，

把疫情造成的损失补回来！
优化防控措施并不意味着放松

疫情防控。在这个前提下，“有序恢
复”和“个人防护”要同向而行。请每
一位市民做好自己健康的“第一责任
人”，继续绷紧疫情防控这根弦，进一
步增强防护意识，科学规范佩戴口
罩，保持良好的卫生习惯，最大程度
保护好自身和家人的健康安全。

人间烟火气，最抚凡人心。要把
该管的有效管住，该放的有序放开，
在不断发现问题、解决问题的过程中
持续优化复商复市、复工复产策略，
让人们感受到未来可期。

让城市“烟火气”有序回归
张燕

12 月 3 日，重庆市政府新
闻办举行第157场重庆市新冠
肺炎疫情防控工作新闻发布
会，市卫生健康委副主任李
畔、市疾控中心主任医师罗
飞、市政府新闻办徐祖国回答
媒体记者提问。

重庆电视台记者：请专家
介绍一下恢复生产生活秩序
后要如何进行个人健康管理、
防护和环境消毒呢？

罗飞介绍，随着恢复正常
的生活和工作秩序，大部分市
民都可以外出了，但还是需要
绷紧疫情防控这根弦，不能放
松警惕，还是要保持自我防护
意识，主要需要的注意事项有
以下几点：

① 要做好自己健康的第
一责任人，遵守防疫的基本行
为准则，坚持勤洗手、戴口罩、
常通风、公筷制、“一米线”、咳
嗽礼仪等良好卫生习惯，同时
保持合理膳食、适量运动等健
康生活方式，提高自己身体免
疫力，如果出现可疑症状应该
及时就医。

② 外出时要科学规范佩
戴口罩，口罩是预防呼吸道传
染病很重要的防线，可以有效
降低被病毒感染的风险。出门
前做好规划，不前往高风险
区，乘坐公共交通工具要做好
防护，进入公共场所主动配合
出示渝康码、扫场所码，在公
共场所时不扎堆、不聚集，保
持1米社交距离。

③ 回到家之后要做好手
卫生，及时使用免洗手消毒
液，或者使用流动的水、肥皂
或洗手液按照正确方式清洗
双手。室内要定期通风换气，
每天通风2-3次，每次至少30
分钟。

④ 关于环境消毒来说，日
常还是以清洁为主，以消毒作
为辅助手段。如果需要消毒，
可以对经常接触的门把手、家
具、电器表面等定期擦拭消
毒，消毒剂可选择常见的含氯
消毒剂，按说明书配制使用，
也可以使用 75%酒精对常用
的小型物件如钥匙等进行擦
拭消毒；定期对常用的餐具、
厨具进行煮沸消毒或使用消
毒碗柜，也可采用消毒液浸泡
消毒。

对于公共场所来说，应该
在专业人员指导下，根据场所
环境污染以及人流密集程度，
采用适宜的消毒剂与消毒浓
度开展预防性消毒。对运行中
的商超，宾馆，农贸市场、办公
楼宇、建筑工地等重点场所和
单位，建议每天至少开展 1 次
预防性消毒，对经常接触的门
把手、电梯按钮扶手等物体表
面以及使用频繁的收银台、卫
生间、电梯间等环境可以适当
增加消毒频次。已关闭的场

所，在重新运行前要进行一次
全面消毒。

罗飞再次提醒，接种新冠
病毒疫苗依然是疫情防控的
有效措施之一，近期流行的奥
密克戎变异株传播快、隐匿性
强，很容易引起社区传播，更
应该重视疫苗接种。请适龄、
无禁忌症的市民“应接尽接”。
符合加强免疫接种条件的市
民，应及时接种“加强针”。

人民网—重庆发布记者：
请介绍一下奥密克戎变异株
的致病性、密接人员居家隔离
的可行性和健康管理的措施？

罗飞介绍，奥密克戎变异
株的毒力等特点是大家比较
关注的一个问题，国际和国
内监测数据证实，奥密克戎
变异株及其进化分支 BA.1、
BA.2、BA.5 系列，包括 BF.7、
BQ.1 和重组体 XBB 的致病力
和毒力相比原始株和德尔塔
等变异株明显减弱。通俗地
说，就是现在流行的新冠病
毒与去年、前年流行的病毒
相比，它的致病性明显减弱，
正常的健康人感染后出现的
症状也更轻。

国外研究表明，奥密克戎
变异株引起重症和死亡的比
例明显低于之前原始株和关
切变异株，这既是奥密克戎变
异株的特点，也可能与人群接
种疫苗免疫水平提高、及时干
预治疗等因素有关，我国新冠
重症及其关联死亡处于较低
水平，这与积极的预防策略和
统筹优质救治力量有关。但是
有基础性疾病、高龄和没有接
种疫苗的人群如果感染了奥
密克戎变异株之后，仍然可能
会出现一定比例的重症。现有
的疫苗对降低奥密克戎变异
株感染导致的重症和死亡仍
然有较好的效果。

关于密切接触者，在《第
九版防控方案》中原则上是要
求集中隔离医学观察的，但密
切接触者中经专业人员评估
无法进行集中隔离医学观察
的特殊人群，例如14岁及以下
儿童、孕产妇、半自理、无自理
能力以及有严重基础性疾病
的人群等。这些特殊人群，同
时他住的地方又具备相应的
必要的条件是可以实施居家
隔离医学观察的。关于居家隔
离医学观察的具体要求，我在
之前第135场疫情防控新闻发
布会上已经做过详细的说明，
在这里我简要总结下：

● 居家隔离医学观察原
则上要求单独居住，如果条件
不允许，选择通风较好的房间
作为隔离间，保持相对独立。
在隔离室外放置桌子、凳子之
类的，作为非接触式传递物品
的交接处。

（下转2版）

核酸愿检尽检，非必须
不用检；采样点设置调整中

回 应 关 切

本报讯（记者 熊辉 通
讯员 傅建华）近日，中国科协
公布了2021-2025年度第一批
补充认定的全国科普教育基地
名单，重庆缙云山国家级自然
保护区管理局、家蚕基因组生
物学国家重点实验室（西南大
学）上榜。

据悉，为贯彻落实《全民科
学素质行动规划纲要（2021-
2025年）》，团结引领广大科技
工作和科普工作者，显著提升
社会化科普工作能力，中国科
协启动了2021-2025年度第一
批全国科普教育基地补充认定

工作。经过初评、终评和公示等
程序，重庆缙云山国家级自然
保护区管理局、家蚕基因组生
物学国家重点实验室（西南大
学）因科普特色鲜明、发展能力
较强、服务效应显著、内部管理
规范，最终通过补充认定获评
全国科普教育基地。

值得一提的是，今年4月，
中 国 科 协 印 发《关 于 命 名
2021-2025年度第一批全国科
普教育基地的决定》，我区1家
单位上榜。目前，我区已有3家
单位被命名为全国科普教育基
地。

北碚区新增两家
全国科普教育基地


