
学校、幼儿园人口密集，易造成传染病局部传播流行，开展3-11岁
人群新冠病毒疫苗接种，一方面可以有效降低发病、重症和死亡的风
险；另一方面可以在儿童人群中建立免疫屏障，阻断新冠病毒的传播，
保障儿童学习、生活正常运转。3-11岁所有适龄无禁忌儿童都应该按照
知情、同意、自愿的原则应接尽接。

3-11岁人群有必要接种新冠病毒疫苗吗？11
豌豆尖 15.8 元/斤，西兰花 10.8 元/

斤，黄瓜4.99元/斤，白萝卜3元/斤、小白
菜5.58元/斤……

近段时间，全国蔬菜价格普遍上涨，
不少市民直呼“菜比肉贵”。重庆也不例
外——连日来，重庆日报记者走访农贸
市场、商超、蔬菜基地后发现，蔬菜价格
身价倍增，甚至大有赶超肉价之势。

近期为何出现这种情况？菜价上涨
给消费端、生产端带来怎样的影响，菜价
何时会回落？记者就此展开了调查。

部分菜价超肉价

“一斤涨到了 12 元，这价搁以前能
买 3 斤了!”10 月 29 日，在渝北区西区体
育馆附近的一家果蔬超市，居民徐女士
本想买些菠菜清炒，但看到价签后果断
放弃。

和徐女士一样，家住沙坪坝区的刘
婆婆最近也明显感到了菜价的涨势：“超
市卖的叶类菜价格比之前上涨了两三
成，以小白菜为例，前段时间只有 2 元

多，现在都涨到了4元多。”
除了商超外，农贸市场的菜价也不

温柔。在渝中区石灰市菜市场，白萝卜
2.5 元/斤、小白菜 3 元/斤、豌豆尖 15.8
元/斤……一些摊主直呼：相比过去的

“姜”你军、“蒜”你狠，这次蔬菜也实现身
价倍增。摊主王女士坦言，摊位上29种蔬
菜基本都涨了，去年同期西兰花每斤价格
在6元左右，现在便宜的卖9元，贵的超过
11元，“好几种菜比春节前后还贵。”

市农业农村委监测数据显示，上周
批发市场监测的30种蔬菜价格实现“26
涨4跌”，蔬菜批发均价5.33元/公斤，周
环比涨9.45%。其中，西葫芦、西兰花、胡
萝卜等蔬菜批发价格分别为10.5元/斤、
17.8 元/斤 、8 元/斤 ，分 别 以 32.91% 、
22.25%、21.95%的涨幅领涨。

菜价的上涨，让种植户和菜贩喜忧
参半。

这几天，璧山区蔬菜种植大户陈登
文喜上眉梢：“一斤蔬菜的地产价高出5
角钱，一车就要多挣几千元呢。”

趁着行情好，从10月20日起，陈登
文的蔬菜基地每天都有近 3000 斤蔬菜
运往重庆双福农贸城和璧山城区的农贸
市场。经过 10 余天的消耗，在地能采收
的仅剩10多亩小白菜、茄子。“等这批蔬

菜采收完了，接着就是以油麦菜为主的
秋季菜上市了。”

经销商的情况则没这么乐观。菜贩
王志文从事蔬菜买卖已经 5 年了。本以
为近期蔬菜行情好可以大赚一笔，不曾
想高菜价却拉低了销量，这几天他一直
唉声叹气：“菜价贵了，买的人就少了。过
去一天能卖五六百斤莴笋，现在一天只
卖得到一两百斤。”

同王志文一样，渝北区仙桃街道的
一社区生鲜超市店老板李福军最近在进
货时很谨慎。记者看到，他的生鲜超市里
仅有价格相对便宜的小包菜、圆白菜等5
种叶类蔬菜。他说：“菜价高了基本没人
买，损耗大，不得不减少备货。”

多种因素推高菜价

作为重庆最大的“菜篮子”，双福国
际农贸城承担着城区居民蔬菜、水果、肉
禽蛋等农产品供应保障任务。

农贸城蔬菜市场经理孙伟棋介绍，
该市场有30%的蔬菜来自云南，15%的蔬
菜来自四川，12%的蔬菜来自贵州，重庆
本地的蔬菜供给占 10%左右，其他蔬菜
则来自山东、河南、山西、甘肃等地。但由

于今年甘肃局部地区出现干旱，山东、河
南、山西遭遇暴雨洪水，蔬菜产量下降，
导致近期大部分蔬菜进货价格比去年同
期高了近两成。

“近期天气冷热交替频繁也是重庆
菜价上涨的重要原因。”孙伟棋表示，九
月下旬部分地区出现了高温天气。气温
过高，不仅使像儿菜这样要下种的蔬菜
没有种下去，还使得像丝瓜这类的蔬菜
结果不够理想，而进入十月后，部分地区
又气温骤降，让部分蔬菜成熟期拉长，一
时青黄不接。

“从国庆开始一直到 11 月，本来就
是蔬菜换荏的季节，按以往经验，这个时
期的蔬菜上市少，菜价自然而然会出现
上涨的情况，只不过今年雨水多，导致蔬
菜受虫害影响大，上涨态势更加明显。”
陈登文说。

记者还了解到，除汛情、天气影响
外，菜价上涨还与生产、流通成本增加直
接相关。

“种子、化肥、农药、人工等价格都在
涨，种植肯定受影响。”陈登文坦言，一亩
地用肥 200 斤左右，仅化肥成本就增加
100多元，种子每公斤涨了五六十元，再
加上人工成本，每亩至少多投入三四百
元，菜价上涨在所难免。

此外，受疫情影响，运输、人工成本
也在上涨。“每吨蔬菜的运费涨了 100
元。”市农业农村委相关负责人介绍，重
庆的西兰花、辣椒、毛芹等蔬菜都要从甘
肃调入，但近期兰州疫情导致交通管控，
调运车辆困难。再加上油价上涨，进一步
拉高了流通成本。

11月上旬菜价或将回落

“天气不利导致蔬菜断档属于短期
矛盾。”市农业农村委相关负责人认为，
此轮价格波动最大的主要是叶类菜，其
生长速度快，一旦天气好转，随着四川、
广东、海南、云南等地蔬菜大量上市，菜
价有望在11月上旬回落。

该负责人进一步分析，从总体看，重
庆蔬菜种植面积、在土蔬菜和收获产量
都稳中有增，10月前价格都保持稳定。随
着秋冬季蔬菜的上市，全市蔬菜供应有
保障，价格也将渐趋稳定。

此外，目前市农业农村委也派驻技术
指导组，分赴各个区县进行蔬菜技术指
导，鼓励菜农种植上市快的叶类蔬菜，尽
快补充市场。同时针对农资上涨，市农业
农村委正抓好农资的调剂调运，尽快到村
到店，以保证蔬菜的正常育苗和栽植。

（原载于 2021 年 11 月 1 日《重庆日
报》4版）

蔬菜为什么贵了？
汛情天气等多重因素导致，11月上旬菜价有望回落

重庆日报记者 赵伟平

按照国务院联防联控机制的统一部署，我市于10月29日全面启动3-
11岁人群新冠病毒疫苗接种工作。

3-11岁人群新冠病毒
疫苗接种“六问六答”

（原载于重庆疾控微信公众号）

目前重庆市3—11岁人群接种使用的获批疫苗有国药集团中国生
物北京生物制品研究所有限责任公司和北京科兴中维生物技术有限公
司生产的新冠病毒灭活疫苗（Vero细胞）。前期临床研究数据显示，儿童
接种新冠病毒灭活疫苗后的抗体阳转率和抗体水平与成人相近，接种
后安全性良好。

3-11岁人群接种哪种新冠病毒疫苗？22

原则上不能与其他疫苗（包括免疫规划疫苗）同时接种，接种需要
间隔14天以上。接种应优先保障国家免疫规划疫苗。在特殊情况下，比
如受种者遇到动物致伤或者出现外伤，应不考虑时间间隔，及时接种狂
犬病疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白等。

新冠病毒疫苗能否与其他疫苗同时接种？33

①对疫苗的活性成分、任何一种非活性成分、生产工艺中使用的物
质过敏者，或以前接种同类疫苗时出现过敏者；

②既往发生过疫苗严重过敏反应者（如急性过敏反应、血管神经性
水肿、呼吸困难等）；

③患有未控制的癫痫和其他严重神经系统疾病者（如横贯性脊髓
炎、格林巴利综合症、脱髓鞘疾病等）；

④正在发热者，或患急性疾病，或慢性疾病的急性发作期，或未控
制的严重慢性病患者。

哪些情况下不能接种新冠病毒疫苗？44

3—11岁人群原则上由监护人在指定的时间段内，带领到指定的新
冠病毒疫苗接种点，完成两剂次灭活疫苗接种。监护人需提前了解新冠
病毒疫苗接种相关知识，携带好有效身份证件（身份证或户口本等）以
及儿童《预防接种证》前往接种门诊，避免孩子空腹、劳累，提醒孩子当
天穿宽松的衣服方便接种。

接种前监护人应当充分了解《新冠病毒疫苗接种知情同意书》，如
实告知健康状况，配合做好健康问询和知情告知，通过医生评估且监护
人签署知情同意书后才能接种。

接种前需要注意哪些事项？55

接种后要在现场留观30分钟，确认没有异常方可离开；如有不适，
及时告知医生。回家后监护人应注意观察孩子状况，孩子如果出现不良
健康情况，要向学校或接种单位报告，并及时就医；近日孩子要清淡饮
食，好好休息，避免过度运动和劳累。

接种后有什么注意事项？66

10月31日，渝中区石灰市菜市场，市民正在选购蔬菜。 首席记者 龙帆 摄/视觉重庆
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