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一
在深邃辽远的海防线上，荷枪实弹的士兵

被海天交接的朝阳雕塑成屹立的石像，一日
日，一年年，把漫长的海防线演绎成心中最美
最浪漫的风景——

海风陪伴着他们，那是呢喃着家乡轻曼的
歌儿；

海浪陪伴着他们，那是雄壮冲击海岸的马
蹄声；

海燕陪伴着他们，那是深邃辽远夜空中的
精灵；

星空陪伴着他们，那是窥视峭壁边哨所的
眼睛。

他们与海为伴，看朝阳初生、落霞满天；
他们站立成石，绘无悔青春、信念如磐。

二
在苍茫的大海上，海燕是敢向乌云发动冲

锋的最勇敢的士兵。
风平浪静的时候，和着海浪在脚下发出有

节奏地轰鸣，海燕三五成群地聚集在峭壁的乱
石间——这里是海燕休养生息的家园，也是它
们舔舐伤口、积蓄力量再战风浪的营地。他们
柔声鸣叫着、交流着，好似在唠叨家常、互相慰
藉，也好似在讲述故事、彼此加油鼓劲。

当然，海燕最喜欢在海浪翻涌的大海上逆
风翱翔、俯冲博浪，那战斗的姿势像极了陡然
出鞘寒气逼人的利剑、冲出枪膛一往无前的子
弹——就连呼啸的海风和愤怒的海浪都能感
觉出它们自信的力量和无往不胜的信念。

三
无淡水、无航班、无耕地、无居民。这里是

千里海防线名副其实的四无岛。
人们都说：海防线就像蜿蜒的海水，既漫

长又冰冷，战士那常年被海风和艳阳吹晒的古
铜色的脸庞让人揪心。

可在战士的心里，这千里海防线上，有一
种精神穿越时空、历久弥新。战士们骄傲地说，
在一种叫做“海岛为家、艰苦为荣、祖国为重、
奉献为本”的精神海洋里，他们就是那只翱翔
的海燕。

你看见了吗？朝阳里、星空下，那遥远的边
防线上，一群固执且高洁的灵魂被海风雕塑成
坚硬无比的山石，巍然矗立在深邃辽远的小岛
上，看似大海的一叶孤舟，实为祖国海防的一
枚钢钉，战士们用他们的义无反顾，实现着“人

脱一层皮、岛披一层钢”的诺言。

四
军歌，是穿越时空的红色

回响，也是海防线上士兵传

唱最为久远的经典。
海防线蜿蜒千里，处处可以听到士兵整齐

嘹亮的歌声。从红军时期的《三大纪律八项注
意》，到抗战时期的《义勇军进行曲》《大刀进行
曲》；从抗美援朝时期的《中国人民志愿军战
歌》，到上个世纪五六十年代的《我是一个兵》

《打靶归来》，从改革开放后的《咱当兵的人》
《十五的月亮》，到党的十八大以来的《强军战
歌》《就为打胜仗》……那些响彻神州大地的歌
声就是士兵冲锋的号角，就是士兵奋战的鼓
声。

军歌荡漾，歌声铿锵。一天天，一年年，军
歌里慢慢唱出了士兵对连队荣誉的骄傲、对青
春激情的赞美、对必胜信念的坚守，唱成了士
兵扎根海防的誓言。只有士兵知道，不知不觉
中，军歌带着青春记忆与情感，已融入自己的
血脉。

在海防线上巡逻，伴随着歌声荡漾，海燕
也在半空中盘旋，和声鸣叫，这是他们独有的
相濡以沫。士兵喜欢海燕，海燕似乎也很喜欢
士兵，一声声鸣叫伴着军歌，在海平面上回荡，
久久不散。

五
战旗如火兵如虎。火一样飘扬的战旗下，

是心中焐着火一样激情的年轻士兵。他们将
父母亲人的嘱托和诗意梦想寄存在迷彩涌动
的世界里，那是幼雀突遭风雨袭打的胆怯懵
懂，那是马驹初闯草原的兴奋欢腾，那是雏鹰
乍飞蓝天的跌跌撞撞，那是旭日东升的希冀
与蓬勃，那是他们梦开始的地方!

在大海上低空盘旋的海燕，紧盯着大海里
转瞬即逝的目标，突然就像一道闪电，箭一样
冲向海面。像极了海防线上巡逻的士兵，他们
目光如炬，任何目标都逃脱不了他们的眼睛。

六
海燕喜欢浪花。海则在烈风中亮起万道浪

迹，灰白且有些许淡蓝的浪花，汹涌着咆哮着
扑向海滩，这是海燕耳中动听的音符。

士兵也慢慢地爱上了浪花。深夜，持枪屹
立在岗亭边的士兵，忘情地闭上双眼，让那嗒
嗒的马蹄声再次闯入心际，让那哗哗的风声再
度飘过他的身躯。呵，那一定是世间最雄健的
马匹，骑上它，勇士一定一往无前、所向披靡；
那一定是人间最坚固的城墙，有了它，所有善
良的人都将得到安全、感到心有所倚。

漆黑的夜里，峭壁上的海燕落宿夜的枝
头，开始无言的守望，守望着黑夜里的黎明次
第开放。而士兵，守望的灵魂化作一波一波不
知疲倦的海浪，抚摸着早已血脉一样流淌在心
里的海防线。

七
海浪花美啊，你能美得过海燕那展翅搏风

斗浪的模样？
海防线长啊，你能长得过士兵那丈量万里

海疆的脚掌？

有一种颜色
叫人崇拜
有一种身姿
让人敬仰
军装
一种骄傲的颜色
用青春汗水浇灌的迷彩
散发出戎装的光辉

军装是一种责任

那是对国家的忠诚
和对急难险阻的不畏
因为军装
性格变得坚韧不拔
因为军装
身影变得英姿飒爽

军装是一种精神
打磨着不屈的军魂
不怕流血牺牲

是勇往直前的矫健
绿色的使命
在激越的血脉里溶解
和着心脏一起跳动

军装是一种圣洁
染绿着人生的豪迈
开花的年岁
青春的激情
全部张扬在

绿色的军装

军装
是一首优美的史诗
军装上
染着南昌起义的烽火
军装里
是雷锋的故事
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父亲年近七旬，眼不花，耳不聋，头脑清明，走
起路来虎虎生风，这得益于他年轻时的军旅生涯。

父亲年轻时当过兵，这是他一辈子引以为豪
的事。每个人的心中都有一份莫名的情结，比如
我的父亲，在他心中，就有一份深深的军人情结，
一辈子挥之不去。

从小到大，父亲最大的乐趣就是把我们姐弟
几个招集在一起，然后慷慨激昂地说：“来来来，
我给你们讲个打仗的故事。那一年，是我当兵的
第四个年头，有一天忽然接到上级命令，说是要
开拔到黑龙江，参加一场战役……”

父亲讲故事，爱卖关子，每次讲到这儿，他老
人家都会不紧不慢地喝一口茶，然后在我们的一
再催促下，才慢悠悠地说：“当时心情紧张，同时
又有一些莫名的兴奋，能参加一场战役，对人生

对意志都是一场考验。当时我年轻，不知道害怕，
背着行李连夜出发，到了目的地就埋伏下来，只
等着一声令下，然后浴血奋战。”

每次听到这儿，我们都紧张得不行，问父亲：
“后来呢，快点说，打起来没？”父亲长叹一声：“埋
伏了三天三夜，忍受着蚊虫叮咬，忍受着浓浓睡
意，最后，上级下达了撤离指令，一场战事不了了
之。当时不懂得和平的珍贵，相反，年轻气盛，觉
得不能参战，心中还有一丝惆怅和失望。”

父亲是初中毕业那年，从学校里直接应征入
伍的，到了部队之后，在军校里一边继续上文化
课，一边接受多种技能训练，后来转到陆军，再转
到海军，在很多地方待过，后来因为那场不了了
之的战役，便转业到了地方。

在父亲的心中，始终保留着一份军人情结。父

亲走路速度很快，说话嗓门很大，刚直不阿，不会
曲里拐弯。多年来，父亲一直保持着军人的生活习
惯，自己洗衣服，自己缝被子，不会衣衫不整就跑
到街上或见客，就连生病也总是咬着牙一声不吭，
不爱吃药，不喜欢打针，死抗到底，决不妥协。

每次在电视上看到军旅题材的影片，便会勾
起父亲的军人情结，拉着我们几个说：“来来来，
听我给你们讲个打仗的故事。”

“打仗的故事”是我们家的保留节目，闲暇无
事时，父亲便会给我们讲一遍。多年之后，我们又
一次安静地坐在父亲的跟前，听父亲讲那场并没
有开战的战事。父亲之所以念念不忘那些旧事，
是因为父亲曾经是一个兵，心中有一份当兵人的
情结。这份情结，当过兵的人都懂得。这份情结，
是缘于心中的一份大爱。

父亲曾是一个兵
■积雪草

士兵·海燕·海防
■岳立新
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一、活动主题
践行科技为民 助力乡村振兴
二、活动时间
2021年5月24日—11月24日
三、活动对象
全民
四、活动目标
服务乡村振兴战略，坚持科技为

民服务，传播农业生产、科学生活、科
学经营等方面的技术和知识，助力培
养造就高素质农民。提升广大农民科
学文化素质，引领农民群众立足新发
展阶段、贯彻新发展理念、构建新发
展格局，传承发展中华农耕文明，树
立科学生产、健康生活、协调发展的
理念。推动移风易俗，提升农民精神
风貌，在广大农民群众中间形成讲科
学、爱科学、学科学、用科学的良好氛
围。动员更多农民群众、科技志愿者、
科普工作者积极参与，着力扩大活动
参与人数和受益面。

五、活动方式
设置知识竞答、科普活动有奖

竞答、限时 PK 赛、专题竞赛、团队
PK竞答等形式，依据参赛者答题得
分成绩给予相应积分奖励。

（一）知识竞答。包括普通答题、
闯关答题，参赛者可随时进行答题
并在完成答题后取得相应积分。同
时设置学习区，可先学习后答题，达

到“边学边考，学考结合”的效果。
（二）科普活动有奖竞答。结合

全国科技活动周、全国科技工作者
日、全国科普日等活动，同步举办有
奖竞答。

（三）限时PK赛。每周一至周五
12:00-12:30限时竞答，前10名给予
奖励。

（四）专题竞赛。结合健康生活、
疫情防控、应急避险、生态环境、食
品安全、政策法规、农业种养等专题
内容，定期开展专题竞赛。

（五）团队PK竞答。参赛者自行
组队，通过队伍验证码动员新队员
参与答题。竟答结束后，计算队伍综
合得分、进行排名，并给予奖励。

六、参与方式
参赛者访问全国农民科学素质

网络知识竞赛官网参与答题，或通
过扫描“全国农民科学素质网络知
识竞赛”“全国农业科教云平台”“三
农科学传播”“科普中国”“科技志愿
服务”等微信公众号参与答题，或下
载“知农”“科普中国”“云上智农”等
手机APP等方式参与答题，或直接
扫码参与答题。

竞 赛 官 网 网 址 ：http://www.
nongminjingsai.com

微信公众号二维码:

关于参加2021年全国
农民科学素质网络知识竞赛活动

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

游泳、滑雪、潜水、攀岩为国务院批
准的第一批高危险性体育项目，经营高
危险性体育项目实施行政许可。根据上
级有关通知要求，现对全区取得高危险
性体育项目经营许可证的7处游泳经营
场所、经营单位名录进行公告。

望广大市民在进行高危险性体育项
目健身休闲中，要增强自我保护意识，了
解高危险性体育项目特点，选择合法经
营单位消费，科学健身，服从经营单位工
作人员的劝诫和指导。

附件：北碚区取得高危险性体育项
目（游泳）经营许可经营场所、单位名录

重庆市北碚区体育局
2021年7月28日

重庆市北碚区体育局关于对全区取得高危险性体育项目
（游泳）经营许可经营场所、经营单位名录的公告

北碚区取得高危险性体育项目（游泳）经营许可经营场所、单位名录（截至7月28日）

序号

1

2

3

4

5

6

7

经营主体

上诚体育文化传播有限公司（上诚健身游泳
中心）

重庆维立方体育文化传播有限公司（维度游
泳健身馆）

重庆市开州区型管健身中心北碚分中心（型
馆游泳健身会所）

鲸涛（重庆）体育科技有限公司（蜗牛游泳健
身俱乐部）

重庆众游体育科技有限公司（龙凤恒温游泳
馆）

重庆西南大学桂园宾馆有限公司（西南大学
恒温游泳馆）

重庆渝恒体育发展有限公司北碚翡翠湾分
公司

经营位置

重庆市北碚区蔡家岗镇同熙路222号负一
楼

重庆市北碚区歇马街道冯时行路292号

重庆市北碚区云盛路61号

重庆市北碚区北温泉街道双元大道88号负
1层

重庆市北碚区龙凤一村80号

重庆市北碚区天生路2号（西南大学内）

重庆市北碚区蔡家岗镇嘉和路8号附1号
2-1、3-1

所属辖区

蔡家岗街道中庚城社区

歇马街道欣和社区

北温泉街道华光社区

北温泉街道华光社区

龙凤桥街道龙凤社区

天生街道西南大学北社区

童家溪镇天成社区

备注

暂未营业

二、复学后近视预防
复学后，继续培养和保持良好的用眼习惯，随

着课堂教学逐步正常化，学校应减少电子产品使
用，恢复眼保健操制度，提供良好的采光照明条
件，及时调整课桌椅，增加自然光条件下户外活
动。

（一）养成好的用眼行为。
良好的用眼行为可减缓用眼疲劳、减少眼睛

过度调节，复学后继续保持良好的用眼行为。
1.读写姿势保持“一尺、一拳、一寸”。
2.读写时间 30 至 40 分钟后要活动性休息 10

分钟，远眺。

3.不在走路时、直射阳光下和动荡的车厢内
看书与看手机。

（二）减少电子产品的使用。
长时间使用电子产品会造成眼部不适，并增

加近视风险。复学后儿童青少年应及时减少电子
产品使用时间。

1.使用电子产品教学不超过教学总时长的
30%，原则上采用纸质作业。

2.非学习目的使用电子产品，单次不宜超过
15分钟，每天累计不宜超过1小时。

3.年龄越小的儿童使用电子产品的时间应越
少。6 岁以下的学龄前儿童应尽量避免暴露于手

机、电脑等视屏环境，家长应起表率作用。
（三）眼保健操。
长期、规范地开展眼保健操对预防近视有积

极意义，复学后学校应恢复上下午课间眼保健操
制度。

1.做眼保健操前彻底清洁双手。
2.可选用不接触眼部的“眼放松操”“爱眼

操”。

儿童青少年新冠肺炎疫情期间近视预防指引（五）

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办
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