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本报讯（记者 向金城）日前，由区妇联
主办、重庆市青年职业技术学院健康医学院
承办的“2021年健康中国—母亲行动”公益项
目正式启动。

据悉，此次公益项目以家庭文明、家庭
教育、家庭服务、家庭研究及家庭价值引领

为重点，区妇联与重庆青年职业技术学院将
深化校地合作，发挥学院心理咨询、康复治
疗、母婴护理等医学相关专业优势，打造工
作阵地，搭建学习交流平台，开展公益讲座、
亲子活动、咨询辅导等，为城乡母亲健康行
动提供物资、资金、技术、平台等各方面的服

务。
“在家庭这个社会细胞中，母亲扮演着核

心角色，是家庭成员健康的指导员、管理员、
督导员。”区妇联主席潘红表示，“2021年健康
中国——母亲行动”，就是要动员广大母亲行
动起来，带动家庭成员树立健康意识，践行健

康生活方式，促进家庭健康，进而促进家庭和
谐幸福。

活动现场，参会嘉宾还为巾帼志愿者代
表颁发证书，旨在鼓励广大妇女在岗位建功、
学有榜样，在服务发展、服务行业、服务妇女、
推动经济社会发展等方面发挥作用。

区妇联启动“2021年健康中国—母亲行动”公益项目

本报讯（记者 田济申）“过了腊八就是年”。1月
20日是农历腊月初八，当天，红熙文化大院的工作人
员一早便备好了腊八粥，邀请附近部分老年人一同
过节。

据了解，腊八节俗称“腊八”，是汉族祭祀祖先、
神灵，祈求丰收和吉祥的传统节日，而腊八节喝腊八
粥在我国已经有着一千多年的历史。市民刁治容说：

“每年腊八节到来，意味着春节即将临近，而且喝腊
八粥是我国一个传统习俗，大家在一起喝腊八粥很
有年味，喝了粥感觉非常温暖。”

除了喝腊八粥外，来自区书法家协会的几名书
法家还免费为现场老人书写春联，让老人在欢声笑
语中感受浓浓的年味。

又到一年腊八节
冬日粥香暖人心

北碚城开埠地南京路片区，经有机更新
后，还多了一座社区艺术馆。

这是西南片区首家社区艺术馆，馆里的
老物件都是南京路片区老居民们捐赠出来
的。老居民冯震西把他一家人和老舍夫人及4
个子女的合影、嘉陵画苑创始人梁涵教授历
时7年独立创作完成的长卷《千里嘉陵》画作
等珍贵物件都捐赠给了馆里。

“在老城有机更新中，我们在保持原有风
貌的同时，也同步把老城的文化底蕴挖掘出
来，让更新后的城市更有文化内涵。”北碚区
住房和城乡建设委员会相关负责人介绍。

南京路片区“旧貌焕新颜”

南京路片区是北碚开埠之地，见证了北
碚的发展历程。然而，历经多年岁月，该片区
出现房屋陈旧、街面破损、基础设施落后、交
通组织混乱等问题，群众怨声载道，改造意愿
强烈。

在对南京路片区进行有机更新中，北碚
区明确了一条原则：以完善城市配套设施为
主，既要保持原有的风貌，还要把城市的历史

文化挖掘展现出来。
按照这样的原则，南京路片区在改造中

重点加强了基础设施建设。在空间立面方面，
采取规范管线、更换门窗、新增骑楼等方式进
行提档升级，消除了居住安全隐患；在地下空
间方面，新改建1公里地下雨污管网，解决了
管网长期堵塞问题，实现雨污分流；在灯饰照
明方面，对原有路灯照明系统进行更新改造，
提升夜间照度，增加街区夜间景观；在居住环
境方面，增设了座椅、休闲设施及景观小品，
优化居住环境，对老旧楼房增添安装电梯。同
时，配套完善区域功能，配建市政道路，新建
了碚东大桥转盘引道及朝阳东路、碚峡北路、
滨江路下穿道等道路体系，优化了路网交通
结构；配建了公园，新建了文星湾桥头及北碚
水厂旁邮票广场，增设人行步道、自行车道，
合理地植入休闲、服务功能；新建了地下车
库，增加停车泊位700个。

如今，改造后的南京路片区风貌统一，色
调古朴的外墙与街边梧桐树相互掩映，散发
出老街独有的时光印记，挖掘出了开埠老城
区的文化。2019年，南京路片区改造项目获评

“中国城市更新和既有建筑改造优秀案例”。

在“十三五”时期，北碚区以南京路片区
老旧小区改造项目为示范引领，完成了 5 个
老旧小区改造提升，让人民群众真切感受到
幸福感、获得感。

金刚碑“今朝传古韵”

重庆历史文化名镇金刚碑在城市有机更
新中，更是挖掘出了深厚的历史文化。

兴起于清康熙年间的金刚碑，因缙云山
煤资源丰富，煤炭业日益兴旺，煤炭产业输出
必经过金刚码头，便形成以产煤、运煤、销煤
为目的的集镇。

抗战期间，因金刚碑地理位置特殊，由五
指山与北山相夹而成，植被繁茂、古树参天，为
躲避日军空袭，部分国民政府部委办局迁此办
公，众多文化名流寓居于此。时至今日，通过残
存的建筑遗迹依稀能感受到那些历史岁月。

在“十三五”时期，北碚加快了金刚碑这
一历史文化名镇的改造和恢复。“在改造中，
我们坚持保留原有的文化韵味，挖掘文化的
内涵。”北碚区住房和城乡建设委员会相关负
责人介绍，如在恢复原始建筑风貌中，桷子檀

子都找的旧物件，不用新材料，因而还原了原
有的文化韵味。

改造后的金刚碑，保留了很多原生居民
的生活气息，不少居民还将他们在金刚碑生
活的照片放在墙上，让来往的游人记住这里
曾经鲜活的日子。

现在，金刚碑在恢复百年老树、天然温
泉、缙云溪沟、嘉陵江水的原始风情的同时，
也将老树与灯光融合，打造成景观一角；天然
温泉将贯通金刚碑、勉仁书院两大地块，内设
温泉 SPA、温泉酒吧、温泉酒店等体验商业；
缙云溪沟将结合水雾、灯光、音效等技术打造
梦幻景观场景；

与此同时，还进行场景化的体验打造，包
括江上打渔作业的场景再现，结合声、光、电
编排的场景化演绎，连通金刚碑老村和勉仁
地块的时空隧道等。

“巴水急如箭，巴船去若飞。十日三千里，
郎行几岁归。”唐代大诗人李白在《巴女词》里
描述的情景，将在有机更新后的金刚碑寻找
出其历史的踪迹。

（原载于 2021 年 1 月 21 日《重庆日报》7
版）

北碚 城市有机更新 留下老城记忆
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本报讯（记者 田济申）日前，来自北碚区集邮
协会的几名集邮爱好者将自己多年来精心收藏的十
二生肖邮品整理归纳、编纂成册，通过数百幅精美的
邮品向市民介绍十二生肖的来历与文化。

记者在北碚区十二生肖邮品展上看到，一幅幅
精美的邮品经过精心编排，整齐展现在市民面前，主
办者通过28框400余幅十二生肖邮品集中展示了历
年来所发行的生肖邮票，并配以信封、极限明信片、
生肖邮戳等，让市民们多角度、近距离欣赏这些方寸
间的“生肖萌宠”。

展览中，不少集邮爱好者一边欣赏一边讨论。市
民林天忠说：“我觉得这个邮展布置得非常好，既全
面又生动，让我们充分了解了生肖文化。”

据邮展策划人谭永秀介绍：“我们希望通过举办
这个生肖集邮文化展览，向广大市民和集邮爱好者
展示生肖文化和生肖集邮的魅力。今后，我们准备每
年举办一次，给大家带来更多年味和快乐。”

牛年临近

快来瞧瞧“生肖萌宠”

本报讯（记者 陈李娟）在寒冷的冬
季，泡温泉是很多人喜爱的休闲方式之
一，既能舒缓压力又能净化身心。但在泡
温泉的过程中，也应注意时间和自身身体
状况，否则可能会带来一定风险。

1 月 15 日，区消防救援支队指挥中心
接到群众报警称，位于东阳街道大沱口社

区张飞古道和嘉陵江之间的天然温泉处
有人晕倒。接警后，区消防救援支队指挥
中心立即调派辖区城北站的 1 辆抢险救援
车和 7 名消防员赶赴现场实施救援。

消防员到达现场后了解到，晕倒的是
一名年近六旬的老人，因其泡汤时间较
长，导致大脑缺血缺氧，诱发晕厥。医务人

员为老人进行了急救处理后，准备用多功
能担架进行救援。但由于山路崎岖，为避
免二次受伤，消防员、医护人员以及老人
家属共同接力抬担架，用了近 20 分钟，终
于成功将老人抬至平坦处，送上救护车。
由于营救及时，老人现已无大碍。

记者提醒市民，泡汤固然舒服，但一定

要注意不得空腹泡汤，且时间不宜过长、
水温不宜过高。如泡汤时间过长，会导致
人体体内盐分及矿物质损失过多，引发头
晕、腹痛、小腿抽筋、呕吐等症状。泡汤每
次一般 10 至 15 分钟为宜，一旦感觉口干
胸闷、心跳加速、呼吸困难，要立即上岸歇
息补充水分。

六旬老人泡温泉晕厥送医 冬季泡汤需警惕

指尖上的智慧生活
让你更加喜欢北碚
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