
本报讯（记者 刘严馨）
为进一步深化重庆公安“互联
网+政务服务”，不断拓展公
安网上办事平台的集成度与
知晓率，“重庆公安民生警务
平台”更名为“警快办”正式上
线。

此次“警快办”平台新增
了20项政务服务事项，主要围
绕群众日常生活、办证办事、
交通出行等多个方面，已推出
重名查询、堵路移车、出生登
记、迁入登记、车驾管业务等

314 项网上预约、办事服务措
施，真正实现“动动手指”就能
办事。市民们可直接扫描下方
二维码注册参与体验。

重庆“警快办”正式上线！
解锁更多政务服务事项

本报讯（记者 兰天）近日，
区民政局组织开展 2020 年社会组
织“双随机”抽查工作，进一步加
强对社会组织的监督管理，促进
社会组织健康有序发展。

本次抽查对 2019 年 6 月 30 日
前在区民政局登记的全区性社会
组织，按照不低于 5%的比例随机
抽选 20 家作为抽查对象，以实地
检查和书面检查的方式，依法开

展相关检查。主要抽查党建工作
情况、信息公开、内部治理、业务
活动、财务状况等。

据悉，区民政局近期将依法
向社会公开抽查结果，并作为社
会组织年检、评估工作的重要依
据，根据需要适时提供给相关部
门，作为政府购买服务、税收优
惠、资格认定、评优评先等工作的
参考。

区民政局开展社会组织抽查工作
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本报讯（记者 向金城）近日，
区科技局对区内多家科研机构和
重点企业开展科研领域安全工作
督查，防范化解科技领域重大风
险。

当天，区科技局一行实地走访
了3家科研机构实验场所，重点检查
企业实验室和生产线中的机器设
备、危化品、消防设施、应急物资等
情况。就排查出的问题和安全隐患

点与企业负责人进行沟通，并对下
一步安全管理工作提出具体建议。

区科技局相关负责人表示，将
以此次督查为契机，统筹部署全区
科研安全管理工作，切实提高在碚
高校、科研院所和有关企业的安全
意识。进一步强化应急处置，细化安
全措施，并督促被检查单位按照《安
全检查隐患整改表》要求，立行立
改，坚决防范和遏制安全事故发生。

区科技局开展科研领域安全督查

本报讯（记者 刘美君）1月13
日，重庆对外经贸学院到区融媒体
中心交流座谈，了解媒体融合发展
的经验做法，就校企深度合作与影
视传媒人才培养进行座谈。

当天，重庆对外经贸学院相关
负责人一行实地参观了区融媒体
中心的中央厨房、新闻演播厅、虚
拟演播室等办公场所，详细了解新
闻的策划、采集、编辑、发布流程以
及融媒体运营情况。

在随后召开的座谈会上，区
融媒体中心相关负责人与重庆对
外经贸学院相关负责人围绕当下
融媒体发展趋势、如何做好融媒

体工作、如何进行校企深度合作
与影视传媒人才培养等方面进行
交流座谈。区融媒体中心负责人
介绍了单位基本概况，人才理念
和未来发展方向，并表示将为重
庆对外经贸学院的学生提供更多
的实习岗位，通过学习实践，让他
们学到更多专业知识，增强动手
能力，希望通过合作，实现合作共
赢、共同发展。

重庆对外经贸学院负责人介
绍了学校办学情况、办学特色及
产教融合情况，希望与区融媒体
中心密切交流合作，让学生能够
学有所成，促进共同发展。

重庆对外经贸学院
到区融媒体中心交流座谈

这不！今年冬季又换鞋了吧！
不知道大家有没有注意，有些鞋子
的后面都有一个“小尾巴”。

其实这个“小尾巴”叫“鞋提”，
鞋提不仅是用来装饰的，更有4个
非常实用的功能！

鞋提，顾名思义，就是帮助用
来提鞋子的。像穿皮鞋，考究的人
会去买一个鞋拔，而运动鞋就自带
鞋提。

鞋提作用一：提鞋后跟
鞋子有时候比较难穿，如果用

力把脚蹬进去，容易把鞋后跟踩塌，
长此以往鞋后跟就会塌陷和变形。

这时候我们只要拉住这个“小
尾巴”，就可以轻松穿到鞋子里，还
能有效地保护鞋跟。

鞋提作用二：防脱落
鞋子穿得久了，也会出现变松

的现象，走路或者跑步的时候，就

有可能让鞋子滑落。
我们可以把鞋带往后面的“小

尾巴”里绕一圈，然后再绑紧鞋带，
这样可以很好的固定鞋子和脚。

鞋提作用三：方便晾晒
洗完鞋子后，找个衣架穿过这

两个“小尾巴”就可以晾晒了。
如果你家里没有可以挂置的

衣架，也可以用带夹子的衣架来夹
住“小尾巴”。这样干得也更快一
些。

鞋提作用四：方便好提
在雨天以及海边的时候把鞋

子打湿，可以用鞋带把两只鞋给它
穿到这里面，给它绑起来，这样用
手更好提。

鞋子“小尾巴”的4个实用功
能，可能还是很多朋友不知道呢，
大家可以分享给自己身边的朋友，
或许刚好他们用得上。

鞋子后面的“小尾巴”
还有这个作用，后悔知道晚了！

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办
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遗失启事

本报讯（记者 刘美君
通讯员 马林）为进一步提升
市民反诈意识，连日来，区反诈
骗中心通过集中培训、开设课
堂、群聊解惑等举措，全面启动

“全民反诈”宣传防范工作。针
对我区电信网络诈骗案件和辖
区存在的风险多维度、多角度
进行分析，向市民们解说诈骗
手段，并讲解了“金钟罩”小程
序安装及使用等相关功能。

据介绍，“金钟罩”是一款

防范电信网络诈骗小程序，汇
集了全国海量的涉嫌电信网
络诈骗“黑名单”，对注册人及
其添加的家人实施精准的防
诈保护。“金钟罩”不占用手机
内存，市民只需要扫码关注并
注册就能实现防诈保护。注册
过程不需要获取手机验证码，
所有注册信息经加密后存储
在警方端。

成功注册后，当诈骗分子企
图通过多种通讯方式联系市民
时，“终结诈骗服务号”将在第一
时间向市民和警方同步推送预
警消息，提示市民有可能正在遭
遇诈骗。社区民警、辅警根据终
结诈骗的情况，向市民进行线上
或线下的劝阻和回访。

据悉，接下来，“金钟罩”
将在全区范围内进行推广，由
警方主导，各职能部门、企事
业单位、街道、社区协助配合。

在日常服务的过程中，从关注
身边人、关爱身边人做起，动
员大众一起反诈，培养用户反
诈意识。同时，我区还将结合
当前的“断卡”行动和“全民反
诈”宣传防范工作，全面推广
线上线下宣传工作，提升宣传
覆盖面，充分利用微信群、朋
友圈、自媒体、公众号、大屏、
广播等对反诈知识进行传播，
形成宣传矩阵，强化宣传的黏
稠度和附着力，切实将反诈宣
传工作落到实处。

此外，区反诈骗中心会及
时收集各单位在反诈宣传中
的典型经验做法在全区推广，
构建“齐抓共管、联防联治、打
防并举”“全民参与、全民反
诈”的社会治理格局，筑牢防
诈工程的“铜墙铁壁”，将辖区
电信诈骗案件的发案和损失
降至最低。

防诈神器“金钟罩” 护好市民“钱袋子”

我区开启“全民反诈”模式

（扫码了解相关详情）

入冬以来，实验幼儿园组织孩子们开展“翻花
绳”“抓子儿”“斗鸡”“吹蛤蟆”等西南地区传统趣味
游戏，让孩子们在愉悦身心、增强体质的同时，感受
传统趣味游戏的魅力。

记者 秦廷富 实习生 詹雅兰 摄

传统游戏进校园

本报讯（记者 陈李娟）2020年9月17
日，重庆市印发了《重庆市关于进一步加强
塑料污染治理的实施意见》的通知，这也是
重庆版“史上最强限塑令”。近日，记者走访
我区多家商超了解到，“限塑令”已于今年1
月1日正式落地，商超不再提供不可降解的
塑料袋。

记者走访永辉、重百、新世纪等大型超
市发现，传统的不可降解塑料购物袋已经
难觅踪影，全部换成了可降解塑料袋和无
纺布袋。记者在超市里看到，自带购物袋的
市民较以往明显增多，一些市民还特意带
上了折叠手拉车。在新世纪超市北碚万达
店，市民徐先生在收银台购买了一个可降
解塑料袋，在他看来，使用可降解塑料袋是
响应国家号召，有利于保护环境，需要市民
大力支持。

在重百超市北碚一店，市民廖女士明
显感受到了塑料袋价格的变化。她说：“以
前的小塑料袋每个0.2元，现在涨到了每个
0.6元，这种可降解塑料袋比之前的塑料袋
贵了不少，以后会随身携带布袋子用于购
物。”

新世纪超市北碚万达店工作人员告诉记者，本月1日起，该门
店已全部换成可降解塑料袋，大袋子每个1元，小袋子每个0.6元。
在说明涨价原因后，不少市民都表示理解。此外，书店也是“最严限
塑令”中明确禁止使用不可降解塑料袋的场所。在西西弗书店北碚
万达店，该店店员告诉记者，该门店一直使用无纺布购物袋，价格
分别为每个4元或6元。

随后，记者分别购买了无纺布购物袋和可降解塑料袋，比较发
现无纺布购物袋布料偏厚，可以反复使用；生物降解塑料袋的手感
类似一次性塑胶手套，相比普通塑料袋更具韧性。相比之下，不少
社区周边的小商店仍沿用之前的一次性塑料袋，“限塑令”执行情
况则显得较为松散。

“禁塑令”禁的是污染，还的是美好环境。可降解塑料袋的价格
虽然较原先的不可降解塑料袋有所增长，但更加环保，市民朋友在
出门购物时最好自备购物袋，环保又节约。
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本报讯（记者 韦玉婷）过年吃腊肉香肠
是中国人记忆中的“年味儿”，传统的腊肉熏制
方法污染空气。今年，为了方便市民熏腊肉，我
区专门设置了六个腊肉香肠集中无烟熏制点。

据了解，我区这六个腊肉香肠集中无烟熏
制点分别在：天生街道月亮田保险公司对面；
朝阳街道新房子社区特殊学校旁廉政广场；北
温泉街道双柏树花市中石油对面停车场；歇马
街道人和村停车场旁；蔡家岗街道汪家堡农贸
市场 2 号门旁和两江名居 D 区人道美莱市场
旁。

1月12日，记者在北温泉街道熏制点看到，
工作人员正在将居民拿来的腊肉香肠有序地
放进熏肉机里，准备进行熏制。重庆龙唐环保
科技公司工作人员告诉记者：“我们采用的是

柏树丫和谷壳，引火用的木材也是天然木材，
来保证腊肉香肠的色香味。”熏制过程中产生
的烟气都会先进入净化机净化达标后再排放，
基本消除对环境空气的污染。

“这个工作是从去年11月中下旬开始的，
一直要持续到春节前，有熏制需求的市民可以
到熏制点，有专门的工作人员帮忙熏制。”朝阳
街道工作人员说：“市场上熏腊肉香肠，每斤大
约要收3—4元加工费，熏制点的收费还要便宜
一些。”除此之外，朝阳街道派出专人对熏制点
进行巡逻，检查烟道、电、治安等等，确保熏制
安全。

记者还了解到，熏制点一般会累积 600—
700斤腊肉香肠，再进行统一熏制，每次熏制约
4小时，熏制一斤收费1.5元。

市民熏腊肉可去这六个点

本报讯（实习记者 李万伟）1月8日，为期
三天的北碚区迎春消费节暨天生迎春宴席展
在作孚广场举行，18家餐饮名店向市民展示特
色菜品。同时，现场还开展了“吃得文明”宣传
活动。

活动现场，18家北碚本土特色餐饮企业进
行了婚宴、寿宴、家宴等特色品质宴席展示，从
火锅、牛排、海鲜等菜品到红烧全鱼、梅菜扣肉
等接地气的菜肴色香味俱全。每家参展餐饮企

业都设立了一个招牌菜品展区，并现场推出优
惠折扣。

“我们展示了独家火锅底料和各种特色菜
品，很多市民前来了解咨询。”晓秧锅火锅店店
长安荣说，宴席展不但很好地宣传了企业品
牌，也加强了同行的交流与合作。

现场还设立了“吃得文明”宣传板、文明就
餐展示台，提倡市民节俭用餐，使用公筷公勺，
让“吃得文明”成为生活新时尚。

我区开展迎春消费节
暨天生迎春宴席活动

为贯彻落实党中央、国务院关于加
强生态文明建设和共抓长江大保护的决
策部署，根据《中华人民共和国渔业法》

《国务院办公厅关于切实做好长江流域
禁捕有关工作的通知》（国办发明电

〔2020〕21号）和《重庆市实施〈中华人民
共和国渔业法〉办法》等有关规定，结合
我市实际，决定对全市长江流域重点水
域实行全面禁捕。现通告如下：

一、禁捕范围和禁捕时间
全市境内的水生生物保护区（水生

生物自然保护区和水产种质资源保护
区）已于2020年1月1日0时起实行全面
禁捕。

除水生生物保护区外，全市长江干
流和重要支流以及其他重点水域，自
2021 年 1 月 1 日 0 时起，至 2030 年 12 月

31日24时止，实行全面禁捕。
二、禁止类型
禁捕范围和禁捕时间内，禁止生产

性捕捞、禁止扎巢采卵。禁止销售在禁捕
范围和禁捕时间内捕获的渔获物。

禁止在水生生物保护区垂钓。除水
生生物保护区外，全市长江干流和重要
支流以及其他重点水域，每年3月1日至
6月30日禁止垂钓，其他时间内的垂钓
按有关规定执行。

三、专项（特许）捕捞
禁捕范围和禁捕时间内，因特定资

源的利用、科研调查、苗种繁育等需要采
捕天然渔业资源的，按照国家、市有关规
定依法实行专项管理。

四、执法监督
违反本通告的，由有关部门根据《中

华人民共和国渔业法》和《重庆市实施
〈中华人民共和国渔业法〉办法》等法律
法规的规定予以行政处罚；涉嫌犯罪的，
依法追究刑事责任。

本通告自2021年1月1日0时起实
施。

附件：重庆市长江流域重点水域禁
捕范围名录

重庆市人民检察院
重庆市农业农村委员会

重庆市公安局
重庆市生态环境局

重庆市交通局
重庆市水利局

重庆市市场监督管理局
重庆市林业局

2020年12月28日

重庆市农业农村委员会等8部门关于重庆市
长江流域重点水域实行全面禁捕的通告

重庆市长江流域重点水域禁捕范围名录——长江及其重要支流

编号

2

河流名
称

嘉陵江

禁捕范围

起点（下游）

渝中区朝天门（与长江交
汇处）

止点（上游）

合川区古楼镇川渝交界
处

所跨行政辖区

渝中区、江北区、沙坪坝区、
渝北区、两江新区、北碚区、

合川区

禁捕涵盖范围

嘉陵江干流及其河汊

备注

合川区草街街道草街航电枢纽坝址至合川区大
石街道利泽社区为合川大口鲶县级自然保护区
（嘉陵江合川段国家级水产种质资源保护区）

重庆市长江流域重点水域禁捕范围名录——其他重点水域（北碚区）

编
号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

河流名称

璧北河（嘉陵江支
流）

土主河（嘉陵江支
流）

马鞍溪（嘉陵江支
流）

山王溪（嘉陵江支
流）

车盘溪（嘉陵江支
流）

黑水滩河（嘉陵江
支流）

麻柳河（黑水滩河
支流）

梁滩河（嘉陵江支
流）

后河（嘉陵江支
流）

禁捕范围

起点（下游）

北碚区澄江镇运河村澄江码头（与嘉陵江交汇处）

北碚区东阳街道大新社区（与嘉陵江交汇处）

北碚区朝阳街道大明社区（与嘉陵江交汇处）

北碚区童家溪镇天成社区（与嘉陵江交汇处）

北碚区东阳街道先锋村田坝子社登赢桥（与嘉陵
江交汇处）

北碚区水土街道兴仁村王家桥（与嘉陵江交汇处）

北碚区三圣镇芝麻滩（与黑水滩河交汇处）

北碚区龙凤桥街道兼善社区白马桥组（与嘉陵江
交汇处）

北碚区复兴镇栀子村芝麻丘与渝北区交界处

止点（上游）

北碚区澄江镇五一村高滩电站与璧山区
交界处

北碚区东阳街道上桥村

北碚区歇马镇农荣村

北碚区龙凤桥街道龙车村

北碚区东阳街道东阳村上桥村和平水库

北碚胜天湖村神仙洞组胜天水库坝基

北碚区金刀峡镇小华蓥村干龙洞

北碚区歇马镇永远村西溪桥与沙坪坝区
交界处

北碚区复兴镇太山村海子湖

所跨行政
辖区

璧山区、北碚区

北碚区、合川区

北碚区

北碚区

北碚区

渝北区、北碚区

北碚区

沙坪坝区、北碚
区

渝北区、北碚区

禁捕涵盖范围

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

包括与干流水域一体的河汊水域，以水陆交界线为界

备注


