
本报讯（记者 田济申 文/图）1
月 1 日，中国邮政发行《<中华人民共
和国民法典>施行》纪念邮票，一套 1
枚，邮票面值为1.20元。

该套邮票采用平面设计表现方
式，设计主题明确、表现重点突出。画
面以红色为主色调，庄严的国徽闪耀
金色的光芒，图案四周运用直线条表
现出厚重典籍的视觉效果，强调了《中
华人民共和国民法典》的严肃性、权威
性，视觉效果大气、庄重。在北碚集邮
专卖店，一大早便有不少市民前来购
买收藏。

集邮爱好者王先生说：“我觉得
《民法典》就是一部社会生活的百科全
书，它的出台一定会改变我们的生活，
而且我觉得这套邮票设计也很大气，
很有纪念意义，非常值得收藏。”

据介绍，这套邮票是由邮票设计
师邢文伟设计，辽宁省沈阳邮电印刷
厂采用胶印（局部压凸工艺）印制。计

划发行数量为800万套。同时为了更好
地展现邮票内容，中国邮政还同步发
布了邮票的数字化内容，市民通过微
信小程序扫描邮票，即可进入虚拟展
馆，观看线上主题展览。

又讯（记者 田济申）1月5日，中
国邮政发行《辛丑年》特种邮票，一套2
枚，邮票图案名称分别为：奋发图强及
牛年大吉，全套邮票面值为2.40元。

据介绍，《辛丑年》特种邮票的设
计延续了第四轮生肖邮票的“家国”理
念，由著名画家姚钟华先生创作。《辛
丑年》特种邮票通过动与静、力量与温
情的结合，将生肖牛“脚踏实地、敢于
拼搏、开拓进取、勤劳奉献”的精神内
涵进行了生动诠释与艺术展现。

除此之外，该套邮票还发行有小本
票，并使用胶印雕刻联合印刷方式呈
现，雕刻版呈现的图案细节更加丰富、
细腻，配合鲜艳的色彩搭配，使整体图
稿显得典雅、庄重。邮票采用了生肖专

用防伪邮票纸，版式一运用无墨雕刻呈
现生肖诗句，彩色胶印变频技术和红色
荧光防伪油墨兼具防伪性与艺术性。

《辛丑年》特种邮票的图一与图二将
分别发行4460万枚及4280万枚，版式二

将发行250万枚 ，小本票为630万本 ，而
为了方便市民欣赏邮票，中国邮政在微
信小程序中同步发布了数字化内容，市
民可在线上参与生肖系列直播、邮票拼
图，参观生肖邮展等互动环节。
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本报讯（记者 向金城 实习
记者 李万伟 刘黎）日前，天生
街道举行商业街区创意设计大赛，
15 名来自西南大学的选手通过
PPT展示、现场讲解的方式进行激
烈比拼。

比赛现场，15名参赛选手以抽
签方式确定出场顺序，逐一登台亮
相，他们在8分钟内脱稿演讲，通过
PPT演示，围绕各街区的项目概况、
空间现状、设计理念、目标定位、功
能布局、景观美化、配套设施等方
面进行阐述。选手们准备充分，按
照“设计引领，需求导向，以人为
本”的理念和“有记忆的街道”“有
故事的街道”“会呼吸的街道”等主
要议题，展示天生路、云泉路、中山
路、解放路、静宁路等老旧道路创
意设计。

“这次我们将国潮的元素融入
到老街改造中，希望设计后的静宁

路变得既有年轻活力，又有生活气
息。”参赛选手马越说。

据了解，本次比赛包括演讲和
问答两个环节，比赛采取 100 分制
评审，现场评委根据评审标准对参
赛者评分，取评委平均分为最终得
分，按平均分高低决出一等奖1名、
奖金 5000 元，二等奖 2 名、奖金各
3000元，三等奖3名、奖金各1000元。

天生街道相关负责人表示，本
次创意设计大赛以比赛为纽带，汇
聚创意设计资源，作品结合天生街
道的历史文化、商贸业态、主要人
群等实际情况，探讨街道界面的更
新和改造、街道文化的传承和保
护、街道空间的创新和利用、街道
商业业态的调整与升级等，有利于
加快推进美丽天生建设，进一步完
善城市商业服务功能，提升城市历
史文化品位，为广大市民提供优质
的人居环境。

天生街道举行商业街区创意设计大赛

本报讯（通讯员 谭定琴）为
增强全民安全用电和触电应急意
识，有效防范和遏制触电事故发
生，切实提升社会安全用电认知水
平，近日，国网重庆北碚供电公司
与区经济信息委在作孚广场向过
往市民宣传安全用电知识。

当天，国网重庆北碚供电公司
和区经济信息委的工作人员通过
摆放宣传展板、播放相关视频、发
放防触电宣传资料，讲解安全用电
常识和小微企业办电“三零”服务。
此次活动共发放宣传资料1056份，
收集客户意见和建议4条。

国网重庆北碚供电公司

政企联动 开展安全用电宣传

本报讯 日前，“册府千华——
重庆市藏国家珍贵古籍特展”在重
庆图书馆隆重开展，北碚图书馆部
分珍贵古籍参展。

据了解，此次展览由国家图书
馆（国家古籍保护中心）、重庆市文
化和旅游发展委员会主办，重庆图
书馆（重庆市古籍保护中心）承办，
重庆中国三峡博物馆、北碚图书
馆、西南大学图书馆等相关图书馆
协办。

展览分为上下两编。上编以古
籍版本时代为纵轴，精选唐、宋、
元、明的珍品加以介绍。北碚图书
馆提供宋元明递修《致堂读史管
见》、明正统十二年司礼监刻本《周
易传义》；下编则以专题为类，分别
展示套印本、批校题跋本、碑帖、佛
教大藏经、少数民族文字古籍等。
北碚图书馆提供《洪武南藏》、《元
曲选》万历雕虫馆刻本、《杜工部
集》六色套印本。 本报通讯员

北碚图书馆珍贵古籍参加特展

本报讯（记者 陈李娟）近日，
区公安分局交巡警支队民警在龙
凤大道开展酒驾整治工作，查处饮
酒驾驶等各类违法行为。期间，一
名司机突然调头逃跑，不料慌乱之
中将车开进施工路段凹陷处，随后
又准备弃车逃跑，最后被民警控
制。

当天，区公安分局交巡警支队
民警在龙凤大道设置检查站，开展
酒驾整治工作。晚上11点左右，一
辆白色小轿车迎面驶来，当车辆行
至检查站附近时，该车驾驶员突然
猛打方向调头并加速驶离，将车开
进道路隔离带旁的施工路段，造成
车辆底盘、保险杠等多处受损。眼
看车子动不了，驾驶员弃车逃跑，
被追来的民警抓获。经现场酒精测
试仪测试，该驾驶员酒精检测含量
为39mg/100ml，涉嫌饮酒驾驶机动
车。

在问询过程中，这位驾驶员告
诉民警：“我和朋友晚上在外吃烧

烤，其间喝了两瓶啤酒。我本来不
打算喝，怕酒驾被查，但是朋友告
诉我‘遇到查酒驾，能跑就跑，跑远
了一般警察都不得追了’，我信以
为真。哪知道回家路上真的遇到查
酒驾，想起朋友的话，我开车调头
就跑。结果太紧张，视线也不好，把
车开到坑里，车遭了，人也要受处
罚。”说到这里，男子连连摇头，懊
悔不已……

根据《中华人民共和国道路交
通安全法》相关规定，该男子酒后
驾驶机动车，将面临罚款 2000 元，
驾驶证记 12 分并暂扣 6 个月的处
罚。此外，因为涉嫌酒驾，本次事故
造成的相关损失，保险公司也不会
在商业险方面给予理赔。

在此，北碚警方提醒广大驾驶
员，饮酒后会产生视觉障碍，酒后
驾车时的判断和操作能力降低，极
易引发交通事故；为了您和他人的
生命财产安全，请自觉做到酒后不
开车、开车不喝酒。

男子酒驾逃跑被抓
告诉交警：朋友说“能跑就跑”本报讯（记者 刘洪滔）为进一步

提升我区消防救援队伍执勤训练水平，
1 月 5 日，区消防救援支队开展新年岗
位练兵，提高应急指挥接警调度工作效
能。

当天，16名城北消防救援站的指战

员通过绳索攀爬、负重折返跑、水带连接
操等实操科目训练，开启新年岗位练兵
的序幕。“此次练兵，在展示指战员良好
精神风貌的同时，也有利于提升各指战
员实战水平，结合当前训练工作，查找工
作中存在的薄弱环节，进行有针对性的

专项训练，达到以训促战的目的。”区城
北消防救援站相关负责人说。

下一步，区消防救援支队还将根据
活动部署要求，组织辖区各消防救援队
伍开展新年全员岗位练兵“大比武”活
动，进一步提升各级人员综合业务技能。

同时，区消防救援支队还将以此次岗位
练兵为契机，结合城区道路和建筑物等
区域特点，组织开展高层建筑、人员密集
场所无预案实战拉动演练，切实提高我
区消防救援队伍灾害事故应急处置及灭
火救援能力。

区消防救援支队开展新年岗位练兵

本报讯（记者 刁翌阳 实习记
者 刘黎）近日，我区第六届“勉仁”体育
文化艺术节暨迎新年清廉校园成果展在
北碚职教中心落下帷幕。

记者从现场看到，虽然寒潮天气来
袭，但寒冷的天气并没有阻挡同学们观
看演出的热情，艺术节在一场活力四射
的“龙舞飞天”开场舞中拉开序幕。

活动分为“勉仁清风”“勉仁春华”
“勉仁启航”三个篇章，北碚职教中心的
师生们通过歌舞、朗诵、演讲、情景剧等
形式，向现场观众展示北碚职教中心清
廉校园成果，同时展现了北碚职教中心
学子朝气蓬勃和奋发向上的“勉仁”精
神。

据了解，北碚职教中心深入开展清
廉校园“六个一”活动，通过发放一封倡

议书、签订一份承诺书、推送一个廉洁小
故事、组织一次廉政主题班会、收集一份
廉政书画作品、手绘一块廉政文化黑板
报等活动，展示廉洁教育的成果，营造风
清气正的教育生态，打造“扬勉仁清风
树职教品牌”的清廉校园。

“通过参加这次清廉校园成果展，我
主要想警醒自己，要在青年时代树立廉洁
自律、努力学习的价值观！”参加清廉校园
书画作品比赛的选手邱方术告诉记者。

活动当天，学校还举行了跆拳道操
比赛、跳绳比赛、校园歌手大赛、社团风
采展示等10多项丰富多彩的文体活动，
并对在清廉校园成果展上获奖的学生进
行表彰。

北碚职教中心党委副书记陈应纯表
示，本次活动师生们全面地展示了学校

创建清廉校园的成效。接下来，北碚职教
中心将继续巩固和深化清廉校园的创建

成果，营造班子清廉、教风清纯、校风清
朗的教育生态。

第六届“勉仁”体育文化艺术节
暨迎新年清廉校园成果展闭幕

本报讯（记者 向金城）为促进学
生文化学习和体育锻炼协调发展，日
前，重庆第四十八中学校举办首届校
园迷你马拉松比赛，让在校师生在工
作学习之余加强体育锻炼。当天共吸
引110余名师生参赛。

比赛中，沿途的啦啦队员们手持红
旗、彩色“手办”、气球等为运动员加油
鼓劲。参赛选手们相互鼓励、你追我赶，

最终全部顺利跑完全程。参赛学生李湘
渝告诉记者：“这次迷你马拉松跑完之
后，心情非常愉悦，因为有很多同学一
起跑，一起坚持，那种感觉特别棒。”

重庆第四十八中学校相关负责人
表示：“今后学校还将继续举办此类活
动，号召广大师生积极参与体育锻炼，
在锻炼中收获健康的体魄、快乐的心
情、坚定的意志。”

重庆第四十八中学校

首届校园迷你马拉松开跑

近日，柳荫镇东升村的
田园风光吸引了不少市民前
来旅游体验，享受休闲时光。

据了解，东升村是中国
美丽休闲乡村和国家森林乡
村。在美丽乡村建设中，东升
村与四川美术学院联合打造
以农耕文化为元素的雕塑，
展现乡村风貌。这些雕塑分
布在乡村各个角落，使传统
乡村更具艺术范儿。

目前，东升村已初步建
成“柳门竹巷”艺术院落、“稻
香故园”艺术稻田、“童话工
坊”艺术工坊、星光艺术步
道、乡村美术馆等，“田园童
话、奇彩东升”建设目标效果
初显。据统计，“闻柳观渠”农
旅融合线路全年吸引游客超
过 10000 人次，全村村民增
收约80万元。

记者 秦廷富 摄

美丽乡村引客来

图 1 孩子们在东升村玩耍。
图2 家长带着孩子在沙池
玩沙。
图3 家长带着孩子游览东
升村。
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新鲜饺子沸水下锅
在家自己动手包的饺子，要

等水煮开后再下锅，这样做能让
饺子皮里的蛋白质迅速凝固成
型，淀粉溶于水中，饺子不会粘
在一起，方便用勺子搅拌，煮出
来的饺子更好吃。

速冻饺子更适合冷水煮
速冻饺子用沸水大火煮容

易破皮，且肉馅不易熟，用冷水
煮就方便多了。从时间上看，用
冷水煮冻饺子比沸水煮饺子还
要稍快一些，而且整个过程比较
适合不太会煮饺子的人，不用频
繁倒冷水，只需要开锅等两分钟
就可以了，煮出来的饺子皮更有
嚼劲。

先在锅里倒入冷水，再放入
饺子，速冻饺子和冷水一起用中
火加热煮沸。随着水温上升，面
皮和肉馅受热更均匀，煮出来的
水饺面皮劲道，肉馅口感好！

煮饺子要不要盖锅盖
一般的说法是“盖锅盖煮

馅，不盖锅盖煮皮”，盖锅盖煮饺

子更省时省煤气，但不能盖锅盖
煮太久，以防破皮。

煮新鲜饺子的时候，水开后
放入饺子，搅匀，盖上锅盖。

等饺子快要浮上水面、快煮
开时，揭开锅盖煮皮，再加点凉
水。

之后要让锅中水煮开2次，
每次加点凉水，最后捞出即可。

加盐
水煮开后，撒点盐拌匀，再

放入饺子，能提高水的沸点，减
缓淀粉糊化的速度，让饺子更耐
煮，不容易破皮。

加葱叶
水煮沸后加点葱叶，再放饺

子。葱叶煮水后会释放一种油
脂，包裹在饺子的外皮上，能防
止饺子互相粘连。

加鸡蛋
和面时打1-2个鸡蛋进去，

能让面粉里的蛋白质增加。用沸
水煮的时候蛋白质急剧收缩，饺
子皮不易发软变绵、互相粘连，
吃起来也更有嚼劲。

饺子是热水煮还是冷水煮？

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办


