
3版
BEIBEI
BAO 关注 2020 年 11 月 20 日 星期五

责编 韦玉婷
组版 王 婕

一、肺结核核心知识
肺结核是由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，属于细菌

感染。可以感染人体除毛发、牙齿、指甲、趾甲以外的所有组织
和器官，但主要侵犯肺部，因此肺结核最为常见，占比 80%以
上。

主要症状：咳嗽、咳痰两周以上为主要症状，有些患者伴咯
血、午后低热、盗汗、乏力、消瘦、胸痛、呼吸困难等。

传播途径：主要为空气传播，肺结核患者通过吐痰、咳嗽、打
喷嚏或大声说话时喷出带结核分枝杆菌的飞沫核传播给他人。

易感人群：人群普遍易感，肺结核高危人群主要包括传染性
肺结核患者的密切接触者、免疫低下的人群（儿童、老人、接受生
物制剂/免疫抑制剂治疗的患者、HIV/AIDS 人群、糖尿病患
者）、尘肺患者等。

二、结核病相关政策
（一）肺结核患者优惠政策
1、初次就诊的肺结核可疑症状者或疑似肺结核患者提供胸

片1张和痰涂片减免检查。
2、病原学阳性肺结核患者或耐药肺结核高危人群在区县级

定点医院享受免费利福平和异烟肼耐药分子生物学检测。
3、为确诊的肺结核患者提供免费抗结核治疗药品，在治疗

全程中提供三次免费痰涂片检查，治疗疗程结束时提供一次胸
片减免检查。我国肺结核诊疗优惠政策不受户籍限制，也就是说
流动人口无论走到哪，都可以和当地居民一样，享有国家的诊疗
优惠政策。

需要说明的是，由于抗结核药物对肝肾功能可能产生一定
的损害，为了及时发现药物的副作用，在治疗过程中需要监测肝
肾功能，而这部分检查的费用不在国家规划免费项目范围内。

（二）结核病医保政策
1、普通结核病医保政策在结核病患者治疗期间享受医保特

殊病种报销政策，城乡居民医保人员持特殊病种证，享受每年总
额1000元定额报销。职工医保病人，持特殊病种证按照职工医
保的要求进行报销。

2、耐药结核病医保政策参加重庆市城乡居民合作医疗保险
的耐药肺结核患者实行单病种限额支付，居民医保基金对患者
住院和门诊治疗的医药费用按照90%的比例报销，最高报销限
额5万元/人/年。

三、北碚区结核病定点医疗机构地址及联系方式
北碚区结核病定点医疗机构：重庆市第九人民医院
地址：北碚区嘉陵村69号
咨询电话：68863602
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总是嘴馋想吃点零食，哪些是好的选择呢？

1、无糖酸奶或牛奶

牛奶、酸奶含有钙、磷、镁等多种微量元素，对
心脏、血压、血管都有好处，还能提高免疫力；另外
还能为身体提供优质的、容易吸收的蛋白质，提高
新陈代谢率。

值得一提的是，酸奶富含益生菌，在经过胃液
和各种消化后，仍有部分活菌会抵达肠道，虽然存
活时间短，但在此期间有助于恢复肠道正常菌群。

2、坚果

像核桃、巴旦木、开心果、腰果等坚果都可以
作为日常小零食。

坚果中富含单不饱和脂肪酸、维生素等营养物
质，这些都对改善脑部营养很有益处，特别适合孕
妇和儿童食用。

而且研究发现，与很少或从不吃坚果的人相
比，每周吃两次或两次以上坚果者，发生心源性猝
死和因冠心病死亡的危险性均较低。

但值得注意的是，坚果中的油脂含量丰富，每

天食用量不要超过一把（10-20克），以免增加肥胖
风险。

另外，购买坚果最好选择原味的，以免额外增
加糖或盐的摄入。

3、低糖水果

像蓝莓、梨、西柚、猕猴桃等含糖量较低的水
果也可以在嘴馋的时候吃。不仅热量低，还能补充
人体所需的维生素。

建议每日摄入200-350克水果，不宜过多。

4、煮毛豆

毛豆含有人体必需的亚油酸和亚麻酸，可以
降低人体中的甘油三酯和胆固醇；还富含膳食纤
维，能改善便秘。

除了毛豆，像茴香豆、蚕豆等都可以水煮后作
为零食。

总的来说，零食最好选择天然来源、低糖、少
盐、少油、低脂，能补充营养的。且尽量在两餐之间
或饭前吃；若吃零食量比较大，应适当减少正餐的
用量。

健康零食选这些
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韩绢竹：

用柔和的心去发现生活之美

“一天，三只小松鼠看见一串葡萄，一共
20颗，一只小松鼠选了青涩的葡萄，一只选
了里面比较小的，另外一只选择了破皮的葡
萄，剩下了 5 颗又大又甜的葡萄给妈妈吃
……”

“我觉得他们应该一起吃这5颗又大又
甜葡萄。”

“那应该怎么分呢？”
“一只小松鼠吃一颗，剩下两颗给妈妈

吃，因为妈妈比较大。”
“那破葡萄谁吃呢？”
“破葡萄不要，皮破了就坏了，应该扔

掉。”
“小葡萄呢？”
“小葡萄可以三只小松鼠一起吃。”
“青葡萄呢？”
“青葡萄不好吃，是酸的。”
“所以你觉得好东西应该大家一起分

享，不能一些人差，一些人好，这不公平对
吗？”

“是的。”
这个场景出自一篇名为《分葡萄》的漫

画，日前，类似的漫画在朋友圈悄悄流行起
来，引起了不少家长的共鸣。而这些漫画的
作者“北碚小猪”，是一位地地道道的北碚
人，她叫韩绢竹。

“从小喜欢画画，那是我的生命”

在不少人的心中，画漫画一直是自己梦
想中的职业，不仅可以在家里工作，还可以
随心所欲地创作，将自己的所想所感通过漫
画分享出去。

“虽然目前我定居在上海，但我是土生
土长的北碚人，中学时就读于西大附中。”韩
绢竹告诉记者，“我父亲是纺织厂图案设计
师，从初中起我就喜欢画画。”

初一开始，韩绢竹就和几个志同道合的
同学一起模仿日本的漫画风格，画漫画连
载，然后把画稿装订成册，给同学们传阅，因
为成绩好，班主任并不反对她画画。

读了高中过后，由于父母并不支持韩绢
竹画画，她只能尽量高效率地完成每日功课
后，挤出时间偷偷画。

韩绢竹说：“其实我觉得，画画就是我的
生命。”中学六年，韩绢竹画了几十本小册
子。

没经过专业训练，走的都是“野路子”，
虽说父亲做图案设计，受过专业训练，却非
常反对韩绢竹画画，一门心思想做职业漫画
家的韩绢竹，只能在高考填志愿时，忍痛放
弃报考专业艺术院校。

重拾兴趣，作品火爆网络

大学期间，由于身边没有漫画圈子，也
看不到画画的未来，韩绢竹画得越来越少。
不久后，韩绢竹自学了 ps 和 flash，于是就更
少碰纸笔，也死了以漫画为职业这条心。

2003年，看到有游戏软件公司招动画绘
制，正在读大四的韩绢竹抱着中学画的一摞
漫画去面试，最后通过人事招聘留了下来。

“正当我满怀感恩准备大干一场的时
候，公司却因资金问题要裁员，把我们新招
的人全部辞退了。”

大学毕业过后，因为听说汽车行业发展
前景不错，韩绢竹进入了一家汽车零配件企
业做宣传工作。

每天忙得昏天黑地，韩绢竹没有时间画
画，也没有心情画画，唯一的练手机会，就是
为部门过生的同事画生日贺卡。

两年后，韩绢竹的直接主管辞职，让她开
始思考自己想要的生活。加上丈夫一直劝说，
希望她能够做自己喜欢做的事情。韩绢竹重
新开始画画，半年后辞职，专职在家画画。

“毕竟六七年没画，手有些生。开始时，
什么类型的动漫都尝试着画，也接一些画画
的活儿。每天过得比上班还忙，但是我很开
心，也不觉得累。”自此，韩绢竹开了博客，每
天写文字、画画，发到博客上，自娱自乐。生
活中和丈夫的趣事也被画成了四格漫画。

最初，韩绢竹在新浪博客上发表自己的
漫画作品，因为她博客影响力并不大，点击量
也不高。一位同行看过后，建议韩绢竹去当时
影响力更大的论坛发布漫画，这样能让更多
人看到。

后来，韩绢竹听从了同行的建议，开始
在“天涯论坛”开贴连载漫画，很快就被推荐
至论坛头条。

2007年，一部讲述“80后”小夫妻间爆笑
温馨生活的漫画《小猪虾米夫妻日记》火爆
网络，韩绢竹以自己和丈夫的真实生活为题
材，在漫画里讲述幸福夫妻的相处之道，漫
画也得以出版，受到网友的热捧，并迅速聚
集起一批“粉丝”。

除此之外，中央电视台、上海电视台以
及东方卫视等媒体，纷纷前来采访报道。

用柔软的心观察生活，而后付诸笔端

画画的时候，是韩绢竹最快乐的时候，
韩绢竹说：“我所有的灵感都来自我生活中
的小细节,都是鸡毛蒜皮的生活琐事。因为我
全部的注意力都放在我身边的人和事上，所
以会发现一些有趣的细节。其实这是每个人
都具有的能力，只要你有柔软的、愿意观察
生活的心。”

虽然漫画书出版了，也拥有了很多“粉
丝”，但韩绢竹依旧坚守着自己的初心。“以
前我不喜欢人家说我是全职太太，现在也不
喜欢人家叫我全职漫画家。如果画画是为了
赚钱，那么它之于我毫无乐趣可言。”

韩绢竹坦言，自己“既要画画也要生
活”。“画画能为我带来一些经济效益固然
好，但我不会为了经济效益放弃自己的坚
持。我不会改变自己的生活状态，不会改变
我随性的画法，而我相信，‘粉丝’会是我最
坚强的后盾。只要我们的生活没有完结，我
就会一直画下去。”

除了画画，韩绢竹还忙着陪伴两个孩子
成长。在陪伴的过程中，用漫画记录下孩子
成长的点点滴滴，在自己的公众号推出了

《小猪虾米育儿记》等漫画连载，从带孩子的
忙碌中提取出快乐的元素，创作出各种富有
育儿哲理的漫画。

现在由于许多孩子慕名前来拜师，为了
让更多人喜欢漫画，韩绢竹当起了漫画老
师。

其实，韩绢竹的生活远不像一般认知中
的漫画家那样混乱，甚至可以说是井井有
条：日常照顾家庭、陪伴孩子、画画、教学生
绘画，周末就一家人四处玩，简单又惬意。

在韩绢竹看来，幸福其实唾手可得。“有
些人喜欢用不幸来取悦别人，让观者在比较
中感觉到自己的幸福。但我希望别人在伤心
难过失意的时候，看到我的画能会心一笑，
从中感受到幸福，那么我就是成功的。”

记者 韦玉婷 文／图

韩绢竹

韩绢竹漫画作品《分葡萄》。
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