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当前社会生活节奏快，各行各业竞
争压力加大，一些社会成员的心理问题
日益突出，成为影响社会安全稳定的危
险因素。去年以来，我区积极探索社会
心理服务模式和工作机制，稳步推进社
会心理服务体系建设试点工作，促进市
民身心健康，维护社会和谐稳定，努力
建设更高水平的平安北碚。

强化组织领导和保障措施

区卫生健康委、区委政法委、区教
委等10个部门联合印发《重庆市北碚区
社会心理服务体系建设试点工作方
案》，成立由党政负责同志任组长的社
会心理服务体系建设工作领导小组，明
确了各个成员单位职责。

专业的事需要专业的从业者。我区
大力完善跨部门专家组和人才库。区委
政法委、区卫生健康委、区公安分局、西
南大学、市九院、区精卫中心、区教委等
部门共15人组建起北碚区社会心理服
务体系建设工作专家组。西南大学心理

学部、区教师进修学院、市九院、区精卫
中心等具有心理危机干预经验的专家
组建起55人的北碚区心理服务人才库，
开展社会工作者、心理咨询师、心理治
疗师、心理健康教育教师等各类人才培
训，培训人员22925人次。

完善心理服务体系网络

“我平时学习压力较大，有时和父
母也常常闹矛盾，去心理咨询室倾述几
次后，情况有了明显改善，我懂得了如
何管理好自己的情绪。”重庆兼善中学
高一年级学生李雪（化名）告诉记者。

据了解，全区所有高校、中小学校均
建立心理咨询室，实现全覆盖，心理健康
教育基础建设实现“六有”，即有心理健
康教师、有心理健康教育环境、有心理咨
询热线或信箱、有心理咨询室、有心理健
康教育活动、有学生心理健康档案。

在搭建“校地合作”平台方面，我区
与西南大学心理学部长期合作，建立

“C-R”北碚心理健康教师培训模式，

对全区教师进行通识性培训；每年举办
心理健康教育初级研修班，每两年举办
高级研修班培训，已有 90 多名教师获
得国家二、三级心理咨询师资格证书，
1000 余名教师获得心理健康教育 C 级
证书。

目前，区级心理健康中心已在全区
17 个街镇设立街镇级心理服务点和 93
个社区心理辅导室，建成率50%。全区党
政机关和企事业单位以“公益大讲堂”

“法律维权”等活动为载体，为员工提供
心理服务，普及心理健康知识，帮助职
工解答心理问题。各专业医疗机构全面
承担起区域内及周边地区精神心理疾
病的预防、治疗和康复工作。全区心理
服务体系网络愈加完善，呈现出蓬勃发
展的良好态势。

开展多样化社会心理服务

今年以来，我区开展了主题为“弘
扬抗疫精神，护佑心理健康”的宣传活
动，通过发放宣传折页、义诊、现场咨询

等方式，提升群众的心理健康核心知识
知晓率；举办中小学心理健康教育校园
行和心理健康教育节活动，内容包括心
理健康教育观摩研讨活动、专题讲座、
主题班会、心理辅导课、现场心理咨询、
心理绘画、校园心理剧、心理电影、心理
拓展训练和心理手抄报比赛等。通过这
些内容丰富、形式多样的活动，将心理
服务工作引向深入。

此外，我区还将优势医疗资源运用
于心理疾病的科学预防、干预和治疗，
在市九院建立全国首家省级儿童孤独
症康复治疗中心，率先提出并实施儿童
孤独症的“医教结合综合干预模式”，开
展以行为、生理、心理、药物等多个导向
的国际主流治疗方法，医疗服务辐射重
庆 30 多个区县，还包括福建、新疆、四
川、云南、贵州等外埠地区。近三年来，
在该中心进行康复训练的孤独症儿童
达到5万余人次，90%的孤独症儿童取得
了显著的临床治疗效果，超过30%的患
儿正常进入幼儿园、小学生活学习。

记者 曾晓隆

筑防线 解心结

我区社会心理服务体系
建设试点工作成效初显

11月13日，北碚区梨园小学农
耕园开始种植各种蔬菜。据了解，该
校充分利用闲置的教学楼顶，打造
可以种植各种蔬菜的“农耕园”，学
生在老师的带领下进行种植和养
护，让学生体验劳动的艰辛，知道食
物来之不易。

记者 秦廷富 摄

闲置屋顶
变身

“农耕园”

本报讯（记者 田济申）
11 月 14 日，由区美术家协
会主办，西南大学图书馆承
办的“莫道桑榆晚 为霞尚满
天”北碚区美术家协会部分
会员书画展在西南大学中
心图书馆开展。

据介绍，参加此次展览
的书画家均为我区各行各
业的退休职工，共展出山
水、花鸟 、纂刻等各类书法
绘画作品42幅，书画家们以
笔墨的形式展现了我区的
文化风情，讴歌了祖国的繁
荣景象，表达了自己的理想
追求。

参展书画家漆怀幼说：
“我们想通过这样一个画
展，用一种绘画的语言和年
轻人做一次交流，把我们的
一些想法通过绘画传递给
年轻的学子，希望能够听取
他们的意见，提高我们的绘
画水平，共同进步，同时也
丰富了我们的老年生活。”

据介绍，本次展览将持
续到26日，有兴趣的市民可
前往西南大学中心图书馆
免费参观。
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本报讯（记者 田济申）为进一步提升我市橄榄
球运动的比赛水平及质量，日前，由市体育局主办，
区体育局承办的 2020 年中国体育彩票重庆市七人
制英式橄榄球锦标赛在缙云体育中心激情开赛。

据介绍，本次比赛吸引了来自全市 16 支男女代
表队、共 200 余名橄榄球爱好者参与。在两天的比赛
时间里，各代表队在绿茵场上“捉对厮杀”，进行了

44 场精彩角逐。比赛场上，双方运动员团结协作，向
观众们展示出这项运动所必备的速度、力量、勇气与
毅力。

来自两江联队的参赛队员杨如虹说：“我觉得橄
榄球比赛是一个需要团队配合的比赛，它不只是表
面上的激情撞击，还有许多细腻的技巧，通过这次比
赛我也收获很多。”

2020年重庆市七人制英式
橄榄球锦标赛开赛

本报讯（记者 田济申）近日，2020 年北碚区
老年人秋季运动会在缙云体育中心体育馆开幕。

据介绍，本届运动会由区体育发展中心及区
老年人体育协会共同主办，吸引全区各街镇、部门
的 23 支代表队共 150 余人参加比赛。参赛选手的
年龄在 60-70 岁，运动会共设置太极拳及乒乓球两

个比赛项目。在太极拳比赛中，伴随着舒缓的音
乐，各组选手摆开架势，松柔弹抖、刚柔并济，行云
流水间把太极魅力展现得淋漓尽致，丰富老年人
的业余文化生活，提高老年人强身健体的意识，也
进一步对我区老年健康事业起到推动和促进作
用。

我区举办2020年
老年人秋季运动会

本报讯（记者 田济申 文/图）
为确保校园食品安全，杜绝不合格食
品进入校园，日前，我区首个小学食
品快检室在西南大学附属小学缙云
校区正式投用。今后，校园食堂内的
所有食材都必须经过抽样检测后才
能送入厨房，从源头上保障师生们的
饮食安全。

昨天，记者在该校园内看到，从早
上 7 点开始，快检人员便开始对当天
购买的各类食材进行检测（如图）。据
介绍，校园食品快检室内配备有食品
安全综合分析仪、离心机、水浴锅等各
类检测设备，可随时对米面油、水果、
蔬菜、肉制品等食用农产品进行农药
残留、兽药残留、重金属污染、食品添

加剂及菌落总数等风险物质进行快速
筛查，有效保障师生们的饮食安全。

西南大学附属小学缙云校区快检
人员潘宏介绍：“我们这套检测设备可
以在10到20分钟出检测结果，我们所
有的食材都必须经过检测才能进入厨
房，从源头上保障了食品安全，让师生
吃得更放心。”

除此之外，工作人员还会将每天
各批次食材的检测结果在校园内进行
公示，同时对各类食材进行留样，而
在检测过程中一旦发现异常情况，工
作人员将进行复检，若复检仍是异常，
则该食材将立即停止使用进行封存，
并上报市场监管部门进行监督抽检，
切实保障广大师生的饮食安全。

我区首个小学食品
快检室建成投用

本报讯（记者 秦廷富 通讯
员 郭琳娜）日前，五辆重型货车因
遮挡车牌，驾驶员受到罚款200元、
驾驶证降级并记12分的处罚。

交通执法大队北碚区大队执法
人员在非现场执法过程中，发现经
常有驾驶员耍“小聪明”遮挡号牌逃
避处罚。11月1日至3日，在北碚—
合川交界处的 G244 大田坎非现场
治超系统监控录像里，陆续有 5 台
重型货车不仅超限且涉嫌故意遮挡
号牌。

车牌相当于汽车的身份证，故
意遮挡机动车号牌是一种严重的交
通违法行为，因此，这一现象引起了
执法人员和当地交巡警的高度关
注。经过连续几日的调查取证、人脸
比对，区交巡警支队的民警锁定了
当时遮挡号牌的5名驾驶员。

11月9日下午，其中两名驾驶员
来到区交巡警支队接受处理，按照

《中华人民共和国道路交通安全法》
的相关规定，他们将面临罚款 200
元、驾驶证降级并记12分的处罚。

逃避处罚遮挡号牌
驾驶证降级并记12分

本报讯（记者 向金城）中午
12点多钟，重庆第四十八中学学生
刘静裕用餐后将“光盘”放置在餐盘
回收处，并领取一张写着“赞”的贴
纸，将其贴在饭卡上，她告诉记者：

“我已经坚持‘光盘’五天，今天可以
兑换一个笔记本，如果坚持‘光盘’
十天，我就可以兑换一袋牛奶。”

近日，记者了解到，重庆第四十
八中学正在推行“光盘集赞兑奖品”
活动，学生通过“光盘集赞”兑换文
具、牛奶等礼品。

学生每周四可凭“赞”兑换自
己喜欢的奖品。这种有趣的“光盘
小游戏”颇受学生们喜爱。

重庆第四十八中学相关负责
人冉茂奇向记者介绍：“‘光盘集赞
兑奖品’是学校为响应‘光盘行动’
号召而推行的活动，随着活动开
展，我们发现学生参与活动的积极
性日渐提高，‘光盘’习惯逐渐养
成，这项活动我们计划长期开展，
让‘光盘’成为校园常态，让学生养
成节约粮食、爱惜粮食的好习惯。”

重庆第四十八中学

推行“光盘集赞兑奖品”活动

遗失启事

▲刘会成（身份证号码500109199608282512）遗失北碚区刘会成餐
馆食品经营许可证（正本），社会信用代码92500109MA60A1KG3U，声明
作废。

▲唐国帆（身份证号码510215193504290013）遗失云泉路47-2-1-
2#重庆市公有房屋住宅租约（编号：003986），声明作废。

1 带“派、酥”字——起酥油
典型代表：苹果派、蛋黄派、

凤梨酥、芒果酥、花生酥……
“派、酥”字食品总与各种水

果、坚果等连在一起，听起来好像
很健康，但这些食品在加工时，往
往会添加“起酥油”，而起酥油通
常含有反式脂肪——氢化植物
油。

摄入过多的反式脂肪酸，会
增加心脑血管疾病、糖尿病的风
险；对儿童来说，会影响智力的发
育；对老年人来说，会加速认知功
能衰退，增加老年痴呆症发生的
风险。

2 带“脆”字——油炸
典型代表：果蔬脆片、脆皮花

生、干脆面、妙脆角……
为了达到香脆的口感，一些

食物经过油炸。
不仅水分少，油脂含量还极

高，常吃容易引起肥胖及一系列
心脑血管疾病；有些香脆小零食
还会加入大量的盐、糖，食用过多
会影响人体对钙的吸收，甚至加
重骨骼中的钙质流失。

3 带“味”字——糖+香精
典型代表：芒果味月饼、香草

味饼干、草莓味饮料……
不同季节总会出现各种应季

水果味的零食，像现在最多的就
是草莓味和芒果味的。虽然尝起
来有水果味道，但有些产品只是
加了一些香精，根本没真正的果
肉。

以水果味饮料为例，大多是
用果汁加入香精、甜味剂或精制
糖、酸度调节剂等食品添加剂，再
加水稀释而成，真正的纯果汁一
般只有10%左右。

4 蜜饯、果脯
果脯是使用水果加工而成，

就算商家使用优质的水果，在加
工过程中，由于工艺的需要，会添
加大量的糖和盐。

此外，一些低质量的蜜饯果
脯可能还会添加防腐剂、色素、香
精等，还可能有漂白剂和二氧化
硫残留，长期食用不利于身体健
康。

5 果冻
大多数果冻不是用水果汁加

糖制成的，而是用增稠剂、香精、
酸味剂、着色剂、甜味剂配制而
成。

这些物质对人体没有什么营
养价值，吃多了反而会影响脂肪、
蛋白质的吸收，尤其是会使铁、锌
等无机盐结合成可溶性或不可溶
性混合物，从而影响机体对这些
微量元素的吸收和利用。

6 劣质火腿肠
好的火腿肠一般以畜禽肉为

主要原料，但有些劣质的，真正的
“肉”含量很少，而且还含有焦磷
酸钠、山梨酸钾、亚硝酸盐等多种
食品添加剂。

高盐、高热量、防腐剂等特
性，让劣质火腿肠成为了不健康
的零食。

营养师的零食“黑名单”

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

一、碘是人体新陈代谢和生
长发育必不可少的微量营养素

1.碘是新陈代谢和生长发育
必需的微量营养素，是人体合成
甲状腺激素的主要原料。

2.甲状腺激素参与身体新陈
代谢，维持所有器官的正常功能，
促进人体尤其是大脑的生长发
育。

3.孩子大脑发育从母亲怀孕
就开始了。胎儿期和婴幼儿期（0-
3 岁）是孩子大脑发育的关键时
期。如果孩子在胎儿期和婴幼儿
期缺碘，会影响大脑正常发育，严
重的造成克汀病、聋哑、智力损伤
等。

4.胎儿所需要的碘全部来自
母亲，孕妇碘营养不足会造成胎
儿缺碘。如果孕期严重缺碘，会出
现流产、早产、死产和先天畸形。

5.妊娠期和哺乳期妇女对碘
的需要量明显多于普通人群，需
要及时补充适量的碘。

6.成年人缺碘可能会导致甲
状腺功能低下，容易疲劳、精神不
集中、工作效率下降。

二、食用碘盐是预防碘缺乏
病最简便、安全、有效的方式

7.碘缺乏病是由于外环境缺
碘，造成人体碘摄入不足而发生
的一系列疾病的总称。我国 2000
年消除碘缺乏病以前，碘缺乏病
区的儿童中5%-15％有轻度智力
障碍（智商 50-69 个点），6.6‰的
人患地方性克汀病（呆傻症），严
重影响当地人口素质。

8.碘缺乏病是可以预防的，最
简便、安全、有效的预防方式是食
用碘盐。

9.我国大部分地区外环境
（水、土壤等）几乎都缺碘，尤其山
区、丘陵、河谷地带、荒漠化地区
和河流冲刷地区缺碘较为严重。
外环境缺碘的现状很难改变，如
果停止补碘，人体内储存的碘最
多能维持3个月，因此要长期坚持
食用碘盐。

10.自2000年以来，我国完成
的各类监测或调查（碘缺乏病监
测、碘盐监测、高水碘地区调查和
高危地区调查）结果显示，人群碘
营养总体处于适宜范围。

2020年防治碘缺乏核心信息

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办


