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第十届“碚城同读一本书”活动推荐书目简介

2024年是新中国成立75周
年，是澳门回归25周年，是体育
健儿逐梦奥运的拼搏年，是航天
人再赴星辰的跨越年，是实现

“十四五”规划目标任务的关键
年。新时代新征程上，当中国式
现代化取得举世瞩目的伟大成
就，当中国大踏步赶上时代、引
领时代，越来越多华夏儿女在历
史源流中守望文化乡愁，在时代
气韵里坚定文化自信。

在第29个世界读书日来临
之际，我区启动 2024 年北碚区
全民读书月系列活动和第十届

“碚城同读一本书”活动，向广
大市民推荐系列优秀书目，并
延伸开展系列活动，引导激励
广大市民在阅读中自觉担负新
的文化使命，做推动文化繁荣、
建设文化强国、建设中华民族
现代文明的见证者、开拓者和
建设者。

《什么是重庆》

作 者：星球研究所
出版社：中信出版社

本书从重庆的自然地理环境出发，讲述自古以
来，重庆人在今天重庆这片土地上的适应、塑造与
创造，带领读者一书读懂重庆和重庆人的前世今
生。书中用200余幅摄影作品，沉浸式呈现重庆的山
水人间，展现重庆的空间广度；以几十幅内容丰富
的科学制图，剖析重庆的地理文化深度；用文字阐
释重庆的长度，向读者展现重庆绝不仅仅是一时的

“网红”之地，其背后还有更广阔的内涵，等待着我
们探索。

《汉娜的重庆》

作 者：[德]傅安娜
出版社：四川文艺出版社

这是一部自传式作品。作为当年德国驻华领事
的女儿，作者见证并亲历了重庆从1942年到1952年
的历史风云。该书从一个小女孩的视角出发，记录
了大时代背景下，她在重庆的童年及少女阶段的生
活。书中既有对城乡生活场景的描写，也有对两江
三岸市容的刻画，还有对在渝外国人生活工作的多
方叙述，也包括对她父母的异国婚姻生活的记录，
对她父亲在特殊的身份中挣扎的观察。

《博物馆里的中国历史》

作 者：罗米
出版社：天天出版社

“博物馆里的中国历史”系列图书是一套有深
度、有广度的面向少年儿童的文化通识类作品，包
含《故宫里的宝藏》《改变世界的小玩意儿》《纸上看
世界》《小竹片上的大思想》《丝绸之路超时空旅行》

《唤醒古代沉船》六册。具体内容涉及中国历史、传
统文化、传统思想、古典文学等，从审美和历史的角
度，向广大少年读者讲述文物背后的故事，让他们
了解藏在文物中的华夏文脉。

《一百个孩子的中国梦》

作 者：董宏猷
出版社：二十一世纪出版社

本书列入《教育部基础教育课程教材发展中心
中小学生阅读指导目录（2020年版）》，用个性化的、
诗意的、童话的方式，讲述了一个个生动感人的关
于孩子的故事，那些根植于现实土壤的梦境，其实
就是孩子对中国现实、中国未来的思考与憧憬。

《河山传》

作 者：贾平凹
出版社：作家出版社

书中的故事从1978年一直延伸到2020年，交织
记述了洗河等农村青年在西安的奋斗历程，以及罗
山等企业家起伏的人生经历，生动呈现了世态人情
和人物群像。贾平凹的几乎全部文本，都在摹写不
同时代背景下的众生相，他执着书写秦岭50余年，
毫无倦怠之意。《河山传》让读者再次感受到他对生
活、对秦岭大地的深耕细作。

《历史的棋局》

作 者：国家人文历史团队
出版社：人民日报出版社

本书讲述了由商到清的历史兴衰，解读历史上
的重大事件、鲜为人知的历史趣闻或人物故事，呈
现历史的原貌。全书40余篇文章不误导、不戏说，在
保持专业性的同时，又通俗易懂，既有宏观建构，又
有微观分析，展现了中国人在应对时代挑战时的成
败得失与经验教训，让读者在历史的棋局里增长见
识、受到启迪。


