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新质生产力必然是环境友好型、资源节约型
的生产力，发展新质生产力客观上就是在发展绿
色生产力

以新质生产力打造发展新优势、赢得发展主
动权，是推动高质量发展的必然要求

如何加快发展新质生产力？绿色赋能是重要
一环。在上海市杨浦滨江，曾经的煤灰仓的顶部平
台铺满了太阳能光伏板。这一“零碳智慧综合能源
中心”，通过光储充一体化系统变为巨大的“充电
宝”，为周边的咖啡馆、岸电充电桩、景观照明设施
等持续提供绿色电力，生动展现了杨浦滨江从“工
业锈带”向“工业秀带”“生活秀带”的跨越，彰显了
绿色生产力的巨大潜力。

不久前，习近平总书记在主持中共中央政治

局第十一次集体学习时指出：“绿色发展是高质量
发展的底色，新质生产力本身就是绿色生产力。”
这一重要论断，深刻阐明了新质生产力与绿色生
产力的内在联系。推动新质生产力加快发展，就要
牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，
坚定不移走生态优先、绿色发展之路，加快发展方
式绿色转型，助力碳达峰碳中和，以绿色发展的新
成效不断激发新质生产力。

新质生产力具有高科技、高效能、高质量特
征，创新起主导作用，是符合新发展理念的先进生
产力质态。这就意味着新质生产力必然是环境友
好型、资源节约型的生产力，发展新质生产力客观
上就是在发展绿色生产力。推动经济社会发展全
面绿色转型，加快形成科技含量高、资源消耗低、
环境污染少的产业结构，实现生产过程清洁化、资

源利用循环化、能源消费低碳化、产品供给绿色
化、产业结构高端化，有利于将科技创新成果应用
到具体产业和产业链上，完善现代化产业体系，从
而不断培育发展新质生产力的新动能。

绿色发展，就其要义来讲，是要解决好人与自
然和谐共生问题。新时代以来，我国绿色发展取得
重大成就，经济发展“含金量”和“含绿量”显著提
升。过去一年，生态环境领域“十四五”重大工程台
账系统纳入项目1.2万个，完成投资6000亿元；可
再生能源发电装机容量占比过半，历史性超过火
电装机；新能源汽车产销两旺，连续9年位居世界
第一。绿色低碳转型持续深入，不仅为解决生态环
境问题提供了治本之策，而且有助于加快形成绿
色生产方式和生活方式，厚植高质量发展的绿色
底色，大幅提高经济绿色化程度，持续增强发展的

潜力和后劲。
习近平总书记在看望参加政协会议的民革科

技界环境资源界委员时强调：“全面准确落实精准
治污、科学治污、依法治污方针，推动经济社会发
展绿色化、低碳化，加强资源节约集约循环利用，
拓展生态产品价值实现路径，积极稳妥推进碳达
峰碳中和，为高质量发展注入新动能、塑造新优
势。”以新质生产力打造发展新优势、赢得发展主
动权，是推动高质量发展的必然要求。我们要清醒
地看到，当前我国生态文明建设仍处于压力叠加、
负重前行的关键期，必须坚持目标导向和问题导
向相结合。针对绿色科技领域的短板弱项，要加快
绿色科技创新和先进绿色技术推广应用，做强绿
色制造业，发展绿色服务业，壮大绿色能源产业，
发展绿色低碳产业和供应链，构建绿色低碳循环

经济体系；从政策取向上，要持续优化支持绿色低
碳发展的经济政策工具箱，发挥绿色金融的牵引
作用，打造高效生态绿色产业集群；从社会层面
看，要在全社会大力倡导绿色健康生活方式。

不久前发布的关于推动雄安新区建设绿色发
展城市典范的意见提出，到2030年细颗粒物平均
浓度相比2020年下降20%，启动区建成区域绿色交
通出行比例达到90%；位于广东省揭阳市的广东石
化炼化一体化项目，用高硫石油焦生产燃料气和氢
气供各装置使用，实现“变废为宝”……神州大地绿
色发展春意盎然，生机勃勃。坚定不移走生态优先、
绿色发展之路，持续推进生态文明建设，以高水平
保护支撑高质量发展，必能不断激发新质生产力，
实现人与自然和谐共生的现代化发展。

（原载于2024年3月14日《人民日报》第 5版）

新质生产力本身就是绿色生产力
——因地制宜发展新质生产力

周人杰

本报讯（记者 秦廷富 文/图）人
勤春来早，植绿正当时。3月11日，北碚
区两江春晖小学在校园内开展以“植
绿护绿，我和小树同成长”为主题的亲
子义务植树活动（如图）。家长和孩子
们种下三角梅，为校园增添一抹春意。

植树现场，大家三五一组，有的扶
树，有的挥铲培土，有的忙着浇水，一
片忙碌景象。学生们还给自己种植的

树苗挂上爱心护树卡，上面写满“不舍
韶光，耐得清寒”“品质贞坚，锦簇花
团”等寄语，并通过开展“认种认养”活
动，确保树木有人管、能成活。

北碚区两江春晖小学副校长周金
明表示，今后，学校将根据整体布局，
在不同的点位打造各不相同的花海、
生态走廊，让孩子们“进校见绿、开窗
闻香”。

3 月 12 日，蔡家岗街道在三溪
村开展以“森林城市 幸福蔡家”
为主题的植树节活动。当天，来自
区委组织部、蔡家岗街道、蔡家公
司等单位的 50 余名志愿者来到现

场参加植树活动。大家手持铁锹挖
坑挖土、扛苗散苗、培土浇水……
配合默契、干劲十足。据统计，活动
当天共种下50多株树苗。

记者 代宇航 摄

本报讯（记者 邝山山）又是一年
春光好，植树添绿正当时。3 月 11 日，
天生街道联合区林业局、区关工委等
单位，在作孚广场开展植树节宣传活
动。

活动现场，工作人员通过摆放宣
传展板、发放宣传资料等方式，宣传义
务植树、保护生态环境等知识。

“通过植树节宣传活动，我们认识

到护林的重要性。”参与活动的秦先生
告诉记者，他将积极参与并带动身边
的亲人、朋友，共同参与义务植树和保
护森林资源等公益行动，自觉保护身
边的一草一木。

接下来，天生街道将在广泛开展
增林添绿的同时，引导群众保护草木，
不攀枝毁树、不折花踏草、不滥砍林
木，让爱绿、增绿、护绿意识深入人心。

天生街道

开展植树节宣传活动

唱 响 中 国 经 济 “ 光 明 论 ”

3 月 12 日，澄江镇在嘉陵江草街航电站附近开展义务植树活动。现场，大家
分工合作，扶苗、填土、浇水，栽植春桃、黄桃、樱花等树苗。

记者 秦廷富 摄

本报讯（记者 罗丹）3月12日，天
府镇举行2024年春季全民义务植树活
动，来自区委统战部、区水利局、区工商
联等单位的100多名志愿者参加活动。

一大早，志愿者们来到植树点，挥
锹铲土、扶树正苗、培土围堰、提水浇
灌，合力栽下一棵棵乌桕。经过一个多
小时的劳动，800 棵乌桕全部栽种完
毕。

“保护生态环境是我们每个公民应
尽的责任和义务，以后我会用自己的实
际行动继续履行好义务、承担好责任”。
志愿者袁腾昇说。

天府镇工作人员毕冲表示，下一
步，该镇将组织工作人员对这些树苗进
行养护，确保树木成活率。

“植”此青绿 不负春光

天府镇举行2024年春季
全民义务植树活动

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

1.近视发生的原因
近视眼的形成是多种影响因素共同作用的结果，目前我们主要

将其归于两个方面的原因。第一个重要因素就是遗传，近视眼特别
是高度近视，更是具有一定的遗传倾向性。研究发现，近视眼的发生
是受多种基因调控的。第二个原因主要在于长期过度用眼和用眼习
惯不良，长时间近距离用眼是引起后天获得性近视的重要原因。除
此之外，近视的发生当然还与自身的体质、营养状况等有关。

2.近视的分类及主要表现
按照轻重程度，可将近视分为轻度（小于-3.00D）、中度（-

3.00～-6.00D）、重度（-6.00D以上）三类。按照发生原因也可划分为
三类。第一种叫“轴性近视”，又叫真性近视，也是最常见的一类近
视，这种近视一般眼轴过长，而屈光力正常。第二种叫“屈光性近
视”，是指眼睛的眼轴在正常范围内屈光力增大而使平行光线入眼
后聚焦于视网膜前的近视状态。此类情况，常因圆锥角膜或糖尿病
而导致的角膜或晶状体弯曲度增大。第三种叫“调节痉挛性近视”，
又称为假性近视。此种近视状态的产生是长时间过度用眼而导致睫
状肌调节痉挛或紧张，进而使晶状体不能得到有效的舒张，最后使
屈光度增加而引起。假性近视通过休息或使用肌肉松弛剂可使视力
恢复正常。但如果长期得不到纠正，就可发展为真性近视。

轻度或中度近视，主要症状是视远物模糊。在近距离工作时，几
乎不需任何调节即可看清细小目标。但是高度近视除了视远物模糊
外，还会出现频繁眨眼，眼部干、涩和痛等视疲劳症状，原因是想要
看清目标则必须距离很近，近距离用眼导致两眼内集合，长此以往
内直肌使用过多而产生视疲劳。严重者因其眼睛后极部的巩膜不断
向后扩张，可引起眼底一系列病理改变，甚至致盲。

3.近视的矫正
如果出现近视症状一定不能放任自流，需及时采取矫正措施，

防止轻度近视向高度近视转变。矫正近视的首要方法是佩戴框架眼
镜或隐形眼镜。配眼镜时一定要去正规的眼科门诊或配镜中心。青
少年配镜时必须散瞳验光，以最小的度数达到最好的矫正视力为原
则。并且，随着视力的变化要不断更换合适的眼镜，一般6个月至1年
就需到眼科门诊或配镜中心验一次光，绝不能“一镜定终身”。

来源：科普重庆

近视是如何发生的？能控制吗？

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

疟疾是什么
疟疾是由携带疟原虫的按蚊叮咬传播的急性发热性疾病。因发

作时患者会感觉“发冷”“发热”“寒战”，俗称“打摆子”。感染人体的
疟原虫主要有间日疟、恶性疟、卵形疟和三日疟四种。中国已在2021
年被世卫组织认证为无疟疾国家。由于人员的跨境流动，每年仍有
一定数量的疟疾病例输入，并时有重症和死亡病例的发生。

疟疾流行国家
疟疾流行区主要分布在非洲、东南亚、东地中海、美洲地区等。

泰国、印度尼西亚、越南、巴西等热门旅游国家均有疟疾病例报告。
出境游注意事项
出境前：
应了解目的地国家的疟疾流行状况，学习疟疾防治知识，可向

当地海关或国际旅行卫生保健中心咨询预防药物使用。
境外游期间：
1.尽量避免在流行国家或地区的黄昏到次日黎明时段（蚊虫活

动高峰期）到野外活动；
2.夜晚户外活动时穿长袖衣和长裤，皮肤暴露处涂抹防蚊虫叮

咬的驱避剂，防止叮咬；
3.睡觉时使用蚊帐、蚊香等防蚊措施；
4.一旦出现发冷、发热、腹泻等症状，应及时就诊，防止病情恶

化。
回国入境时：
若有发热、腹泻等症状，应如实向海关申报健康状况及疟疾流

行区旅居史，配合做好传染病排查工作。
回国入境后：
短期赴疟疾流行地区或国家旅居的回国人员，入境后1个月内

出现发热、腹泻等症状时，应及时到医疗机构就诊，并告知医生疟疾
流行地区或国家旅居史，以便早发现、早诊断和早治疗。

非短期赴疟疾流行地区或国家旅居的回国人员，入境后建议及
时到医疗机构进行疟原虫检测。入境后2年内出现发热症状时，应及
时到医疗机构就诊，并告知医生疟疾流行地区或国家旅居史。

北碚区疾病预防控制中心 提供

出境游你必须知道的防“疟”招数

春来添新绿

两江春晖小学

开展亲子义务植树活动

澄江镇

开展义务植树活动


