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3 月 4 日，北温泉街道 30
余 名 环 保 志 愿 者 来 到 缙 云
山登山步道，沿路捡拾白色
垃 圾 ，清 扫 路 面 落 叶 ，以 实
际行动弘扬雷锋精神。

记者 秦廷富 摄

本报讯（记者 代宇航）3月
5日，蔡家岗街道碚都佳园社区
开展以“党建引领新风尚 学习
雷锋好榜样”为主题的志愿服务
活动，吸引众多市民和志愿者参
与。

活动现场开展了家电维修、
健康义诊、政策宣传等志愿服务
项目。

“听说社区有志愿服务活
动，我一早就过来了。志愿者可
以给我们测血压等，非常方便。”
碚都佳园社区居民张纯高兴地
说。

据了解，碚都佳园社区将常
态化开展志愿服务活动，增加服
务项目和内容，传承和发扬雷锋
精神，将温暖送到居民的心里。

蔡家岗街道
志愿服务进社区
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本报讯（记者 罗丹）连日
来，水土街道积极开展学雷锋志
愿服务活动，用实际行动弘扬雷
锋精神。

3 月 4 日，水土街道九龙社
区开展以“传承雷锋精神 共创
文明社区”为主题的学雷锋志愿
服务活动。来自江北中学的志愿
者用风趣幽默的语言，为大家讲
述了雷锋全心全意为人民服务
的事迹。随后，大家一起观看了
电影《雷锋的故事》。

“通过今天的学习，我知道
了雷锋叔叔是个团结友爱、无私

奉献、乐于助人的人，他是我们
学习的榜样。”水土小学学生胡
艺潇告诉记者。

在 水 土 街 道 和 欣 家 园 社
区，欣佳幼儿园的小朋友们通
过义卖的方式，为辖区困难群
众筹集慰问金。来自水土医院
的医务工作者们也来到现场，
免费为居民测量血压、血糖，科
普健康知识。

此外，和欣家园社区还组织
志愿者免费为困难群众检修水、
电、气线路等，营造互帮互助的
社区氛围。

水土街道
开展学雷锋志愿服务活动

3月5日，区妇联开展“全城致敬最美的她”主题活动，组织巾帼志愿者为坚守在工作岗位的环卫工人、医
护人员、建筑工人、超市员工、公交车驾驶员送花送祝福，纪念“三八”国际妇女节114周年。图为3月5日，在
我区一在建小学工地，北碚巾帼志愿者为中铁二十二局五公司女职工赠花送祝福。 记者 秦廷富 摄

本报讯（记者 齐宏）３月８日是国
际妇女节。近日，我区部分景区推出女性免
票等惠“她”福利活动。

3月8日至10日，女性游客免费畅玩
金刀峡景区，男性游客可享受 38 元购票
优惠。此外，所有游客还可享受索道游船

套票、金刀峡崖降、飞岩走壁体验票折扣
价。

“龙登缙云”主题系列活动也将推出
重磅活动，缙云山三花石游客中心、柏联
温泉、悦榕庄、新北温泉公园、缙北星空、
清欢渡、雨鸣涧等景点和民宿都将参与优

惠活动。女性游客在3月8日当天，前往缙
云山北温泉旅游度假区泡温泉、露营、旅
拍、购买“缙茶”、入住民宿等，均可享受相
应的福利。在三花石游客服务中心消费满
38元的女性游客，还可享受由服务中心提
供的儿童免费托管2小时服务。

我区部分景区妇女节女性游客免门票

本报讯（记者 齐宏）日前，我区首批“响
应公交”正式开通，市民只需在手机下单，便
可预约网约公交车，出行更加便捷高效。

据介绍，“响应公交”是一种固定服务区
域、不固定线路的运营模式，根据客流需求
灵活调配运力、实时动态规划行驶路线，是
区域内路径可变的“需求响应”公交。它集合
了常规公交、小巷公交、动态公交的优势，开
行不固定线路，利用最少的车辆、线路资源，

覆盖更广大的区域，实现“线上+线下”服
务。

“有了‘响应公交’之后，确实方便了不
少。以前坐公交车要步行15分钟，现在在家
里用手机下单，小区门口就可以乘坐。”3月5
日，正在公交站点准备乘车的市民唐微告诉
记者。“‘响应公交’不仅能使用老年卡、学生
卡，还可参与换乘，每次乘坐只需要两块钱，
方便实惠。”市民童学娟说。

目前，我区共开通了3560路和3561路2
条“响应公交”线路，运营时间为7:00-21:00。
其中，3560 路运营轨道向家岗区域（覆盖工
业园区）、3561路运营轨道曹家湾区域（覆盖
小区居民区）。

区交通局运管处综合科科长马仁睿表
示，下一步，该局将结合我区路网建设情况和
常规公交布局，继续开展研判，持续为市民提
供更智慧、更高效、更便捷的出行服务。

北碚首批“响应公交”正式开通
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本报讯（记者 刘洪滔）3 月 4
日，澄江镇以全国第 61 个学雷锋纪
念日为契机，组织志愿者深入辖区
乡村振兴茶叶示范基地，开展助农
志愿服务活动，助力春耕生产。

澄江镇史家村乡村振兴茶叶
示范基地是当地乡村振兴重点产

业项目之一，同时也是澄江镇打造
研 学 旅 游 、促 进 农 旅 融 合 的 示 范
点。

眼下，基地内的 50 余亩茶树迎
来春茶采摘之前的重点管护期。为
确 保 基 地 内 的 茶 树 早 出 芽 、出 好
芽、多出芽，当天，志愿者和村民们

一起，拿上镰刀、锄头、剪刀等工
具，对茶树周边的杂草以及茶树上
的枯叶进行修剪和清理，确保茶树
后期正常发芽生长，进一步提高茶
叶的品质和产量。

“我们希望通过开展助农志愿
服务活动，为辖区春耕生产打好基

础，用实际行动传承雷锋精神，为助
力乡村振兴贡献自己的一份力量。”
澄江镇史家村志愿者曹小川说。

下一步，澄江镇还将组织多个
助农志愿服务队，深入辖区田间地
头，开展志愿服务活动，弘扬雷锋
精神，积极为春耕生产保驾护航。

三月学雷锋 “志愿红”进茶园

只要口腔内存留牙齿，就应按照科学的方法
坚持刷牙，没牙也要注意清洁口腔。

预防根面龋需要做到以下几点：使用含氟牙
膏等局部用氟方法、保健牙刷，用正确的方法早
晚刷牙；饭后漱口，有条件者可使用漱口液漱口；
不吸烟；适当控制各种甜食摄入频率，多吃新鲜
蔬菜与瓜果，安排合理膳食，保证微量元素的摄
取，增加牙齿抗龋能力。出现了根面龋应及时治
疗。

遇到塞牙情况时，应立即刷牙、漱口或选择使
用牙线、牙间刷清理，避免用粗糙牙签剔牙。刷不
掉的嵌塞物可用质地较柔软的细牙签轻轻剔出，
不可用力过猛过快。反复塞牙者应到医院进行口
腔专业治疗。

对于牙本质敏感的防治，建议：①饭后漱口；
②减少酸性食物和饮料的摄入；③进食酸性食物
和饮料后不要即刻刷牙，一小时后再刷牙；④选择
合格的牙刷，采用正确的刷牙方法，避免刷牙时用
力过大；⑤使用抗敏感牙膏，如4~8周后无明显效
果，应及时就医。

戴假牙也要保持清洁卫生，对于配戴活动假
牙（可摘义齿）的老年人，应在每次饭后取出活动
假牙以软毛牙刷刷洗干净，夜间不戴假牙时应清
洗后放置清水中保存，最好使用假牙清洁片帮助
清洁。

老年人应每半年至少进行一次口腔健康检
查，发现问题，及时处理。每年至少洁牙一次。

北碚区疾病预防控制中心 提供

科学护牙有方法科学护牙有方法

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

消化道传染病谨防“病从口入”
学校和托幼机构人群密集，要重点关注日常

消毒和食品安全监督工作。定期消毒包括加大对
公共场所的清洁与通风频次，主要包括教室、宿
舍、食堂、图书馆、卫生间等。重点开展对楼梯扶
手、水龙头、便器按钮、电梯按钮等重点部位的清
洁与消毒。如果出现病例，需要科学规范处理呕吐
物，并且对被呕吐物、粪便等污染的环境物体表面
进行消毒。此外，学校食堂应加强食品安全管理，
确保食材新鲜、熟透，避免食物受污染，减少诺如
病毒传播的可能性。做好托幼机构和学校的厨工、
保育员健康状况监测，杜绝带病上班；制作食物和
配餐过程中，工作人员需要佩戴口罩和做好手卫
生。日常做好学生健康管理，发现呕吐或腹泻症
状，患者要及时要求其就医，若病例异常增多时，
应立即向辖区疾控机构报告。

出疹性传染病要落实好隔离措施
春季，儿童常见出疹性传染病逐渐增多，常见

的有水痘、手足口病等。这些疾病病原体不同，传
播途径多样，但病程中都会出现皮肤皮疹，要注意
区别并做好相关隔离治疗工作。专家提醒，水痘主
要通过空气飞沫和直接接触进行传播，以学龄前
儿童多见，病后免疫力持久。症状多表现为低热、

头痛、乏力、食欲减退，皮疹呈向心性分布，同一部
位可见斑疹、丘疹、疱疹及结痂。被感染后，患儿一
定要隔离至全身皮疹结痂为止，时间一般不少于
发病后两周；居家休息期间，避免与其他儿童接
触；治疗以对症为主，皮肤保持清洁，避免抓挠。家
长注意观察孩子的病情，如果出疹后持续高热不
退，头痛烦躁，出现惊厥，应及时送医治疗。

手足口病是我国法定报告管理的丙类传染
病，多由肠道病毒引起。多发于5岁以下儿童，可
通过共同进食、接触患者水杯、玩具和毛巾等物品
进行传播。症状以发热（38℃左右），手、足、臀出现
疱疹，口腔出现溃疡为主。少数病例病情进展迅
速，在发病1-5天左右出现脑膜炎、脑炎、肺水肿
等。孩子越小，导致重症手足口病的几率越大。有
效预防重症手足口病发生，及时接种肠道病毒71
型（EV-71）的疫苗很重要。该疫苗只对肠道病毒
71型有预防效果，保护效率为90%左右。6月龄以
上、5岁以下儿童可以接种该疫苗，共2针，间隔至
少1月，建议最好在1岁前完成接种。被感染后，患
儿应居家隔离，隔离至全部症状消失后7日，期间
注意休息，做好口腔护理和皮肤清洁；家长要格外
关注孩子病情进展，必要时及时就医。

来源：科普中国
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