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习近平总书记对宣传思想文化工作作出重
要指示，强调“着力赓续中华文脉、推动中华优秀
传统文化创造性转化和创新性发展”。中华优秀
传统文化是中华文明的智慧结晶和精华所在，是
我们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基。在新的
起点上继续推动文化繁荣、建设文化强国、建设
中华民族现代文明，要坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻习近平
文化思想，本着科学的态度，坚持古为今用、推陈
出新，结合新的时代条件推动中华优秀传统文化
创造性转化和创新性发展，让中华文化展现永久
魅力和时代风采。

坚定文化自信。习近平总书记指出：“自信才

能自强。有文化自信的民族，才能立得住、站得
稳、行得远。”在漫长的历史长河中，中华民族走
过了不同于世界其他文明体的发展历程。中华文
明在长期演进过程中，形成了中国人看待世界、
看待社会、看待人生的独特价值体系、文化内涵
和精神品质，创造了博大精深的优秀传统文化，
也铸就了博采众长的文化自信。不忘本来才能开
辟未来，善于继承才能更好创新。推动中华优秀
传统文化创造性转化和创新性发展，要立足中华
民族伟大历史实践和当代实践，从中华优秀传统
文化蕴含的丰富哲学思想、人文精神、价值理念、
道德规范中汲取思想精华和道德精髓，展示中华
民族的独特精神标识，获取解决当代人类面临难

题的重要启示，为人们认识和改造世界提供有益
启迪、为治国理政提供有益启示、为道德建设提
供有益启发。

秉持开放包容。习近平总书记强调：“要秉持
开放包容，坚持马克思主义中国化时代化，传承
发展中华优秀传统文化，促进外来文化本土化，不
断培育和创造新时代中国特色社会主义文化。”中
华文明是在中国大地上产生的文明，也是在同其
他文明不断交流互鉴中形成的文明，始终在兼收
并蓄中历久弥新。中华文明具有的突出的包容性，
决定了中华文化对世界文明兼收并蓄的开放胸
怀。推动中华优秀传统文化创造性转化和创新性
发展，既要凸显自身的优势和特色，保持中华文明

特有的风采和魅力；又要秉持开放包容，不断拓宽
视野，面向经济全球化时代人类生存与生活方式
的变革实践，更加积极主动地学习借鉴人类创造
的一切优秀文明成果，以开放包容的姿态融入世
界文明体系。同时，还要以自信开放的姿态向世界
积极宣介中华优秀传统文化特别是其所蕴含的跨
越国度、超越时空的智慧，让中华优秀传统文化在
交流互鉴中不断焕发新的活力。

坚持守正创新。习近平总书记指出，“守正创
新是我们党在新时代治国理政的重要思想方法”，
强调“以守正创新的正气和锐气，赓续历史文脉、
谱写当代华章”，为推动中华优秀传统文化创造性
转化和创新性发展提供了世界观和方法论指导。

守正才能不迷失自我、不迷失方向，创新才能把握
时代、引领时代。坚持守正与创新的辩证统一，以
守正为创新凝心铸魂，以创新为守正注入活力，才
能让中华优秀传统文化得到更好传承和弘扬。一
方面，要恪守正道、把握根本，继承和发展中华民
族优秀文化传统和精神品格，巩固中华民族的文
化主体性，从中华优秀传统文化中汲取智慧。另一
方面，要与时俱进、勇于创新，按照时代发展要求，
适应社会环境变化，在内容表达、形式载体、体制
机制上勇于探索，创造出符合社会发展和人民需
要的文化产品，不断丰富人民精神世界。

（原载于 2024 年 2 月 20 日《人民日报》第 9
版，作者为山东省委党校教授）

以科学态度推动中华优秀传统文化“两创”
让中华文化展现永久魅力和时代风采

赵纪萍

宣 传 阐 释 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想

日前，记者从区城市管理局获悉，我区已有10
座新改建公厕和10座劳动者港湾建成对外开放。这
些公厕和劳动者港湾位于我区的公园、医院、广场
等人口密集地。

公厕配备了独立的第三卫生间或无障碍卫生
间，包括儿童马桶、成人马桶、儿童洗手盆、成人洗
手盆、婴儿座椅以及更换尿不湿的折叠床等设施，
为老弱病残孕等群体提供便利。

劳动者港湾则配备有餐桌、冰箱、微波炉等生
活设施，为户外劳动者提供方便、舒适的工间休息
场所。

记者 秦廷富 摄

20座新改建公厕和
劳动者港湾对外开放

“前两天民宿就开工了，今年上半年，
春柳村首家民宿就要对外营业。”2 月 18
日，在三圣镇春柳村向北二组，工人们正热
火朝天修建民宿楼体，工地的轰鸣声唤醒
了寂静的村落。春柳村驻村第一书记、“兴
村”书记孙小群在施工现场向记者介绍当
地民宿产业发展情况。

春柳村位于我区东北部，距离北碚城
区36 公里。近年来，春柳村通过对传统花
椒产业提档升级，推出深加工产品，带动村
民实现增收。

然而，前些年一场干旱，让村里的花椒
树受到不小影响，即便春柳村及时进行了
补种和管护，但仍然影响了销售。

2023年，原就职于区土地整治储备中
心的孙小群主动请缨，出任春柳村驻村第
一书记、“兴村”书记。所谓“兴村”书记，是
我区选派到行政村中，起到统筹推进巩固

拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接，
为当地发展提供新思路、引入新业态的基
层干部。

一开始，孙小群计划“接力”发展春柳
村的花椒产业，并拓展当地柑橘、草莓等传
统种植业，让农户实现增收。

但她很快发现，近些年村子已经做过
类似的尝试，最终都因为气候、交通等原因
没能成为支柱性产业。

如何推动传统农业村“弯道超车”？孙
小群走访村子后发现，春柳村在家村民仅
有 300 多人，有不少农房由于村民在外定
居而闲置，部分空置的农房已变得破旧不
堪。

“老房子塌了可惜了，不如将它们修缮
后加以利用，发展乡村旅游。”孙小群结合
自己在土地整治储备中心的工作经历，计
划通过村落更新、改造，打造宜居宜游的

“文旅村落”。
“会不会有点冒险？”孙小群将自己的

想法在村民大会上一说，不少村民担心，投
钱发展文旅产业，万一没游客来，资金就打
了水漂。部分村干部也提出反对意见：村集
体要出资改造闲置农房并运营民宿，所需
的资金不是一笔小数目。

正当孙小群进退维谷时，在春柳村经
营苗木产业多年的业主何仕云伸出了援
手。

原来，何仕云虽然在春柳村经营了
2000余亩樱花、桃花等苗木，近年来却因市
场波动而滞销。2000余亩苗木每到花期能
引来上万名游客，但由于缺乏接待条件，何
仕云始终没能把人气变成“财气”。

因此，何仕云对春柳村发展民宿产业
举双手赞成，并提出只需要村委班子提供
闲置民房，由他的公司来负责装修改造和

后期运营，并为村集体提供保底分红。
有了“投资方”，春柳村发展民宿产业

资金压力减轻了不少，因此民宿产业也正
式“鸣锣开工”。

春柳村第一家民宿就选在何仕云的园
区旁，何仕云以租赁形式流转3间闲置农
房，对其升级改造。根据协议，何仕云的公
司每年为村集体提供2万元保底分红，村
集体再交付租金及分红给村民。

通过这种模式，春柳村又趁热打铁，引
入了多家企业在村内发展民宿产业，就在
今年，另一处森林主题民宿也将开工建设。

“接下来，我们要建立本村闲置农房资
源动态台账，因地制宜打造民宿业态，让村
民在家门口就能吃上‘旅游饭’。”孙小群
说。

（原载于2024年2月19日《重庆日报》
第5版）

三圣镇春柳村

民房变民宿 村民在家门口吃上“旅游饭”

一、目前，被流行病学和临床研究所
证实的有以下几类慢性炎症：

1. 幽门螺杆菌感染导致的慢性胃炎
和消化性溃疡，与胃癌的发生有密切关
系。

2. 乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒感染
引起的慢性肝炎，也会导致肝癌的发生。

3. 在女性患者中，人乳头瘤病毒感
染引起的宫颈炎症也会大大提高宫颈癌
的发生率。

4. 80%的胰腺癌患者都有慢性胰腺
炎的病史。因此，慢性胰腺炎的病史是胰
腺癌的一个最重要的危险因素。

5. 吸烟会诱发肺炎和肺癌。
6. 溃疡性结肠炎，全结肠炎的结肠

癌发生率与正常人群相比高出很多倍。
7. 口腔溃疡的反复发作，尤其是同

一部位的炎症反复发作，也要警惕变成
癌症。

二、消除炎症这样做：

1. 去除病因
比如幽门螺杆菌的根除治疗、乙型病

毒性肝炎、丙型病毒性肝炎，人乳头瘤病
毒的感染，给予抗病毒的治疗。还有胰腺
炎、溃疡性结肠炎，给予积极的药物治疗，
争取能够阻断由炎症发展为慢性炎症。

2. 戒烟酒并且远离促炎的饮食
也就是远离高糖、高盐饮食，还有加

工类的食物、油炸类的食物。
提倡食用一些新鲜的蔬菜水果，富

含纤维素的食物。
3. 适当锻炼
因为运动可以使身体分泌一些细胞

因子，可以有效减轻炎症反应。
4. 心态和睡眠也很重要
保持乐观的心态和充足的睡眠，也

能够帮助远离炎症。
实际上，癌症的发生是一个多因素、

多步骤的过程，但是现在大量的研究已
经表明，慢性炎症是其中一个非常重要

的参与因素。如果我们能够在炎症的阶
段进行阻断，那就可以明显阻断疾病的
进展，减轻对身体的损害，甚至大大降低
肿瘤的发生。

三、防癌抗癌饮食上“8个注意”：
1. 注意：主食多选全谷物，代表食

品：燕麦、小米、荞麦、玉米、藜麦。
2. 注意：脂肪优选不饱和脂肪酸，代

表食品：橄榄油、鱼、酸奶、坚果
3. 注意：肉类多选优质蛋白，代表食

物：鱼、虾、大豆制品。
4. 注意：每日食用果蔬占总食物的

2/3。
5. 注意：适量喝茶可以防癌，代表食

物：红茶、绿茶。
6. 注意：适当补充植物化合物，代表

食物：葡萄、西红柿、蓝莓。
7. 注意：最好不要饮酒。
8. 注意：少用煎、炸、烤等烹饪方式。

来源：科普重庆

警惕！这些炎症不注意，有可能发展为癌症！

野生蕈中毒是指因食用或误食了含有毒素
的野生蕈，从而导致人体出现不同程度的中毒症
状。

近期雨水较多、气温适宜，各类野生蕈进入
生长旺季，食用野生蕈大量上市，误采误食有毒
野生蕈中毒进入高发季节，全国各地屡屡发生食
用野生蕈中毒的事件，近期我区报告的野生蕈中
毒病例数也远超过了往年同期水平。

野生蕈中毒表现
胃肠炎型：最常见，潜伏期约0.5～6小时，发

病时表现为剧烈腹泻、腹痛等，一般病程为 2-3
天，死亡率低。

神经精神型：发病时临床表现除肠胃炎的症
状外，尚有副交感神经兴奋症状，如多汗、流涎、
流泪、脉搏缓慢、瞳孔缩小等。用阿托品类药物治
疗效果甚佳。

溶血型：发病时除肠胃炎症状外，并有溶血
表现，可引起贫血、黄疸、血尿、肝脾肿大等体征，
严重可导致死亡。

中毒性肝炎型：进食毒菌10~30小时后出现

胃肠炎表现，随后出现肝、脑、心、肾等多脏器损
害的情况，以肝脏损害最为严重，部分患者伴有
精神症状，一般病程2~3周，患者可能出现病情反
复。如抢救不及时，病死率高达60%-80%。

野生蕈中毒风险提示
为防范和减少误采、误食有毒野生蕈中毒事

件发生，保障人民群众身体健康和生命安全，对
预防野生蕈中毒的风险作以下提示:

一是各级各类部门利用媒体、宣传栏等形
式，在群众和行业内大力宣传安全性不明野生蕈
的危害，提高群众和经营者的食品安全意识。

二是食品经营者加强原料检查，避免采购和
加工野生蕈。

三是广大群众要切实提高自我保护意识，勿
自行采摘、购买、售卖、食用野生蕈，不轻信网络
和社会流传的鉴别方法。

四是食用野生蕈后，如出现头晕、恶心、呕
吐、腹痛、腹泻、烦躁不安、幻觉等症状，应第一时
间到最近的医疗机构就诊。

北碚区疾病预防控制中心 提供

预防野生蕈中毒

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

●自来水发黄是否达到饮用水标准

市民：我家住在东阳街道胜利村。今年春节，我在家中使
用自来水时，发现自来水发黄，请问这种发黄的自来水是否
达到饮用水的标准？

碚江水务公司：市民您好！我公司第一时间责成西山坪
农村供水工程工作人员前往现场查看有关情况。经现场查看
及随机走访，该供水工程出厂水及末梢水均未发现浑浊现
象。

经与您进行核实，您反映自来水发黄问题出现在2月11
日。一线工作人员反馈，当日由于挑水河沟取水点设备故障，
临时倒换转供嘉禾水务公司成品自来水，水流对管道壁进行
冲刷，导致末梢水出现短时浑浊现象。经向您反馈，您表示理
解。

据维修工作人员分析，出现末梢水浑浊一般有两种情
况：一是管网抢修后，恢复供水时，由于水压较大，水流对管
壁进行冲刷，导致末梢水会出现短时的浑浊现象。为此，各供
水站每次管网抢修后，都会对该段管网进行半小时以上的排
污，尽量将泥沙排尽，确保管网末端水质正常。末梢水浑浊为
偶发事件；二是管道末端如长期未使用，用户端管道内自来
水未形成循环水，造成末端管网出现沉积物，再次使用时，可
能出现暂时的浑浊现象。出现以上情况时，用户不必慌张，通
过短时的管网末端排放，水质即可恢复正常。北碚区水质监
测站、北碚区疾控中心等单位会定期对我公司下属供水站及
农村供水工程生产的自来水进行水质检测，确保出厂水和末
梢水各项指标均符合国家《生活饮用水卫生标准》规定，请您
放心使用。感谢您对供水工作的理解与支持。同时，欢迎广大
用户对我公司的供水水质进行监督，以促使我们改进工作，
为用户提供更优质的自来水。

问政·回声

民 意 全 方 位 沟 通 零 距 离

本报讯（记者 齐宏）2 月
19 日，区科协组织农技专家，
前往柳荫镇永兴村草莓基地，
开展“惠民兴县·科技助农”志
愿服务活动，对草莓病虫害防
治进行现场技术指导。

在柳荫镇永兴村重庆花
岭间文化旅游发展有限公司
草莓基地，重庆市农科院副研
究员胡佳羽走进草莓种植大
棚 ，结 合 当 前 草 莓 市 场 和 前
景，以及草莓品种选择、土壤
处理、整地作畦、大棚搭建、肥

料选择等方面，深入浅出地讲
解了草莓种植的前期准备工
作，并对种植的草莓“把脉问
诊”。

草莓基地负责人和技术员
认真倾听、不时发问。胡佳羽详
细解答，对该基地草莓种植提
出了专业建议。

重庆花岭间文化旅游发展
有限公司负责人罗春兰表示，专
家的指导使他们受益匪浅，有了
这些技术指导，她对来年草莓大
丰收充满信心。

区科协开展草莓病虫害防治
技术指导志愿服务活动

22月月1818日日，，位于蔡家中央公园新改建的公厕外观位于蔡家中央公园新改建的公厕外观。。

2月18日，蔡家中央公园新改建的公厕方便了
周边市民。


