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一路向北 “碚”家宠你
中秋国庆，北碚邀您来“逛吃”

本报记者 韦玉婷 秦廷富 文/图

连日来，北碚的绵绵秋雨，退去了夏日的最后一丝暑气。秋高气爽，正是出游的好时节。中
秋、国庆八天长假即将到来，不想到热门景点看“人山人海”，就来北碚邂逅“秋色连波，波上寒
烟翠”的风景，品尝味道独特、引人垂涎的美食，或是参加丰富多彩的文艺活动，感受文化的魅
力……今日，本报记者整理了部分旅行线路、美食美景和文艺活动，供大家出行参考。

天高气爽去赏秋

本条线路以寻访红色文化，接受爱国主义教育为主。游
客可前往中共中央西南局缙云山办公地旧址，观看革命文

物和珍贵史料，实地了解王朴烈士及其母亲金永华女士的
革命事迹，在国立复旦大学旧址回顾复旦大学的发展历程。

红色线路游：中共中央西南局缙云山办公地旧址—王朴烈士陵园—国立复旦大学旧址 蔡家片区——

鱼司机汽锅豆腐鱼：鱼司机的鱼选用“一级饮用水花鲢”采
用128℃蒸汽加热，活鱼现蒸。肉质鲜嫩没有腥味。可选择麻辣、
椒麻等味道的锅底，配菜丰富。

地址：北碚区蔡家岗街道同兴北路196号
电话：68351240/15310809213

七哥土黄鳝：黄鳝大小均匀，经油焖爆炒，泡椒味、韭菜味、
芹菜味香气四溢。鳝鱼入口脆嫩，爽口弹牙，是一道十足的“下
饭神菜”。

地址：北碚区蔡家岗街道同熙路6号
电话：13896011560/15340538391

吃香喝辣品美食

老城片区——

羊粉家人：一到饭点，粉铺座无虚席。米粉偏粗有韧劲、汤
底浓香、羊肉新鲜不膻，使用特制的糊辣壳，令人食指大动。

地址：北碚区朝阳街道上海路37号
电话：18166334177

撮一顿干锅店：干锅菜品新鲜，配菜选择丰富，十分入味。
鸡杂干锅是传统的黔江鸡杂干锅做法，口味麻辣兼备，色鲜味
美，醇香可口。

地址：北碚区天生街道劳动村2号附1号
电话：18302323346

新城片区——

乡村兔：兔子剔骨，兔肉爽嫩，佐以口蘑、仔姜等配料。兔骨
先卤制，后撒椒盐烤制，适合下酒。店里还有干烧鲫鱼等菜品，
也是必点的招牌菜。

地址：北碚区北温泉街道双柏路174—9号
电话：13883654878

囍火锅：火锅是地道的牛油火锅。店铺是亲民的怀旧风。菜
品丰富，小吃“冰豆花”“冰淇淋油条”更是受到一众“粉丝”的青
睐。

1店地址：北碚区北温泉街道碚南大道2号附12号
电话：17300291386/15086665427
2店地址：北碚区北温泉街道双元大道1号附1号
电话：15086665427/17300291386

此前，洪霞餐馆、唯一食店等
网红店铺因其美味的拿手菜，吸引
了许多网友前往打卡。除此之外，
北碚还有很多“宝藏食店”等你来
发掘。

文艺活动看过瘾

本条线路以展示脱贫攻坚成果为主线。游客可在东升
村赏“一锤定荫”，感受偏岩古镇的独特风情和湖光秀丽的

胜天湖，最后去金刀峡体验景区近日推出的新玩法——崖
降，全方位感受我区脱贫攻坚的成果和乡村振兴的风貌。

乡村线路游：东升村—偏岩古镇—胜天湖—金刀峡景区

本条线路以休闲康养为主题。游客可前往缙云山景区、
黛湖、凭风看云观景台、腾龙垭观景台、雨鸣涧等，欣赏“湖
山相映成画卷，一抹翠青入深秋”的意境。顺道选择入驻柏

联、心景、悦榕庄等温泉酒店，体验温泉疗养，洗去一身疲
惫。再去金刚碑历史文化街区，沉浸式享受难得的休闲时
光。

传统线路游：缙云山—北温泉—金刚碑历史文化街区

“月光所至，皆为华夏”游园活动（9月29日中秋节
上午10:00）

——北碚新华书店（中心店）在中秋节和国庆节来
临之际开展“月光所至，皆为华夏”游园活动

《细说红楼梦中人》讲座（9月 29日 19:00—21:
00）

——西南大学外国语学院教授孟凡君给大家详解
“红楼梦中人”

庆“双节”奇妙游园会（9月29日）
——依托金刚碑店良好自然禀赋，邀请市民在古风

与自然的交织中，感受传统文化的魅力，与“古人”共叙
中秋佳节

“追忆历史，重走建国路”观影活动（10月1日）
——组织市民观看影片《建国大业》，设计有奖问

答和观影分享环节，在亲子认真观看影片的同时，收获
历史知识和乐趣

丹青书盛世 妙笔绘团圆——中秋书画艺术展（9
月29日—10月6日）

——汇集众多以中秋节为题材的名家书法和绘画
作品，一起品味书画名家笔下的月景、民俗

市民若想参与活动，请关注“北碚图书馆”微信公众号，或拨打电
话60313602咨询，联系人：贺老师。


