
本报讯（记者 胡毓恒 文/图）清明祭英烈，薪火永相
传。4月4日，“我们的节日·清明”2023年北碚区清明祭英烈活
动在王朴烈士陵园举行，党员干部、学生家长代表共600余人
参加。

此次活动由区委宣传部、区教委、区退役军人事务局、团
区委、王朴中学共同组织举办。

当天上午，园内庄严肃穆又处处春意盎然，仪式在雄壮嘹
亮的国歌声中拉开序幕，全体人员默哀，表达对先烈无限哀思
和敬仰之情。默哀毕，王朴中学副校长卢必权宣读悼念词。

王朴中学学生韦韬说：“作为王朴学子，我们要永远铭记
烈士的英雄事迹，不忘王朴老校长的谆谆教诲，庚续红色血
脉，传承并弘扬王朴精神，以顽强毅力和拼搏精神，迎接一切
挑战，为家乡的建设，为中华民族的复兴，尽自己最大的努力!”

随后，学生代表向王朴烈士及其母亲敬献花篮，众人依次
敬献鲜花并绕墓一周，向英烈表达缅怀追思之情。

清明祭英烈 薪火永相传
我区开展清明祭英烈活动
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本报讯（记者 刘黎 通讯员 谭海飞）为弘扬爱
国主义精神，倡导绿色清明风尚，4月1日，区退役军人
事务局联合区林业局、中国人寿财险重庆分公司在张
自忠烈士陵园开展植树祭英烈共建活动，缅怀先烈伟
绩，寄托清明哀思。

活动开始前，全体人员举行了简朴庄重的祭扫仪
式，肃立瞻仰雕像，缅怀烈士的不朽功勋。全体人员还
参观了张自忠纪念馆，追忆张自忠生平事迹，并集体默
哀敬献鲜花，表达怀念崇敬之情。

随后，在专业人士指导下，全体人员按照计划分成
多个小组，分工合作、相互配合，挖坑、种苗、覆土、浇水
……将30余棵红叶李栽植至墓区东侧山坡，为肃穆庄
严的烈士陵园增添一片新绿。

植树祭英烈
本报讯（记者 田济申）4月4日，东阳街道开展“我

们的节日·清明”主题活动。
当天活动以“青团寄情 温馨清明”为主题。东阳街

道的30余名机关干部、村（社区）工作人员来到孙寒冰教
授墓前，开展清明祭扫活动。现场，全体人员默哀鞠躬、敬
献鲜花，表达对革命先烈的无限敬仰和深切缅怀。

随后，大家又来到东阳街道新时代文明实践所制作
青团。准备好制作材料，大家便开始和面、揉面、捏团、包
陷，整个流程一气呵成。不一会儿，一个个油亮如玉的青
团就成型了。

参加活动的人员纷纷表示，本次活动不仅让大家缅
怀了革命先烈，也让大家在自制清明特色美食中寄情于
节。

青团寄哀思
本报讯（记者 张玉莎）4 月 4 日，作孚

义工组织 20 余名志愿者前往卢作孚墓，举
行“缅怀作孚先生”清明扫墓祭奠活动。

现场，志愿者们鞠躬默哀。随后他们将
一枝枝菊花整齐地摆放在卢作孚墓前，向
卢作孚先生表达最崇高的敬意和最深切的
怀念。

“我是河北人，在北碚生活了六年了，
常常听身边朋友说起卢作孚先生，他是一
个了不起的爱国实业家。通过参加这次活
动，我了解了更多关于卢作孚先生的生平
和他为北碚作出的贡献。”志愿者肖英表示
说。

清明忆作孚

本报讯（记者 田济申）近
年来，红色旅游受到越来越多的
市民喜爱，今年清明节假期，许
多市民走进中共中央西南局缙
云山办公地旧址，缅怀革命先
烈，传承红色基因。

4 月 5 日下午，记者在中共
中央西南局缙云山办公地旧址
的各大展厅内看到，前来参观的
市民和游客络绎不绝。大家认真
聆听讲解，并用相机拍照留念，
一起重温革命先烈们在北碚的
峥嵘岁月。

市民公女士说：“我觉得参
观红色景点既能陶冶情操，又能
了解我们国家的历史。正是有着
这些革命先辈们的付出，才有了
我们今天的幸福生活，他们的精

神值得我们传承和发扬下去。”
据介绍，中共中央西南局缙

云山办公地旧址通过400余件实
物、1000 多张历史照片，以邓小
平、刘伯承、贺龙在中共中央西
南局的相关历史为主线，通过实
物展示、微缩场景、多媒体等形
式，生动展现了中共中央西南局
在重庆的历史。

值得一提的是，在参观过程
中，游客们均自觉排队、文明礼
让、有序参观。

据区文化旅游委相关负责
人介绍：“接下来，我们将进一步
讲好红色故事，增强红色故事的
生动性、现场感，让更多人受到
红色精神的洗礼和感召，让红色
基因代代相传。”

清明假期 红色景点人气旺

本报讯（记者 刘黎 实习
记者 陈泓宏）4月3日，施家梁
镇开展“我们的节日·清明”主
题宣传活动，倡导辖区居民移
风易俗过清明，文明缅怀促新
风。

活动中，工作人员首先向居
民们发放了《清明节文明祭祀倡
议书》，普及文明祭扫新方式，提
倡居民用鲜花祭祀、植树祭祀、
网上祭祀等健康时尚的方式缅
怀亲人、寄托哀思。

随后，志愿者为居民们介绍

了清明节吃青团的来历和习俗，
并将准备好的材料搬上桌，一起
制作青团。“能和大家一起做青
团我很开心，小小的青团吃在嘴
里甜在心里。”施家梁村村民王
正碧说。

“今年清明节邀请社区居民
一起制作青团，不仅能加深居民
对传统节日的认识，同时也能引
导更多居民积极参加文明实践
活动，拉近邻里关系。”施家梁镇
施家梁村工作人员艾佳银告诉
记者。

施家梁镇

移风易俗过清明

▲重庆市北碚区施家梁镇稻草援助中心遗失民办非企业单位登记
证书（副本）（统一社会信用代码：52500109666447976U），声明作废。

遗失声明

4月4日，我区举行清明祭英烈活动。

4月4日，学
生 们 向 王 朴 烈
士 及 其 母 亲 敬
献鲜花。

“坐稳，侧身。”
“瞄准，放松，手臂不要晃动，朝

这里投！”
“再来一次!”
“再来一次!”
在位于北碚体育馆的硬地滚球

训练基地中，一个女孩正在教练的指
导下一次又一次重复着投球动作。

女孩名叫余宣宣，是重庆市残疾
人硬地滚球队里年龄最小的队员。实
际上她已经 13 岁了，因早产、缺氧、
发高烧，出生后不久她就被确诊为脑
瘫。

一岁多时，宣宣还无法翻身，宣
宣父母就带着她四处求医，“当时
医生给的结论是她这辈子走路都很
困难！”宣宣妈妈黄开端回忆当时
的情景说道。但他们没有放弃，坚
持给宣宣按摩关节肌肉，同时配合
康复训练。就这样，宣宣克服了一
个又一个困难，学会了自主翻身和

慢慢站立。
“最难的还是学走路！”宣宣妈妈

黄开端说，“在练习走路的那两年，她
摔倒了无数次，腿上的伤就没有痊愈
过，头上的包也是鼓了一个又一个，
蹭破的皮都慢慢结成了茧。”即便这
样，宣宣也从来没有抱怨过。经过漫
长的练习，宣宣终于能够短距离行
走。

九岁时，宣宣进入北碚区特殊教
育学校学习，一次运动选拔，成为了
宣宣命运的转折点。据副校长陈群回
忆，当时体育中心正好来学校挑选硬
地滚球女运动员，发现宣宣上肢力量
不错，学习能力强，就被教练一眼相
中。在训练基地集中训练两个月后，
2021年5月，余宣宣作为主力队员参
加了重庆市第六届残疾人运动会，并
取得了硬地滚球BC1/BC2团体金牌
和硬地滚球BC1个人赛第四名的好
成绩。

同年6月，宣宣作为试训运动员
正式进入重庆市残疾人硬地滚球队，
成为队里年龄最小的队员。虽然年龄
不大，但她也要跟着老运动员们一起
完成五个小时的专项训练和上肢力
量训练。

“宣宣是我们队的重点培养对
象，她在训练中能吃苦，也肯练，看得
出来她对这个项目很有感情，很热
爱，所以平时我们训练也比较严苛。
作为教练，我也会尽最大努力来帮助
她成就梦想。”重庆市硬地滚球队主
教练冉俊在接受记者采访时说。

目前，作为队内重点培养的残疾
人硬地滚球BC1级女选手，余宣宣正
在努力备战2023年杭州硬地滚球全
国锦标赛以及2025年残疾人全国运
动会。届时在全国大赛的赛场上，她
将代表重庆市跟全国各省市无数优
秀运动员进行激烈角逐。

记者 刘黎 实习记者 陈泓宏

北碚区特殊教育学校余宣宣

逐梦赛场彰显自强力量

德 润 碚 城 · 时 代 少 年

戴妍是重庆市北碚区复兴小学
六年级五班行知中队的中队长。她
爱好广泛，不但学习成绩优秀，还喜
欢跳舞、画画，尤其酷爱复兴儿童线
描画技艺，多次参加学校组织的各
级各类比赛，在传承复兴儿童线描
画非遗技艺中表现突出。

三年级的时候戴妍第一次接触
线描画，她便被吸引。简练的线条、
明快的构图却能表现出蓝天、青山、
峡谷、溪流……

戴妍告诉记者：“我从小就喜欢
画画，之前也接触了动漫、水彩画等。
当社团活动有了线描画之后，我就想
系统地去学习它、了解它，把北碚最
美好的事物用线描画展示出来。”

每次社团活动，戴妍都特别认
真地听美术老师讲课，学习各种绘
画技艺。回到家做完作业，她就拿出
一支笔、一张纸，将自己看到的东西
画下来。“有时候一幅画要画好几
天。”戴妍说，“先要勾勒出画面框
架，然后丰富线条，最后修饰细节。”

就这样，她用画笔记录身边的
生活，用线条描绘自己的家乡，她的
画中既有人物也有风景，更有各种
农作物和在田里忙碌的人们。2022
年 6 月，她描绘北碚美景的《北碚黛
湖》在“稚子捧初心·一起向未来”北
碚区2022年奥林匹克主题教育活动
美术作品展中荣获三等奖。

在自己学习线描画的同时，戴

妍也热心帮助同学，带动大家一起
学习线描画。

“戴妍绘画的功底很扎实，我们
班上的同学经常去找她交流线描画，
她也会很细心地讲解，并把一些很好
看的作品送给大家。现在我们都很热
爱线描画。”同学颜娜告诉记者。

谈到今后的打算，戴妍坚定地
说：“我觉得学习线描画最重要的就
是坚持。接下来，我会继续跟老师学
习线描画的绘画技法，也会经常出
去走一走、看一看，去发掘一些有趣
的人物、风景，用线描画将他们记录
下来，争当线描画的非遗小小传承
人。”

记者 齐宏

复兴小学戴妍

做好小小传承人


