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指尖上的智慧生活
让你更加喜欢北碚

缙享北

本报讯（记者 田济申）
近日，我区不断调整优化差
异化防控措施，以更加科学、
更加精准、更加有效的手段，
开展疫情防控工作。看病还
需要核酸阴性证明吗？买退
烧药是否需要实名登记？12
月8日上午，针对这些问题，
记者走访了我区部分医院及
药店。

“请大家佩戴好口罩，测
量体温，查验行程码，扫场所
码，同时出示48小时核酸阴
性证明，没有核酸报告的请
到里面免费做抗原检测。”在
北碚区中医院，记者看到，工
作人员正在逐一提醒前来就
诊的市民。据了解，目前，北
碚区中医院所有科室均恢复
正常门诊。为避免人员聚集，
门诊就诊严格遵循＂一医一
患一诊室”，确需陪伴的患者
仅限一人陪同。而针对发热
患者、健康码异常及有新冠
流行病学史伴有干咳、乏力、
咽痛等症状的患者则直接前

往发热门诊就诊。
“目前，普通患者只要凭

健康码绿码及 48 小时核酸
阴性证明就可以正常就诊，
但口腔科、内镜室等涉及摘
口罩就诊的门诊及住院患者
需出示 24 小时核酸阴性证
明。另外，医院急诊 24 小时
接诊，对于危急重症患者开
通绿色通道，无需核酸证明
可先行救治。同时，我们建议
非急诊患者可以通过重庆市

‘12320’预约挂号平台或医
院公众号提前预约挂号，分
时段、错峰来院就诊。”北碚
区中医院医务部主任刘忠胜
告诉记者。

除就医外，市民前往药
店购药也很方便快捷。记者
在多家药店看到，市民可自
由进入药店选购药品，不需
查验核酸检测阴性证明，而
针对购买退烧、止咳、抗病
毒、抗生素等“四类药品”的
市民不再进行实名登记报
告。

差异化防控措施
让我区市民就医购药更方便

如何运用大数据、智能化手段守护
绿水青山？近日，记者从区生态环境局
了解到，我区充分运用 5G、云计算、人工
智能等技术，以智慧化手段对全区生态
环境进行智能化管理，让“最强大脑”助
力生态环保。

“一旦出现污染源，智慧环保信息系
统便会自动采集、分析数据，短时间内
准确识别污染问题，第一时间将报警信
息以及周边污染源情况推送至执法管
理部门，20 分钟内网格员就可以整改并
反馈问题。”区生态环境局工作人员陈
杰向记者介绍道。

据了解，2018 年以来，我区为提升生
态环境治理能力，依托大数据、云计算、

人工智能、5G 等高新技术手段，构建起
北碚智慧环保信息系统，从而通过实时
化、智能化的监测监控，掌握污染动态，
研判发展趋势，实施精准管控，全面提
升辖区环境质量。

2022 年 4 月 8 日，北碚智慧环保信息
系统发现渝武高速扩能东阳段路基某
施工项目的作业区有大量扬尘产生，监
测信息第一时间发送给区生态环境保
护综合行政执法支队，执法人员立即赶
往现场调查。

执法人员到达现场后通过无人机对
该单位施工区域进行全面巡查，发现该
工地雾炮机未开启导致大量扬尘产生。
据了解，由于该项目作业区域广，且多
区域同时作业，控尘效果一直不佳。对
此，执法人员现场指导项目承建方采取
分类管控措施，施工区域分区增设控尘

设施，强化现场管理，项目施工扬尘得
到了明显改善。

从发现污染源到现场责令改正，整
个过程不到一小时。“我们的智慧环保
信息系统采用了大数据+5G 的技术，不
仅增强了数据处理的准确性，还能通过
数据采集及分析比对，精准确定污染
源，超前预防环保违法行为，大大降低
执法成本，提高执法效能，有效提升污
染防治的智慧化和精细化水平。”执法
人员告诉记者。

精准执法只是我区应用智慧环保信
息系统的一个方面。如今，我区整合智
慧大气、智慧河流、工况监管、餐饮油
烟、危废监管、决策大屏、环保用电监
管、信访投诉八大功能模块，通过大数
据+5G 技术，实现数据库共享和多平台
整合，结合辖区范围内设置的 656 套监

测监控设施设备和囊括全区 12 个区级
部门、园城管委会，17 个镇街和 121 个行
政村（社）的 600 余名网格员，全覆盖监
测大气污染、水污染、危化品污染等，构
建了“大气蓝图”“碧水绿图”“无废净
图”“污染普图”4 张环境污染监管作战
图。

“智慧环保信息系统应用以来，全区
环境质量明显改善，2021 年区域空气质
量优良天数为 325 天，与 2018 年相比增
加 15 天；2021 年 PM2.5 浓度 38 微克/立
方米，与 2018 年相比减少 10.52%；嘉陵
江水质情况保持在二类，梁滩河水质情
况达到三类。”陈杰表示，“接下来，我区
将继续深化智慧环保理念，努力建成全
领域、全天候、全覆盖的环境监管体系，
实现环境质量与城市品质同步提升，建
好山清水秀的‘生态北碚’。”

“最强大脑”助力生态环保

近日，国务院联防联控
机制发布《新冠病毒感染者
居家治疗指南》，并附以《新
冠病毒感染者居家治疗常用
药参考表》，依据发热、咽干、
咽痛等7种症状列出了常用
药物，如连花清瘟颗粒/胶
囊、布洛芬、阿司匹林等。那
么，阳了是不是需要马上吃
药？布洛芬与对乙酰氨基酚
可以一起服用吗？西药退烧
药与中药感冒药可以一起服
用吗？12 月 11 日，重医附一
院药学部主任邱峰就市民关
心的服药问题作了解答。

重庆日报：西药退烧药
可以同时吃两种吗？

邱峰：不可以。西药退烧
药选用一种即可。退烧药的
作用主要是解热镇痛，比如
布洛芬、对乙酰氨基酚，它们
的作用差不多，选一种就可
以；另外，很多感冒药也含有
上述成分，比如感康。如果同
时服用有超出安全剂量的风
险。任何药物都有不良反应，
尽量不要联合使用。

同时，要注意每日服用
的剂量，过量服药可能会有
肝功能损伤等风险。比如，使
用对乙酰氨基酚退烧，若持
续发热或疼痛，每4—6小时
可重复使用 1 次，一天用药
不超过4次。

重庆日报：西药退烧药
与中药感冒药可以一起服用
吗？比如连花清瘟、金花清
感、蓝芩口服液等药物。

邱峰：可以，但尽量不要
同时服用。中药感冒药尽量
只选一种服用，没必要两三
种一起服用，因为它们都含
有清热解毒类的苦寒药，叠
加使用易伤脾胃。

重庆日报：阳了是不是
需要马上吃药？

邱峰：吃药是为了缓解
症状，如果没有一点症状，可
以不用服药，应多休息多喝
水；如果有症状，可以服用一
些缓解症状的药，没有必要
太早吃药，也没有必要吃药
来预防。

总之，多药搭配服用应
谨慎，尽量只选择一种对症
的药物为宜。

重庆日报：近日，世界最
顶级的学术期刊“Nature”上
在线发表了关于 FXR 抑制
剂熊去氧胆酸（商品名：优思
弗）保护患者免受新冠感染
的研究论文。于是，有人开始
在科学论文数据的指引下抢
购优思弗，您怎么看？

邱峰：国家相关方案中，
并未将优思弗纳入其中；相
关研究结果也没有明确优思
弗可以预防新冠病毒，市民
不要乱服药。

重庆日报：有人囤了十
几盒布洛芬，有必要吗？

邱峰：没必要。感染后，
发烧持续时间在 3 天左右，
所以按照 3—5 天的量来备
就足够了。如果超过 38.5℃
的高热持续时间较长应及时
到医院就诊。

（原载 2022 年 12 月 12
日《重庆日报》6版）

阳了没症状可以不吃药，布洛芬不能与

对乙酰氨基酚一起吃

治疗新冠，
这些服药建议请收下

本报讯（记者 秦廷富 兰天）由中建七
局西南公司承建的重庆市第九人民医院两江
分院主体工程过半，目前已进入加速推进阶
段。

重庆市第九人民医院两江分院位于复兴
街道，由门诊医技住院综合楼、后勤服务楼、
室外储气场、污水处理站及地下车库等组成，
规划停车位1012个，床位500张。

“目前主体结构已完成了50%，后续我们
将进行装饰装修、设备安装等工程的施工，力
争在2024年完工。”中建七局重庆市第九人民
医院两江分院工程项目经理罗国成表示。

据悉，重庆市第九人民医院两江分院是
一座集医教研为一体的数字化、智能化三级
综合医院，建成投用后，将进一步完善水土新
城周边基础设施配套功能，让更多居民享受
更优质、更满意、更高水平的医疗卫生服务。

本报讯（记者 熊辉 刘严馨）12
月 9 日，区委副书记、区长黄祖英主持
召开专题调度会议，调度部署全区耕
地保护和老年人新冠病毒疫苗接种工
作。

副区长梅玉军、陈政参加会议。
会 议 指 出 ，抓 好 耕 地 恢 复 补 足 工

作，既是贯彻落实耕地保护政策的一
项政治任务，也是推动我区经济发展
的重要举措。要提高政治站位，深刻认
识耕地保护的极端重要性和现实紧迫

感，充实工作力量，加快工作节奏，从
严从实从细抓好耕地恢复补足各项工
作。要紧盯关键节点，进一步明确土地
整治、农作物种植、调查举证和市级审
核四个环节的技术标准和工作流程，
挂图作战、倒排工期，确保按时完成耕
地恢复补足任务。要压紧压实责任，统
筹属地镇街和职能部门工作合力，逐
级划定责任区域，建立工作台账，加强
日常巡查，进一步加强耕地保护。

会 议 强 调 ，接 种 新 冠 病 毒 疫 苗 是

防 止 老 年 人 感 染 新 冠 病 毒 后 引 发 重
症、死亡的有效手段。要建立健全工作
机制，聚焦重点人群，统筹各方力量，
紧盯目标、按日调度，确保工作有力推
进。要摸清目标人群底数，充分利用人
口、社保、医保、居民健康档案等大数
据手段，逐人建档、逐人动员、逐人销
号，确保符合条件的目标人群应接尽
接。要优化预防接种服务，通过设立老
年人接种“绿色通道”、临时接种点、上
门接种等措施，最大限度为老年人提

供便利，让新冠疫苗接种有“速度”更
有“温度”。要细化科普宣传工作，通过
多形式、多渠道、全媒体宣传，通俗易
懂讲清楚接种疫苗的必要性、疫苗的
安全性和有效性，消除老年人接种疑
虑，及时回应社会关切，引导群众积极
接种、主动接种，切实筑起全民安全健
康防线。

会 议 以 视 频 会 议 形 式 召 开 。区 有
关部门负责同志在主会场参会，各镇
街设分会场。

黄祖英专题调度耕地保护
和老年人新冠病毒疫苗接种工作

重庆市第九人民医院两江分院建设现场。
记者 秦廷富 摄

本报记者 齐宏

本报讯（记者 胡毓恒）冲压、焊装、
涂装、总装，一台台精致酷炫的汽车，从
重庆睿蓝汽车科技有限公司（下称”睿蓝
汽车“）的总装车间陆续下线，交付全球
各地市场。

据了解，睿蓝汽车是吉利汽车和力
帆科技共同组建的拥有独立生产资质的

汽车公司，其生产经营场所均在蔡家智
慧新城。今年以来，该企业引入新款车
型，在升级改造生产线后，产能得到极大
提升。“我们正在抢抓年底产能，打好‘收
官战’，本月将完成 5000 台的单月产量，
实现 4 万台的预计年产量。”企业负责人
向记者介绍。

据了解，连日来，蔡家智慧新城管委
会主动靠前服务，成立“一企一专班”专
项工作小组，协调企业物流车辆顺利运
行，保障企业后勤和防疫物资，帮促企业
开足马力抢生产。截至目前，园区内83家
规上工业企业全部恢复正常生产，产能
恢复95%。

“下一步，我们将积极落实市区两级
相关惠企政策，做好减租、税费减免等相
关工作落实。同时，督促企业牢牢守住疫
情防控和安全生产两条底线，确保企业
生产安全、有序进行，为经济社会发展营
造良好环境。”蔡家智慧新城管委会负责
人介绍道。

蔡家智慧新城规上企业开足马力抓生产

重庆日报记者 李珩

回 应 关 切

市九院两江分院主体工程过半

敢 闯 敢 干 唯 实 争 先


