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本报讯（记者 齐宏）11
月 9 日，区委书记王俊主持
召开全区疫情防控工作调
度会，传达全市疫情防控工
作电视电话会议精神，分析
研判疫情防控形势，进一步
研究部署全区疫情防控工
作。

区领导刘永、苟鹏、章
榕、邓美涛、马强、杨辉、陈
政出席会议。

王俊指出，当前，全区
疫情形势严峻复杂，防控工
作正处在最吃劲、最紧要、
最关键的时期，防输入、防
扩散、防反弹任务繁重。全
区上下要深入学习贯彻习
近平总书记关于疫情防控
工作的重要指示精神，充分
认识当前疫情形势的严峻
性、艰巨性，坚持人民至上、
生命至上，坚持“外防输入、
内防反弹”总策略和“动态
清零”总方针，坚持问题导
向，科学精准施策，做到心
中有数、手中有策、工作有
效，坚决打赢疫情防控攻坚
战，守护好人民群众生命健
康安全。

王俊强调，要坚持以快
制快，高效开展流调溯源，
提升“追阳”“找阳”效率，以
最快速度切断传播链条。要
加强核酸筛查，提升检测效
率，严格规范核酸采样点管
理，确保应检尽检、不漏一
人。要科学划定临时管控
区，及时评估、动态调整，加
强管理服务，严防风险外
溢。要加强隔离场所储备，抓好统筹调配和实战培训，进一步提高
隔离和收治能力。要强化社会面管控，加强农贸市场、养老机构等
重点场所防控，严控聚集性活动，织密防控网络。要压紧压实责任，
各级各部门要加强统筹协调和应急值守，领导干部要靠前指挥、周
密部署，做疫情防控的知情者、明白人。要推动人员向基层一线下
沉，充实基层防控力量。要加强舆论引导，及时发布权威信息，积极
回应社会关切，引导群众做好个人防护，营造全社会支持参与疫情
防控的良好氛围。

会议以电视电话会议形式召开。区有关单位主要负责人在主
会场参会，各镇街、园城管委会主要负责人在分会场参会。
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本报讯（记者 齐宏）11 月 9 日，区委副书记、
区长黄祖英主持召开全区疫情防控工作调度会，传
达全市疫情防控指挥部视频调度会议精神，分析研
判当前疫情防控形势，研究部署下一步工作。

区领导苟鹏、章榕、杨辉、陈政出席会议。
黄祖英指出，当前，全区疫情防控形势依然严

峻复杂，防控工作决不能掉以轻心、麻痹大意。全
区上下要深入贯彻落实习近平总书记关于疫情防
控的重要指示精神，坚持人民至上、生命至上，坚

持外防输入、内防反弹，坚持动态清零，以快制快、
突出重点、全力攻坚，做到责任再压实、措施再精
准、工作再加力，坚决防止疫情扩散蔓延。

黄祖英强调，要科学精准落实管控措施，进一
步提升流调溯源速度，精准划定临时管控区域和风
险地区，及时评估、动态调整管控措施，切实把传
播风险管住兜牢，防止“一刀切”、简单化。要坚持
社会面疫情防控不放松，紧盯关键环节和重点领
域，严格落实学校、医院等重点场所和商超等人员

密集场所防控措施，降低人员流动性、聚集性。要
统筹抓好全员核酸检测工作，科学调配、高效运
转、加密频次，确保应检尽检、不漏一人。要关怀帮
助一线工作人员，做好安全防护和服务保障，确保
大家始终保持昂扬的斗志和旺盛的战斗力。要做好
舆论引导和权威信息发布，积极回应社会关切，引
导群众加强自我防护，理解支持、主动配合防控工
作。

区有关单位负责人参加会议。

黄祖英在全区疫情防控工作调度会上强调

以快制快 突出重点 全力攻坚
坚决防止疫情扩散蔓延

广大市民朋友：
目前，全市疫情防控形势严峻复杂，为了您和家人

的身体健康和生命安全，特向广大市民朋友发出如下
倡议：

一、非必要不离区
如确需离开，请按要求提前向目的地村（社区）、单

位报备，并持48小时内核酸检测阴性证明前往。
二、非必要不聚集
不前往人员密集、空间密闭场所，不参加聚集性活

动、聚餐聚会。提倡“喜事缓办，丧事简办，宴会不办”。
上下班人员坚持“两点一线”，其他人员减少外出。

三、主动向村（社区）报备
市外来碚返碚人员、收到协查通知或发现与通报

的病例有时空交集等人员，入渝后或发现后第一时间
主动通过“社区报告二维码”、电话等方式向所在村（社
区）报备。

四、积极参加核酸检测
中心城区实行一天一次的区域核酸检测，请根据

村（社区）安排及时参加，做到应检尽检。
五、主动配合流调
如接到疾控中心或村（社区）流调电话，请积极主

动配合，不隐瞒个人行程，真实准确提供相关信息，详
细告知行踪轨迹。

六、加强轨迹自查
及时关注官方媒体发布的相关信息，对照活动轨

迹，加强自查，随时查看本人健康码，如有异常，及时向
村（社区）、单位报告。

七、做好个人防护
进入商场超市、农贸市场等公共场所主动出示48

小时核酸检测阴性证明，主动配合测温、验码，保持一
米以上社交距离。如出现发热、咳嗽、乏力、嗅味觉减退
等不适症状，及时前往就近的发热门诊就诊。如外出请
规范佩戴口罩。

八、抵制网络谣言
通过官方媒体平台了解疫情相关信息，不偏听、不

轻信、不盲从未经官方证实的消息，不发布、不传播、不
评论扰乱社会秩序、引发社会恐慌的谣言，切实做到不
造谣、不信谣、不传谣。

广大市民朋友，疫情防控，人人有责！让我们团结
一心、众志成城，共同筑牢疫情防控安全屏障，共同守
护自己和家人的健康。

重庆市北碚区新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥部
2022年11月10日

致广大北碚
市民朋友的一封信

本报讯（记者 齐宏）11 月 10 日，区委常委会召
开会议，听取全区疫情防控情况汇报，研究部署当前
和下一步疫情防控工作。

区委书记王俊主持会议并讲话。区委副书记、区
长黄祖英，区委副书记徐永德，区委常委出席。有关区
领导列席。

会议指出，当前全区疫情多点散发，防控形势十
分严峻复杂，防控工作处在关键时期，防输入、防扩
散、防反弹任务繁重。全区上下要深入贯彻习近平总
书记关于疫情防控工作的重要指示精神，全面贯彻落
实党的二十大精神，认真落实市委工作部署，把疫情
防控作为当前最紧迫、最紧要、最紧急的工作，坚持

“人民至上、生命至上”，坚持“外防输入、内防反弹”

总策略和“动态清零”总方针不动摇，继续发扬连续作
战的顽强作风，坚决克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心
理、松劲心态，紧盯重点、持续攻坚，坚决打好打赢疫
情防控这场硬仗。

会议强调，要坚持以快制快，强化专班推进，进一
步提高“追阳”“找阳”效率，科学合理划定临时管控区
域，分类落实管控措施，抓好隔离场所规范化建设，坚
决防止疫情扩散蔓延。要强化社会面管控，盯紧重点
区域、重点人群，继续做好重点地区来碚返碚人员管
理，严格落实公共场所和机关企事业单位防控措施，
加强流动性管理，严管聚集性活动。要有序开展核酸
筛查，加强现场组织，优化检测流程，提高检测效率，
做到应检尽检快检，争分夺秒找出风险点、控住传染

源、阻断传播链。要加强舆论宣传引导，引导群众做好
戴口罩、保持安全距离等自我防护措施，关心群众生
活，回应群众关切，坚决防止简单化、一刀切，让防疫
有力度更有温度，进一步筑牢群防群治的严密防线。
要关心关注中小微企业，在做好疫情防控各项工作的
前提下，尽最大努力为企业纾困解难，支持中小微企
业渡过难关。全区各级各部门要保持“时时放心不下”
的责任感，切实加强组织领导，坚持统一指挥、高效运
转、有力推进，把疫情防控工作牢牢抓在手上，做到守
土有责、守土负责、守土尽责，确保各项工作落到实
处。

区有关部门、各区属国有重点企业负责同志列席
会议。

区委常委会召开会议

紧盯重点 持续攻坚
坚决打好打赢疫情防控这场硬仗

王俊主持并讲话

11 月 9 日，市政府新闻办举行第 136 场新冠
肺炎疫情防控工作新闻发布会，市卫生健康委副
主任李畔介绍，为尽快扭转疫情防控局面，快速
找出隐匿传染源，中心城区各区将实行一天一次
的区域核酸检测，其他区县将根据疫情处置和防
控工作需要，对特定区域开展相应频次的核酸筛
查。

11 月 9日 0-20时，重庆新增本土感
染者“109+517”

李畔介绍，11 月 9 日 0-20 时，重庆市新增本土
确诊病例 109 例（大足区 30 例，渝北区 25 例，沙坪
坝区 19 例，垫江县 8 例，北碚区 6 例，铜梁区 4 例，
九龙坡区 3 例，大渡口区、江北区、合川区、南川
区、秀山县各 2 例，涪陵区、渝中区、巴南区、开州
区各 1 例）；

新增本土无症状感染者 517 例（九龙坡区 143
例，渝北区 110 例，沙坪坝区 80 例，大足区 59 例，合
川区 18 例，江北区 15 例，铜梁区 11 例，大渡口区、
巴南区各 10 例，北碚区、南川区各 7 例，万州区、渝
中区各 6 例，永川区 5 例，南岸区、长寿区、垫江县、
秀山县各 4 例，江津区 3 例，涪陵区、彭水县各 2
例，璧山区、荣昌区、梁平区、武隆区、云阳县、巫山
县、酉阳县各 1 例）。

目前，重庆现有感染者均在定点医疗机构进
行集中隔离治疗和隔离医学观察，情况稳定。

“11·01”沙坪坝疫情已累计报告
1109例感染者，疫情正处在快速发展期

李畔介绍，近日，全国疫情继续呈现点多、面
广、频发的特点，11 月 7 日、8 日，31 个省市均报告
有新增感染者，昨日新增感染者数量突破 8000 例，
疫情形势严峻复杂。

截 至 11 月 8 日 24 时 ，“11·01”沙 坪 坝 疫 情
已 累 计 报 告 1109 例 感 染 者 ，涉 及 到 沙 坪 坝 区 、
九 龙 坡 区 、南 岸 区 、大 足 区 、铜 梁 区 等 29 个 区
县。

疫情正处在快速发展期，中心城区各区均被
波及，在少数区出现较大社会面传播，并由中心城
区向其他区县扩散，形势异常严峻，防控工作面临
巨大挑战。

截至11月8日24时，重庆有高风险区
26个、中风险区348个、临时管控区539个

李畔介绍，鉴于本轮疫情波及面广、续发风
险高、防控难度大，后续疫情发展仍具有不确定
性，各涉疫区县根据疫情防控需要，科学划定、
动 态 调 整 了 管 控 区 域 ，截 至 11 月 8 日 24 时 ，重
庆有高风险区 26 个、中风险区 348 个、临时管控
区 539 个。

从目前情况来看，中心城区对涉疫场所、涉
疫区域采取的管控措施，有效减少了社会流动
性，降低了交叉感染风险，有的区在社会面检出
的感染者数量呈下降趋势，这充分证明了实施管
控的效果。

快速找出隐匿传染源，中心城区将
实行“一天一检”

李畔介绍，为尽快扭转疫情防控局面，快速找
出隐匿传染源，接下来，中心城区各区将实行一天
一次的区域核酸检测，其他区县将根据疫情处置
和防控工作需要，对特定区域开展相应频次的核
酸筛查。

希望广大市民朋友客观理性看待当前疫情形
势，全力配合落实各项防控措施，坚决有效阻断疫
情传播途径、防止疫情传播扩散蔓延。

倡导中心城区各区人员非必要不离开
中心城区范围

李畔介绍，当前，重庆疫情防控正处在关键期、攻
坚期，希望广大市民朋友，一如既往、继续关心、支持、
理解疫情防控工作，不大意、不松懈、不信谣、不传谣、
不恐慌，继续配合落实扫码、测温、戴口罩、在中心城
区持 48 小时内核酸阴性证明进入公共场所等疫情防
控措施，不扎堆、不聚集，保持勤洗手、常通风、公筷
制、“一米线”等良好卫生习惯。

倡导中心城区各区人员非必要不离开中心城区
范围，中心城区以外区县人员非必要暂不前往中心城
区，确需离开中心城区范围的，按要求提前向目的地
社区、单位报备，并持 48 小时内核酸检测阴性证明前
往；前往市内其他区县的，按要求实行“落地检”“3 天
2 检（两次检测时间间隔 24 小时以上）”，第二次检测
结果出来前严格居家。

对居家隔离医学观察的市民朋友，原则上要求
单独居住，严格执行居家隔离医学观察各项要求，定
时做好体温测量和自我健康监测，对有看病就医需
求的居家隔离医学观察人员，开辟就医“绿色通道”，
确保得到及时有效的救治。

在这里需要特别说明的是，中心城区人员非必
要不离开中心城区范围，是将中心城区的 11 个区作
为一个整体看待，也就是说中心城区的 11 个区之间
可以流动，但请非必要不前往其他 30 个区县。

当然，总体上仍然要减少流动，并服从管控区和
中高风险区等管控措施。请大家不信谣、不传谣。

下一步，将在市委、市政府的坚强领导下，始终
坚持“外防输入，内防反弹”总策略和“动态清零”总
方针不动摇，严格执行第九版防控方案和“九不准”
要求，坚定信心决心，高效精准、科学规范抓好疫情
防控各项工作，同广大市民朋友一起携手努力，共同
织密筑牢疫情防线，坚决打赢疫情防控攻坚战，保障
好人民生命安全和身体健康。 （来源：重庆发布）

一天一检！倡导中心城区人员
非必要不离开中心城区范围


