
安全度夏小贴士
这些口诀要牢记

炎炎夏日暑难当，防暑降温要做好。
防晒霜、遮阳帽，随身携带清凉油。
气象预警要注意，橙色红色分等级。
绿豆饮、酸梅汤，生津止渴吃西瓜。
户外工作备足水，安全第一要谨记。
时刻保持好心情，不急不躁不焦虑。

7月以来，北碚高温天气频频登上热搜，据北
碚国家气象观测站数据显示，截至 8 月 17 日 14
时，重庆北碚国家站气温升至44.6℃，再次刷新
了本站高温记录（原记录为8月14日的44.5℃）。

北碚为啥这么热？近期持续高温原因为何？
高温天气会持续到何时？8月17日，区气象局针
对市民关注的问题进行了集中解答。

近期持续极端高温是什么原因？

解答解答
2022年高温天气，主要与大气环流形势，特

别是西太平洋副热带高压和青藏高压的异常有
关。从目前国家气候中心监测数据来看，今年西
太平洋副热带高压范围偏大、强度偏强，稳定控
制时间长。

北碚在此高压控制下，一直保持天空晴朗少
云状态，且7月以来，降雨量和降雨日数均偏少。
白天受日照辐射的影响，近地面空气增热快，且
风速严重偏小，导致热空气大量堆积，散热慢，因
此出现持续性高温天气。

北碚为何连续多日“领跑”全国高
温天气榜？

解答解答
北碚高温主要是受以下几个方面的影响，首

先就是上文提到的大气环流形势的影响，特别是
与西太平洋副热带高压的异常有关。

其次是受地形的影响。北碚地处四川盆地东
部川东平行岭谷区，辖区内有华蓥山、缙云山和
中梁山山脉，嘉陵江从西北向东南横流而过。北

碚城区周围山脉环绕，呈盆地河谷地形，热量集
聚快，加之近期风速偏小，散热慢，大气环境与区
内地形叠加，导致气温偏高。

第三是受海拔高度影响。气温与海拔具有一
定的相关性。通常情况下，海拔每升高100米，气
温下降约0.65℃。北碚国家气象站海拔高度240.8
米，在全市34个国家气象站中海拔最低。

第四是自7月以来，我区降雨量和降雨日数
均偏少，且风速偏小，造成热量集聚，不易散热。

虽然我区极端高温多日“领跑”，但与重庆其
他高温区县相比温差也只在0.1~0.2℃。同时也不
是连续“领跑”，只能算是和大家一起“并跑”。

为什么预报温度和体感温度会相
差那么大？

解答解答
预报温度：通常是指百叶箱温度。而百叶箱

温度是本地气象观测站根据世界气象组织统一
标准测得的大气温度。影响气温的因素很多，太
阳直射、地表反射、风速、降水等因素都会对气温
产生影响。最直观的感受就是在太阳暴晒下的大
气温度和树荫下的大气温度就明显不同。为了全
世界各个地方的气温有统一的可比较性，对气温

的标准监测就需要排除这些影响因子。按照世界
气象组织的统一标准，气象部门的测温温度计要
放置在空旷草坪上的白色百叶箱中，距地面1.5
米高。百叶箱的四壁用玻璃钢做成百叶窗，不但
能够防止太阳直射、地面反射、大风大雨的影响，
同时保证空气流通，排除干扰后测得的大气温
度。

体感温度：指人体所感受到的冷暖程度，转
换成同等之温度，会受到气温、风速与相对湿度
的综合影响。

体感温度受多种因素影响，但主要有四项：
一是温度，即天气预报的温度。
二是湿度，通常温度比较高，湿度比较小，人

体不感觉到难受，因为人体表的水分被蒸发掉而
感觉比较干爽。

三是风速，一定的风速会使人感觉到空气在
流动，身体散发出的热量都被吹离体表，即使温
度较高，但仍会感觉比较干爽。

四是辐射，太阳直接照射到人身上会使人体
温度升高，如果在树荫底下或遮阳棚下，感觉与
太阳直接照射完全不一样，一般阴天与晴天人的
体感温度相差4-6℃，甚至更大。地表辐射也是
如此，地表温度高，向外散射的热量大，如在太阳
照射下的水泥地面与比较凉爽的水体或是湿地，

体感温度就大不一样。

历史最高温天气被突破，今后极端
高温天气是否会常态化？

解答解答
IPCC（联合国政府间气候变化专门委员会）

第六次评估报告指出，在全球气候变暖的背景
下，20世纪中叶以来，已经观测到许多极端天气
气候事件的变化，其中，高温热浪频发多发是一
个非常显著的特征。所以，气候变化背景下高温
热浪事件将成为一个新常态，预计今后夏季类似
的高温酷暑出现的频率会比较多，高温持续时间
长的特征也有可能越来越明显。

虽然发生高温热浪将成为一个新常态，但是
今年的高温还是具有一定的特殊性。

高温天气何时能缓解？

解答解答
预计到8月23日，我区仍将维持大范围高强

度高温天气。8月23日以后，高温天气仍将持续，
但极端高温较前期略有下降，大部地区日最高气
温37～39℃，局地40℃以上。

是否会安排人工降雨？以及人工降
雨须满足哪些必要条件?

解答解答
我们已经做好了充分准备，人员、装备处于

24小时待命状态，弹药充足，只要时机成熟，会立
即安排人工增雨作业。但是人工增雨也不是随时
能进行。它需要满足以下几个条件：

一、有云才能有雨，但不是所有的云都有降
水潜力。只有当云系发展到一定的厚度，这个厚
度一般是大于2公里，而且云里边要有一定的过
冷水(低于 0℃而不结冰的水)含量，云中水汽供
应充足且有上升气流。这样就能通过地面的高
炮、火箭或飞机将催化剂携带到云中的有效部
位，达到人工增雨的效果。

二、人工增雨用飞机或地面火箭、高炮增雨前
必须先向航空管理部门提出作业申请，并严格在
批准的空域和时间内作业，以保证飞机飞行安全。

目前，人工增雨方法主要是针对目标云系，
通过向云中播撒碘化银、干冰和盐粉等催化剂，
使云层降水或增加降水量。

北碚为啥这么热？还要热好久？
——区气象局针对近期连晴高温天气作集中解答
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■针对草街电站坝下违规垂
钓现象增多的现象，8 月 9 日夜
间至 11 日凌晨，区农业农村委
结合非法捕捞违法犯罪“百日攻
坚”行动，开展草街电站坝下禁
捕管理秩序整治专项行动，劝离
违规垂钓人员，收缴鱼竿 13 根、
橡皮艇 1 艘。接下来，区农业农
村委将继续开展禁捕管理秩序
整治专项行动，与公安、交通等
部门联合执法，对一切破坏禁捕
管理秩序的行为“零容忍”，加
大“三无”船舶清理整治力度，
严厉打击非法捕捞、违规垂钓等
违法行为，同时加强法律法规宣
传，全力保护嘉陵江水生态环

境。 （记者 田济申）
■日前，区“扫黄打非”办公

室、区公安分局、区市场监管局、
区住房城乡建委、区应急管理局、
区消防救援支队、区文化旅游委
和各镇街联合行动，通过线上线
下相结合的方式，对全区 17 个镇
街的剧本娱乐经营场所进行全覆
盖式摸底排查。摸底工作结束后，
我区召开加强剧本娱乐经营场所
监管协调会，要求抓好行业主体
责任、部门监管责任、镇街属地责
任、玩家自我防护责任。下一步，
各部门将按职责划分，做好剧本
娱乐经营场所的规范管理。

（通讯员 李星星）

简 讯

习近平经济思想强大的生命力、引领力，体
现在应时代之变迁、领时代之先声、立时代之潮
头，不断解答时代发展提出的新课题，适应时代
变化而不断发展

习近平经济思想清晰指明了经济社会发展
从“怎么看”到“怎么办”的新方法新路径，为成
功应对各种风险挑战注入了强大信心和动力

不久前，中国经济“半年报”出炉。今年上半
年，国内生产总值同比增长2.5%，二季度经济实
现正增长。今年以来，百年变局交织世纪疫情，
中国经济面临的“三重压力”更加突出，超预期
因素冲击陡然增加。在发展的关键时刻，习近平
总书记举旗定向、掌舵领航，全国上下勠力同
心、攻坚克难，最大程度稳住了经济社会发展基
本盘，交出了来之不易的答卷。

伟大时代催生伟大思想，伟大思想引领伟

大实践。习近平总书记在省部级主要领导干部
“学习习近平总书记重要讲话精神，迎接党的二
十大”专题研讨班上强调：“拥有马克思主义科
学理论指导是我们党鲜明的政治品格和强大的
政治优势。”实践告诉我们，中国共产党为什么
能，中国特色社会主义为什么好，归根到底是马
克思主义行。习近平经济思想站在时代前沿，洞
察时代风云，把握时代脉搏，立足中国特色社会
主义进入新时代的历史方位，提出统筹中华民
族伟大复兴战略全局和世界百年未有之大变
局，强调要准确识变、科学应变、主动求变，坚持
正确的战略策略，为新时代经济工作确立了战
略坐标，提供了战略指引。习近平经济思想强大
的生命力、引领力，体现在应时代之变迁、领时
代之先声、立时代之潮头，不断解答时代发展提
出的新课题，适应时代变化而不断发展。

察势者智，驭势者赢。做好经济工作，必须

深刻认识经济发展所发生的阶段性变化。党的
十八大以来，从作出“我国经济发展进入新常
态”“我国进入了一个新发展阶段”“我国发展仍
处于重要战略机遇期”等重大判断，到深刻把握

“经济全球化遭遇逆流”“世界百年未有之大变
局加速演进”“发展是人类社会的永恒主题”等
世界发展大势，以习近平同志为核心的党中央
站在统筹中华民族伟大复兴战略全局和世界百
年未有之大变局的高度，统筹国内国际两个大
局、发展安全两件大事，对国内国际发展大局有
了更清醒的认识，对我国发展新的历史方位有
了更准确的把握，为做好准备、谋定后动奠定坚
实基础。实践充分证明，只有聆听时代的声音，
回应时代的呼唤，认真研究解决重大而紧迫的
问题，才能真正把握住历史脉络、找到发展规
律，推动理论创新。

明者因时而变，知者随事而制。根据我国发

展阶段、环境、条件变化，强调“逐步形成以国内
大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新
发展格局”；面对多个领域存在的“卡脖子”问
题，指出“必须坚持问题导向，发挥新型举国体
制优势，踔厉奋发、奋起直追，加快实现科技自
立自强”；面对“如何战胜疫情？如何建设疫后世
界？”这一时代之问，倡导世界各国“坚持拆墙而
不筑墙、开放而不隔绝、融合而不脱钩，推动构
建开放型世界经济”……因应时代需要，科学应
对变化，习近平经济思想清晰指明了经济社会
发展从“怎么看”到“怎么办”的新方法新路径，
为成功应对各种风险挑战，推动中国经济航船
劈波斩浪、行稳致远注入了强大信心和动力。

所当乘者势也，不可失者时也。习近平经济
思想在适应新形势、解决新问题、应对新挑战
中，形成了一系列具有鲜明时代性和创造性的
理论成果。从创造性地提出加强党对经济工作

的全面领导的重大理论观点，到创造性地提出
坚持创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理
念，再到创造性地提出推进完善社会主义市场
经济体制的重要思想，习近平经济思想坚持用
马克思主义观察时代、把握时代、引领时代，坚
持用马克思主义政治经济学之“矢”射新时代中
国经济发展之“的”，深刻回答了许多重大理论
和现实问题，开拓了中国特色社会主义政治经
济学的新境界。

知之愈明，则行之愈笃。站在新的历史起点
上，深入学习贯彻习近平经济思想，以识变之
智、应变之方、求变之勇，埋头苦干、勇毅前行，
我们就一定能够扎实推动经济平稳健康可持续
发展，为全面建设社会主义现代化国家、实现中
华民族伟大复兴的中国梦作出新的更大贡献。

（原载于 2022 年 8 月 2 日《人民日报》第 5
版）

准确识变、科学应变、主动求变
——引领新时代中国经济发展的强大思想武器

人民日报评论部

宣 传 阐 释 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想

本报讯（记者 秦廷富 通讯员 蒋弘程
文/图）8月17日上午，团市委联合蔡家岗街道两江
名居新时代文明实践站、重庆新扬社工，开展“不
做孤‘泳’者 安全过暑假”青少年防溺水安全教育
主题活动，提高青少年防溺水意识，杜绝溺水事故
发生。

活动通过舞台情景剧、知识小课堂、安全教育
相声、主题水游戏、应急救护体验等5项活动内容，
帮助青少年学习了解溺水的危害性，以及溺水时
如何紧急求助、自救以及简单的抢救护理方法。

活动中，志愿者用生动形象的“防溺水”情景
剧表演，模拟再现了水坑、河流、游泳池等多种场
景下不幸溺水的情况和溺水人员紧急救助的方
法，并邀请几名青少年进行“溺水情景体验”。同
时，志愿者还演示了心肺复苏和人工呼吸等急救
措施。

新颖而又贴合实际的主题教育活动让现场的
青少年拍手称赞。通过亲身体验，大家进一步提高
了防溺水的安全意识以及识别险情、自护自救的
能力。

“不做孤‘泳’者 安全过暑假”
青少年防溺水安全教育主题活动在两江名居举行

本报讯（记者 刘黎）记者从北碚
区学生资助管理中心获悉，为帮助困难
家庭大学生顺利入学就读，我区 2022
年度生源地信用助学贷款已于近日开
始办理。与往年相比，今年助学贷款办
理额度有所提高，且新增了免息和延期
还本政策。

据了解，助学贷款是由政府主导、
财政贴息，专门帮助高校家庭经济困

难学生解决学习期间学费、住宿费、
弥补生活费的一种信用贷款。首次办
理助学贷款，需要学生本人及共同借
款人携带身份证、户口簿、录取通知
书到场办理。办理续贷，可以前往当
地学生资助管理部门办理，也可以在
网上自主申请，入学后经学校确认即
可放款。

“今年生源地信用助学贷款政策有

了些许变化，全日制普通本专科学生每
人每年申请贷款额度由之前的0.8万元
提升至1.2万元，全日制研究生每人每
年申请贷款额度由之前的1.2万元提升
至1.6万元。”北碚区学生资助管理中心
工作人员邱海波告诉记者，国家今年还
出台了免息和延期还本政策，即对
2022年及以前年度毕业的贷款学生在
2022年内应该偿还的国家助学贷款利

息予以免除；对 2022 年及以前年度毕
业的贷款学生2022年内应偿还的国家
助学贷款本金，经贷款学生自主申请，
可延期1年偿还。

截至目前，北碚区学生资助管理中
心已为500余名学生办理助学贷款530
余万元，预计8月31日结束办理。后续，
借款学生可通过支付宝、云闪付、POS
机、代理结算银行APP等方式还款。

免息、延期还本、增加贷款额度

我区启动生源地信用助学贷款办理 本报讯 为加快推动区域优质
企业提质量、增活力，进一步拓宽
企业资本市场视野，8月11日，我
区 会 同 重 庆 股 权 服 务 集 团
（OTC）、北交所重庆基地，共同启
动资本市场专题辅导月活动，首批
对区内浦洛通、西大魔芋等两家拟
赴北交所挂牌上市的优质企业提
供了定制化辅导。

当天，OTC 和北交所的专家
就多层次资本市场构成、北交所上
市标准及转板条件、企业股权改制
及经营优化等内容与企业实际控
制人、财务人员等进行深入交流，
并对企业上市过程中将面临的问
题进行了详细解答和专业指导。

据了解，自《关于印发重庆市
进一步推动企业上市工作实施方

案（2022—2025年）的通知》出台以
来，我区高度重视辖区经济证券化
工作，积极开展企业辅导培育工
作，与重庆OTC签署《共同推动经
济证券化水平提升合作协议》，联
合开展“专精特新”企业资本市场
对接专场、科技型企业路演辅导等
多场活动，为助推优质企业上市挂
牌提供专业化支持。

区金融发展中心相关负责人
介绍，下一步，我区将持续强化企
业上市服务工作，进一步深化与重
庆OTC以及沪、深、北等交易所的
对接协调，调整完善助企上市“沃
土”计划，优化经济证券化营商环
境，推动辖区优质企业早日跨入资
本市场“赛道”。
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专家上门“把脉” 助力企业上市
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