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当岁月流逝、年华不再时，我们会惧怕老去。其
实，真正的老去不在年华，而在心理。心若年轻，何
惧岁月？

老年人若要建立积极、健康的老龄观，需要注
意以下心理问题。

自卑心理

案例：王大妈一退休就从老家来到北京帮着儿
子带孩子。尽管以前来过几次，但都是小住。这次是
常住，出行、购物、买菜做饭，都和老家不一样。王大
妈总担心用不好门禁卡，怕自己的家乡话不被人理
解……原本就不自信的王大妈显得很自卑，一言一
行总是小心谨慎，生怕做错什么。

点评：很多老年人退休之后会来到异地生活，
这些地方有他们从未接触过的新鲜事，让人既新奇
又紧张。在适应异地生活的过程中，老年人容易出
现自卑心理。对于新生事物，老年朋友要乐于接受
和勇于尝试，尝试成功后获得的成就感有助于消除
自卑心理。特别是电子产品，开始学习时会有一定
难度，可一旦掌握了，还是会带来很多便利的。儿女
们也要帮助老年人多尝试、多学习。

无价值感

案例：张老师是个老专家，退休返聘几年后出
国去陪了孩子两年，再回来时已经年近七十，欲继
续返聘，却被原单位婉拒。张老师觉得难以接受，觉
得自己没有价值了，甚至产生了被抛弃的感觉。

点评：当退休真正到来时，老年人虽有心理准
备，但也难免会有失落感。退休意味着社会身份的
丧失，此时，老年人需要接纳自己、接受现实。从积
极的角度来看，老年人退休后虽然不能继续在职场
创造价值，但是时间完全属于自己了。这份自由是
非常宝贵的，可谓有失有得。老年人可试着将生活
重心从工作转移到自身。工作只是定义人生价值的
方式之一，而不是全部。

黄昏心理

案例：葛奶奶在七十一
岁的时候，就开始担心自
己，一遇到感冒发烧，
就会说“我快完了，这
是要叫我‘走’呢”。虽
然每一次都化“险”为
夷，但葛奶奶还是过
得提心吊胆。

点评：有的高龄老
人或身体状况不佳的老人
常有消极心理，认为自己的生
命进入了尾声，有一种日薄西山、
人生迟暮的惆怅感。特别是到了“七
十三”“八十四”这种所谓的“坎”，就更
担心自己会过不去。如果这种心理状态已
经严重影响了生活，就应尝试去改变，让积
极的心态带给自己快乐的生活。

来源：健康中国
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都说最美不过夕阳红，而最疼，可能不过“缠腰
龙”。老年人面对带状疱疹的“偷袭”，应该如何应对，
快来了解一下。

一种病毒“牵出”两种疾病

说到带状疱疹，很多人都不陌生，尤其是上了年
纪的人，可能不仅听过，还曾经被它折磨过。

带状疱疹俗称“缠腰火丹”“串腰龙”“缠腰龙”，是
水痘-带状疱疹病毒在体内再激活所引起的感染性
皮肤病。

水痘-带状疱疹病毒既可以让人得水痘，也可以
让人得带状疱疹。两种病其实是由同一种病毒引起。
人群对水痘-带状疱疹病毒普遍易感，病毒可通过飞
沫和接触传播，由呼吸道黏膜进入人体。

水痘-带状疱疹病毒的第一次感染往往发生在
儿童时期，引起水痘。水痘痊愈后，病毒并未清退，而
是在人体神经节内长期潜伏。

当然，也有些人感染后并不出现水痘，只是隐性
感染，甚至根本不知道体内已经有了水痘-带状疱疹
病毒。

在高龄、免疫力低下、外伤、劳累等因素的“刺激”
下，体内潜伏的水痘-带状疱疹病毒可能会被再次

“激活”，引发带状疱疹。

比疱疹更可怕的是疼痛

一旦被带状疱疹“偷袭”，身体会出现哪些“信号”
呢？

疱疹真正“冒”出来之前，患者通常会有身体不
适，比如乏力、低烧、头痛、食欲不振、恶心呕吐、皮肤
疼痛或有灼烧感等，通常，这些前驱症状会持续1至5
天。

渐渐地，在感觉疼痛或灼烧感的部位，密集的小
水疱们纷纷“冒头”，通常沿神经走行的特定区域单
侧、带状分布，最常见的是在胸部，此外也可见于腰
背部、头面部、四肢等部位。我们甚至可以在皮肤表
面看到呈片状分布的、内部晶莹剔透的“水疱群”。
严重时可能并发周围性面瘫、听力障碍及疱疹性脑
膜炎等。

虽然是一种感染性皮肤病，但相对于疱疹本身，
它们带来的疼痛更加让人“刻骨铭心”。有人形容，带
状疱疹的疼像灼烧、电击、刀刺。包括急性期的疼痛及
带状疱疹后神经痛，后者可能持续数月甚至数年，会
对患者的生活造成多方面的影响。

年龄越大越易“中招”

无论是小朋友，还是老年人，都可能“中招”带
状疱疹。不过，50 岁以上人群是带状疱疹的主要

“攻击目标”，年龄越大越易患病，而且病情也更加
严重。

老年人往往患有一种甚至多种基础性疾病，如糖
尿病、慢阻肺、心血管疾病等。慢性病患者一旦得带状
疱疹，病情会更严重，发生带状疱疹后神经痛的风险
也更高。

因此，对于老年人而言，带状疱疹的早预防、早诊
断、早治疗非常重要。

带状疱疹的治疗多以抗病毒及对症治疗为主，尚
无特效药。治疗目标是缓解急性期疼痛，缩短皮损持
续时间，防止皮损扩散，预防或减轻带状疱疹后神经
痛等并发症。

如此痛苦的疾病，得一次是不是就能终身免疫不
再得了呢？很不幸，带状疱疹并非“一次中招，终身免
疫”的疾病，相反，曾经得过带状疱疹的人，在痊愈后
同样有可能复发。

50岁后有条件的应接种带状疱疹疫苗

接种疫苗是最有效可行的预防带状疱疹及带状
疱疹后神经痛的手段。

很多人认为，打疫苗只是“小孩子的事”。但是到
目前为止，带状疱疹后神经痛治疗效果有限，接种疫
苗是经济有效的特异性预防手段。成人疫苗目前在我
国大都属于自费的非免疫规划疫苗，接种率比国家免
疫规划疫苗低得多，但这并不意味着这些疫苗不重
要，其对于降低疾病发病率和疾病负担同样具有重要
意义。

最新发表的《带状疱疹疫苗预防接种专家共识》
指出，随着我国人口老龄化加剧，带状疱疹已经成为
一个公共卫生问题，然而大众对带状疱疹的疾病认知
及预防意识并不高。

研究显示，约99.5%的50岁及以上成年人体内潜
伏着水痘-带状疱疹病毒。因此，不止患有慢性病的
老年人应该尽快接种带状疱疹疫苗，有条件的50岁
及以上老年人都应该尽早接种。

来源：健康中国

有一种疼很“难挨”
老年人快躲开

专家提示，目前，接种新冠病毒疫苗仍是预防感
染后发生重症和死亡最好的一项措施。

第一，接种疫苗的有效性。我们看到，疫苗在预防
重症和死亡方面的效果还是非常显著的。

第二，接种疫苗其实相比其他措施更简单易行。
第三，提高老年人的特异性免疫力，接种疫苗是

最佳的途径。
对于一些特殊情况不能接种或者暂时不能接种

新冠病毒疫苗的老年人，可以采取以下防护措施。
第一，在疫情流行期间或有疫情的时候，老年人

尽量不要去人群密集场所，减少与陌生人或外来人员
的接触。

第二，假如去室内的公共场所，或者乘坐公共交
通工具，或者与陌生人接触时，一定要戴好口罩。

第三，保持手卫生，包括勤洗手，或者用消毒剂做
好手卫生。如果手上沾染了病毒，然后摸了口、鼻或者
眼睛，很容易感染，所以做好手卫生非常关键。

第四，如果有条件，建议每天开窗通风，保持空气
的流动清新。

第五，要保护好老年人，老年人周围的人做好个
人防护也非常重要，尤其是家人和其他接触老年人的
人要接种新冠病毒疫苗。

第六，如果你的健康码、行程码发生异常，建议不
要再去接触老年人，一旦感染新冠病毒，传染给老年

人，风险是非常大的。
专家提示，接种疫苗获得的免疫力是针对新冠病

毒的特异性免疫，建议60岁以上的老年人，只要没有
禁忌，不是缓种的对象，要尽快接种疫苗，并按照规定
的时间间隔接种加强针，让老年朋友产生抵御新冠病
毒侵袭的特异性免疫力。

因此，没有接种新冠病毒疫苗的老年人请注意，
如果符合疫苗接种要求，请尽快接种、全程接种、接种
加强针，提高免疫力，对抗新冠病毒。

此外，老年人和家人共同做好健康防护，也是保
护自己，对抗新冠病毒的重要手段。

来源：健康中国

专家提示

还没接种疫苗的老人，这样对抗新冠病毒

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

2015年7月1日，第十二届全国人大常委
会第十五次会议通过《中华人民共和国国家
安全法》，其中规定，每年4月15日为全民国
家安全教育日。

国家安全的内涵：
国家安全是指国家政权、主权、统一和

领土完整、人民福祉、经济社会可持续发展和
国家其他重大利益相对处于没有危险和不受
内外威胁的状态，以及保障持续安全状态的
能力。

国家安全工作应坚持总体国家安全观：
以人民安全为宗旨；以政治安全为根本；

以经济安全为基础；以军事、文化、社会安全
为保障；以促进国际安全为依托；维护各领域
国家安全；构建国家安全体系；走中国特色国
家安全道路；维护国家安全的职责。

全国人大：
决定战争和和平的问题；行使宪法规定

的涉及国家安全的其他职权。
全国人大常委会：
决定战争状态的宣布；决定全国总动员

或者局部动员；
决定全国或者个别省、自治区、直辖市进

入紧急状态；行使宪法规定的和全国人大授
予的涉及国家安全的其他职权。

中华人民共和国主席：
宣布进入紧急状态；宣布战争状态；发布

动员令；行使宪法规定的涉及国家安全的其
他职权。

国务院：
制定涉及国家安全的行政法规，规定有

关行政措施，发布有关决定和命令；实施国家
安全法律法规和政策；依照法律规定决定省、
自治区、直辖市的范围内部分地区进入紧急
状态；行使宪法法律规定的和全国人大及其
常委会授予的涉及国家安全的其他职权。

中央军委：
领导全国武装力量；决定军事战略和武

装力量的作战方针；统一指挥维护国家安全
的军事行动；制定涉及国家安全的军事法规；

发布有关决定和命令。
中央国家机关各部门：
贯彻执行国家安全方针政策和法律法

规；管理指导本系统、本领域国家安全工作。
地方各级人大和县级以上地方各级人大

常委会：
在本行政区域内，保证国家安全法律法

规的遵守和执行。
地方各级人民政府：
管理本行政区域内的国家安全工作。
香港特别行政区、澳门特别行政区：
应履行维护国家安全的责任。
人民法院、人民检察院：
行使审判权、检察权，惩治危害国家安全

的犯罪。
国家安全机关、公安机关：
依法搜集涉及国家安全的情报信息；依

法行使侦查、拘留、预审和执行逮捕以及法律
规定的其他职权。

有关军事机关：
在国家安全工作中依法行使相关职权。
国家机关及其工作人员：
在履行职责时，应贯彻维护国家安全的

原则。
公民和组织应履行下列义务：
遵守宪法、法律法规关于国家安全的有

关规定；及时报告危害国家安全活动的线索；
如实提供所知悉的涉及危害国家安全活动的
证据；为国家安全工作提供便利条件或其他
协助；向国家安全机关、公安机关和有关军事
机关提供必要的支持和协助；保守所知悉的
国家秘密；法律、行政法规规定的其他义务；
不得有危害国家安全的行为，不得向危害国
家安全的个人或者组织提供任何资助或者协
助。

机关、人民团体、企业事业组织和其他社
会组织应对本单位人员进行维护国家安全的
教育，动员、组织本单位人员防范、制止危害
国家安全的行为。企业事业组织应配合有关
部门采取相关安全措施。

《《国家安全法国家安全法》》

百科知识 夕阳境界
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教你一招

▲赵学万遗失残疾证，证件号码：51021519390121391971，声明作废。
▲孙道成遗失残疾证，证件号码：51021519551122191243，声明作废。
▲唐云亮遗失残疾证，证件号码：50010919860902661222，声明作废。

遗失启事

一直以来，北碚区市场监管局严格落实“四个最严”要求，针对群众反映强烈、社会舆论关注的突出问题，精准重拳出击，依法严打涉及
知识产权、食品药品安全等领域的失信违法行为，切实维护消费者和市场主体的合法权益，努力营造良好市场秩序。现对2022年3月依法
查处的失信违法典型案例予以集中曝光。
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行政处罚决定书编号
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案件名称

重庆弘睿聚力工程机械有限公司涉嫌使用未经定期检验
或检验不合格特种设备案

重庆市睿祺餐饮有限责任公司涉嫌用超过保质期的食品
原料、食品添加剂生产食品，或者经营上述食品、食品添加剂案

周海坚涉嫌用超过保质期的食品原料、食品添加剂生产食
品，或者经营上述食品、食品添加剂案

北碚区英珍餐饮店涉嫌未定期检查库存食品、未及时清理
变质或者超过保质期的食品案

雷长成涉嫌生产经营腐败变质、油脂酸败、霉变生虫、污秽
不洁、混有异物、掺假掺杂或者感官性状异常的食品、食品添加
剂案

重庆渝百家超市连锁有限责任公司两江名居店涉嫌生产、
销售不符合保障人体健康和人身、财产安全的国家标准、行业
标准违法案

重庆顺海油脂有限公司涉嫌未取得食品生产许可从事食
品生产活动案

江桂云涉嫌经营未按规定进行检疫或者检疫不合格的肉
类，或者生产经营未经检验或者检验不合格的肉类制品案

屈显丰涉嫌生产、销售不符合保障人体健康和人身、财产
安全的国家标准、行业标准的产品案

重庆一檬家居用品有限公司涉嫌违反《广告法》第四条案

北碚区永盛酒类批发部涉嫌销售侵犯注册商标专用权的
商品案

重庆环驰科技有限公司涉嫌违反《广告法》第二十八条规
定案

曾玉财涉嫌其他违反登记管理的行为案

邓吉配涉嫌经营超过保质期的食品案

袁浦森涉嫌未取得食品经营许可从事食品经营活动案

重庆缙和工程质量检测有限公司涉嫌实验室违法案

重庆桐君阁大药房连锁有限责任公司北碚区十八店涉嫌
销售劣药案

重庆市北碚区鹏康机械厂涉嫌使用未经定期检验或检验
不合格特种设备案

立案时间

2022-01-04

2021-12-28

2021-12-28

2021-12-28

2021-12-04

2021-10-30

2022-01-19

2022-01-04

2022-01-25

2022-01-11

2022-02-14

2021-12-20

2022-01-10

2022-02-08

2021-09-24

2021-09-14

2022-02-28

2021-04-15

罚没金额（万元）

5

1

1

0

0.5

0.3558

3.353

2.03135

0.2819

0.4

2

0.5

0.1

0.35

0.3096

3

1

3


