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本报讯（记者 田济申）近日，区农业农村委联合区
融媒体中心发布辖区首份草莓采摘地图，方便市民春日
出游，享受采摘的乐趣。

据介绍，该地图涉及辖区东阳街道、柳荫镇、静观镇
等七个镇街，涵盖12家草莓采摘园。其中包括谭草莓歇
马基地、重庆京冀农业有限公司、谭草莓三溪口水果基
地、本勋农业公园、静观草莓采摘园、盛世渝宏草莓采摘
园、重庆柳果合作社、刘草莓、张草莓、施马格休闲农业
示范园、北碚区润之露水果种植场、北碚生态草莓采摘
园。

据介绍，我区各家草莓园每年从元旦左右进入采摘
期，将持续到5月中旬，主要品种包括红颜、红玉、隋珠、
巧克力、奶油等，每斤售价在30至60元不等，总种植面
积200余亩，年产量可达90万斤左右。

草莓营养价值丰富，被誉为“水果皇后”，含有多种
丰富的维生素、铁、钙、花青素等营养物质，具有保护视
力、改善皮肤、调和脾胃及预防贫血等多种功效。

那么采摘草莓时该如何挑选呢？
来自盛世渝宏草莓采摘园的资深种植户岑远洪告

诉记者：“挑选草莓时，首先要看颜色，颜色均匀、色泽红
润的草莓口感较好，其次是看草莓萼片和果柄的颜色，
叶片和果柄为绿色的草莓新鲜度相对较高，最后是看个
头，其实并非个头越大的草莓越好吃，大个的草莓味道
相对会淡一些，所以挑选时最好选比鹌鹑蛋大一点、色
泽红润的草莓。”
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为了更好应对前进道路上的各种风险挑战，
我们必须从历史中获得启迪，从历史经验中提炼
出克敌制胜的法宝

百年矢志践行初心使命，百年筚路蓝缕奠基
立业，百年创造辉煌开辟未来。回望过往的奋斗
路，眺望前方的奋进路，一个百年大党，如何把握
百年奋斗取得的重大成就？怎样汲取百年奋斗积
累的宝贵经验？党的十九届六中全会对党的百年
奋斗重大成就和历史经验进行了深刻总结，这是
对历史的系统梳理，更是对未来的深刻昭示。

党的十九届六中全会审议通过了《中共中央
关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决
议》，坚持辩证唯物主义和历史唯物主义的方法
论，坚持正确党史观、树立大历史观，聚焦总结党
的百年奋斗重大成就和历史经验，突出中国特色
社会主义新时代这个重点，从十个方面概括党领
导人民进行伟大斗争积累的宝贵历史经验，为我

们从党的百年奋斗历史中汲取前进力量提供了
思想指引和智慧启迪。

时间是最忠实的记录者，也是最伟大的书写
者。百年的沧桑巨变，汇聚成历史的大江大河，记
录着一个马克思主义政党从小到大、由弱到强的
奋斗征程，记录着一个古老民族由苦难而辉煌、
从沉沦而奋起的发展历程。百年前，中国共产党
成立时只有50多名党员，今天已成为拥有9500
多万名党员、领导着14亿多人口大国、具有重大
全球影响力的世界第一大执政党。百年前，中华
民族呈现在世界面前的是一派衰败凋零的景象。
今天，中华民族向世界展现的是一派欣欣向荣的
气象，正以不可阻挡的步伐迈向伟大复兴。从革
命年代的浴血奋战、百折不挠，到建设时期的自
力更生、发愤图强；从改革岁月的解放思想、锐意
进取，到新时代的自信自强、守正创新，党和人民
百年奋斗，书写了中华民族几千年历史上最恢宏

的史诗。中国共产党对中国人民、对中华民族、对
马克思主义、对人类进步事业、对马克思主义政
党建设所作的历史性贡献，必将载入中华民族发
展史册、人类文明发展史册！

我们党一步步走过来，很重要的一条就是不
断总结经验、提高本领，不断提高应对风险、迎接
挑战、化险为夷的能力水平。习近平总书记强调：

“今天，我们回顾历史，不是为了从成功中寻求慰
藉，更不是为了躺在功劳簿上、为回避今天面临
的困难和问题寻找借口，而是为了总结历史经
验、把握历史规律，增强开拓前进的勇气和力
量。”百年来，我们党领导人民进行伟大斗争，在
进取中突破，于挫折中奋起，从总结中提高，积累
了宝贵的历史经验。坚持党的领导，坚持人民至
上，坚持理论创新，坚持独立自主，坚持中国道
路，坚持胸怀天下，坚持开拓创新，坚持敢于斗
争，坚持统一战线，坚持自我革命，这十条历史经

验是系统完整、相互贯通的有机整体，是经过长
期实践积累的宝贵经验，是党和人民共同创造的
精神财富，必须倍加珍惜、长期坚持，并在新时代
实践中不断丰富和发展。

党的经验不是从天上掉下来的，也不是从书
本上抄来的，而是我们党在历经艰辛、饱经风雨
的长期摸索中积累形成的，饱含着成败和得失，
凝结着鲜血和汗水，充满着智慧和勇毅。今天，我
们比历史上任何时期都更接近、更有信心和能力
实现中华民族伟大复兴的目标，但也要清醒认识
到，前进道路上仍然存在可以预料和难以预料的
各种风险挑战，既有国内的也有国际的，既有政
治、经济、文化、社会等领域的也有来自自然界
的，既有传统的也有非传统的，“黑天鹅”“灰犀
牛”还会不期而至。为了更好应对前进道路上的
各种风险挑战，我们必须从历史中获得启迪，从
历史经验中提炼出克敌制胜的法宝。这就要求我

们从党的百年奋斗中看清楚过去我们为什么能
够成功、弄明白未来我们怎样才能继续成功，把
党的成功经验传承好、发扬好，不为任何风险所
惧，不为任何干扰所惑，以咬定青山不放松的执
着奋力实现既定目标。

党的历史是最生动、最有说服力的教科书。
在新的伟大征程上，更加注重用党的奋斗历程和
伟大成就鼓舞斗志、明确方向，用党的光荣传统
和优良作风坚定信念、凝聚力量，用党的实践创
造和历史经验启迪智慧、砥砺品格，广大党员干
部就能更好把握历史发展大势，牢记理想信念，
牢记初心使命，从伟大胜利中激发奋进力量，从
弯路挫折中吸取历史教训，在新时代更好坚持和
发展中国特色社会主义，以行百里者半九十的清
醒不懈推进中华民族伟大复兴。

（原载于2022年02月14日《人民日报》第 05
版）

从党的奋斗历史中汲取前进力量
——把党百年奋斗的历史经验传承好、发扬好①

一直以来，北碚区市场监管局严格落实“四个最严”要求，针对群众反映强烈、社会舆论关注的突出问题，精准重拳出

击，依法严打涉及知识产权、食品药品安全等领域的失信违法行为，切实维护消费者和市场主体的合法权益，努力营造良

好市场秩序。现对2022年1月依法予以行政处罚的失信违法典型案例予以集中曝光。
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行政处罚决定书编号

渝北碚市监处字(2022)39号

渝北碚市监处字(2022)20号

渝北碚市监处字(2022)42号

渝北碚市监处字(2022)40号

渝北碚市监处字(2022)48号

渝北碚市监处字(2022)3号

渝北碚市监处字(2022)43号

渝北碚市监处字(2022)6号

渝北碚市监处字(2022)13号

渝北碚市监处字(2022)49号

渝北碚市监处字(2022)18号

渝北碚市监处字(2022)7号

渝北碚市监处字(2022)9号

渝北碚市监处字(2022)1号

渝北碚市监处字(2022)2号

渝北碚市监处字(2022)33号

渝北碚市监处字(2022)32号

渝北碚市监处字(2022)46号

渝北碚市监处字(2022)22号

渝北碚市监处字(2022)31号

渝北碚市监处字(2022)19号

渝北碚市监处字(2022)35号

渝北碚市监处字(2022)41号

渝北碚市监处字(2022)47号

案件名称

重庆北碚大明济众医院有限公司涉嫌使用无合格

证明文件、过期、失效、淘汰的医疗器械，或者使用

未依法注册的医疗器械案

重庆琨蓝果电子商务有限公司涉嫌利用公司名义

从事危害国家安全、社会公共利益的严重违法行为

案

殷俊涉嫌销售劣药案

熊家举涉嫌经营无合格证明文件、过期、失效、淘汰

的医疗器械，或者使用未依法注册的医疗器械案

刘中成涉嫌以不合格冒充合格案

重庆鑫斛药房连锁有限公司鑫斛大药房中庚城店

涉嫌未按照规定实施《药品经营质量管理规范》，逾

期不改案

邓易涉嫌生产经营其他不符合法律、法规或者食品

安全标准的食品、食品添加剂案

黄云飞涉嫌生产腐败变质、油脂酸败、霉变生虫、污

秽不洁、混有异物、掺假掺杂或者感官性状异常的

食品案

江苏华凯比克希线束有限公司重庆分公司涉嫌使

用未经定期检验特种设备案

重庆星德房地产开发有限公司涉嫌违反《广告法》

第二十八条规定案

胡元春涉嫌未取得登记证从事食品小作坊生产经

营活动案

江智莲涉嫌生产经营其他不符合法律、法规或者食

品安全标准的食品、食品添加剂案

杨长志涉嫌生产经营致病性微生物，农药残留、兽

药残留、生物毒素、重金属等污染物质以及其他危

害人体健康的物质含量超过食品安全标准限量的

食品、食品添加剂案

重庆市北碚区润兴医药大药房涉嫌销售劣药案

黄世杰，潘先莉涉嫌生产经营标注虚假生产日期、

保质期或者超过保质期的食品、食品添加剂案

重庆吉克科技发展有限公司涉嫌以不合格冒充合

格案

重庆御和药品销售有限公司涉嫌经营不符合强制

性标准或者不符合经注册或者备案的产品技术要

求的医疗器械案

纪改敏涉嫌未取得食品经营许可从事食品经营活

动案

重庆雅斛饮品有限公司涉嫌生产经营其他不符合

法律、法规或者食品安全标准的食品、食品添加剂

案

周建晶涉嫌以不合格冒充合格案

袁玲涉嫌生产经营超范围、超限量使用食品添加剂

的食品案

张祖银涉嫌用超过保质期的食品原料、食品添加剂

生产食品、食品添加剂，或者经营上述食品、食品添

加剂案

李刚涉嫌用超过保质期的食品原料、食品添加剂生

产食品、食品添加剂，或者经营上述食品、食品添加

剂案

万小平涉嫌生产经营标注虚假生产日期、保质期或

者超过保质期的食品、食品添加剂案

立案时间

2021-08-19

2021-08-27

2021-09-13

2021-08-19

2021-09-24

2021-09-18

2021-09-03

2021-09-05

2021-04-19

2021-05-21

2021-06-02

2021-11-16

2021-09-18

2021-11-03

2021-11-08

2021-10-25

2021-11-01

2021-11-02

2021-11-21

2021-11-25

2021-11-07

2021-12-22

2021-12-24

2022-01-11

罚没金额（万元）

0.5

吊销营业执照

1

0.5

2.51382

1.06

0.30696

0.3028

3

60

0.8

0.348

0.3025

1

0.25

1

1

0.301558

1.015

0.08768

0.3005

1

2

0.3

失信违法典型案例曝光

近日，我市出台《关于加快发展保障
性租赁住房的实施意见》（以下简称《实
施意见》），要求扩大保障性租赁住房供
给，着力解决新市民、青年人住房困难问
题。该消息经《重庆日报》刊登后，受到社
会各界关注。不少市民来电要求了解更
多关于保障性租赁住房的建设情况。

2 月 17 日，重庆日报记者就各方关
心的热点问题采访了市住房城乡建委住
房保障处相关负责人。

什么是保障性租赁住房
保障性租赁住房作为住房保障体系

重要组成部分之一，与公租房、共有产权
住房，共同组成城镇住房保障体系的主体

该负责人表示，重庆保障性租赁住
房主要面向一定区域内无房的新市民、
青年人等群体供应，对供应对象不设收
入限制。

保障性租赁住房坚持“谁投资、谁所
有”，以建筑面积不超过 70 平方米的小
户型为主，超过 70 平方米的，符合保障
性租赁住房对象标准，同等享受相关政

策。保障性租赁住房租金应低于同地段
同品质市场租赁住房标准，年涨幅不超
过5％。

同时，我市保障性租赁住房建设根
据实际需求和存量土地、房屋资源情况，
新增保障性租赁住房以盘活存量为主、
适当新建为辅，重点在轨道交通站点和
商业商务区、产业园区、校区、院区（医
院）及周边增加供给，促进产城融合、职
住平衡。

保障性租赁住房的优势是什么
租金低于同地段同品质市场租赁住

房标准，租金涨幅更稳定，生活设施齐全，
可“拎包入住”

相对于市场上的其他租赁住房，保
障性租赁住房优势明显。

首先，保障性租赁住房租金低于同
地段同品质市场租赁住房标准。比如，渝
北区仙桃数据谷配套公寓项目，租金标
准为高级公寓15元/平方米/月、普通公
寓12元/平方米/月，比周边公寓便宜不
少；江北区南桥苑项目，租金较周边市场
租金低约 5%至 10%，推出市场 1 个月即
实现满租。

其次，保障性租赁住房租金也比市

场上其他租赁住房更稳定。通过充分发
挥市场机制作用，由政府给予土地、财
税、金融等政策支持，支持国有企业、专
业化规模化租赁企业建设和运营管理保
障性租赁住房。因此承租人不用担心被
随意退租，而租金年涨幅不超过5％的要
求，也让他们不用担心“乱涨价”。

此外，保障性租赁住房还按照相关
标准，配置了家具家电等必要生活设施，
可实现“拎包入住”。同时，承租人在义务
教育、基本医疗、公共卫生、基本养老、就
业服务、社会保障、社区事务和住房公积
金提取等方面实现租购同权，享受与本
地居民同等公共服务，这对于承租人更
是多了份保障和便利。

中心城区有哪些保障性租赁住房
目前，中心城区已落实保障性租赁住

房项目 119 个，房源共 5.2 万余套，预计
“十四五”时期，重庆新筹集保障性租赁住
房40万套（间）

目前，中心城区已有不少优质保障
性租赁住房项目。比如，沙坪坝区五云佳
苑公寓位于重庆自贸试验区沙坪坝企业
创新服务中心，共33层。其中，单间配套
130套，单套面积约35平方米；一室一厅
93 套，单套面积约 50 平方米；两室一厅

217套，单套面积约60平方米。
九龙坡区金石广场保障性租赁住房

项目位于石桥铺商圈，总建设规模约 7
万平方米，目前房源746套。

渝中区中山四路 83 号公寓项目处
于行政、教育、文旅核心地段，项目包含
一楼公区、二至八楼租赁住房40间以及
商业门面 8 间，户型包括两室一厅和三
室一厅，单套面积62至118平方米。

渝北区仙桃数据谷配套公寓项目是
利用产业园区配套用地建设的租赁住
房，共有房源1186套，包括单间配套、一
室一厅、两室一厅及三室一厅等户型，主
要出租对象为园区入驻企业员工。

目前市地产集团、重庆建设银行、龙
湖集团等主体运营的保障性租赁住房，
可在各自线上及线下平台上进行查询、
申请。其他保障性租赁住房企业，也会在
各互联网租房平台上发布相关的房源信
息，承租人可及时关注联系。

此外，市住房城乡建委大力推进全
市住房租赁管理服务平台建设。该平台
上线后，可对全市的保障性租赁住房建
设、出租和运营管理进行全过程监督，市
民只要登录该平台，便能实现查询、申请
住房等多项功能。

（原载于2022年02月18日《重庆日
报》4版）

“十四五”时期重庆将新筹集保障性租赁住房40万套
市住房城乡建委相关负责人解读《关于加快发展保障性租赁住房的实施意见》

重庆日报讯（记者 周松）2 月 19
日，市公安局交巡警总队发布《重庆市公
安局交通管理局关于中心城区高峰时段
桥隧错峰通行的通告（征求意见稿）》，公
开征求意见时间为 2 月 19 日至 2 月 25
日。《通告》显示，我市中心城区桥梁隧道
错峰通行政策有新调整，从3月1日起，
错峰通行范围将新增“1桥3隧”，即双碑
大桥、双碑隧道、大学城隧道、中梁山隧
道，同时，外地号牌也将纳入错峰通行对
象，错峰通行时间和号牌维持不变。

新增的“1桥3隧”交通流量
日趋饱和

交巡警总队相关负责人表示，经分

析评估，桥隧错峰通行政策运行一年来
成效良好。为继续做好缓堵保畅民生实
事，一方面需要通过继续实施错峰通行
措施予以保持和巩固缓堵效果，同时也
需要针对性做好动态调整和优化，保障
中心城区道路交通运行平稳有序。

目前，我市汽车保有量持续增长，群
众驾车出行需求仍然在逐步增大。截至
2021年底，全市汽车保有量达545.42万
辆，其中中心城区194.1万辆，同比增加
13.3万辆，涨幅达7.4%。同时，伴随城市建
设规模不断外移扩大，高新区等地交通量
不断增大，交通拥堵压力加剧。特别是双
碑大桥、双碑隧道、大学城隧道和中梁山
隧道的交通流量日趋饱和，根据专业机构
监测显示，高峰时段平均运行车速下降超

过8公里/小时，需要进行错峰调控，故拟
对错峰通行范围新增“1桥3隧”。

外地号牌将纳入错峰通行

值得注意的是，此次调整将外地号
牌也纳入错峰通行对象。

市公安局交巡警总队相关负责人表
示，根据交通大数据监测，中心城区桥隧
通行车辆中外地车占比超过7%，日均交
通量达到 10 万辆/日。为保证错峰通行
效果最大化，抑制通过外地购车上户来
躲避错峰通行等情况，故对外地车同步
实施错峰通行。

“从目前实际交通运行看，平峰时段
基本不会出现长时间、大面积的拥堵情

况，同时，为减少对群众出行的影响，也
暂不用实施全天限行措施。”该负责人介
绍，根据交通大数据监测显示，中心城区
工作日桥隧的拥堵起始时间大多出现在
早高峰7点和晚高峰17点左右，7点至9
点、17点至19点30分已成为工作日拥堵
最为突出的时段，故依旧对上述时段进
行错峰通行。

该负责人再次提醒广大市民，违反
错峰通行规定的，将通过电子抓拍和现
场执法的方式，按照违反交通禁令标志
的处罚规定，罚100元、计3分。同时，公
安交管部门将会加大对假套牌、遮挡号
牌等严重违法行为的查处。

（原载于2022年02月20日《重庆日
报》1版）

重庆中心城区错峰通行3月1日起拟新增“1桥3隧”

重庆日报记者 廖雪梅
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