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人才是实现民族振兴、赢得国际竞争主动
的战略资源。在中央人才工作会议上，习近平
总书记强调要下大气力全方位培养、引进、用
好人才，并作出重要部署。

当前，世界百年未有之大变局加速演进，
中华民族伟大复兴进入关键时期。全球范围
内新一轮科技革命和产业变革蓬勃兴起，世
界各国都在抢抓机遇，国际人才争夺日趋白
热化。我国要实现高水平科技自立自强，归根
结底要靠高水平创新人才。下大气力全方位
培养、引进、用好人才，形成人人渴望成才、人
人努力成才、人人皆可成才、人人尽展其才的
良好局面，才能实现 2035 年跻身创新型国家
前列、建成人才强国的战略目标。

人才工作，基础在培养，难点也在培养。
这些年来，党中央坚持高端引领、整体推进，
加快构建科学的人才培养体系，着力培养更
多适应高质量发展、高水平科技自立自强的
各类人才，成果丰硕。应当看到，培养人才是
国家和民族长远发展的大计，当今世界人才
的竞争首先是人才培养的竞争。我们必须增
强忧患意识，更加重视人才自主培养，加快建
立人才资源竞争优势。要走好人才自主培养
之路，高校特别是“双一流”大学要发挥培养
基础研究人才主力军作用，全方位谋划基础
学科人才培养，建设一批基础学科培养基地，
培养高水平复合型人才；要制定实施基础研

究人才专项，长期稳定支持一批在自然科学
领域取得突出成绩且具有明显创新潜力的青
年人才；要培养造就大批哲学家、社会科学
家、文学艺术家等各方面人才。习近平总书记
深刻指出：“我国拥有世界上规模最大的高等
教育体系，有各项事业发展的广阔舞台，完全
能够源源不断培养造就大批优秀人才，完全
能够培养出大师。我们要有这样的决心、这样
的自信。”

不拒众流，方为江海。党的十八大以来，
按照党中央部署，各地各部门各单位把握人
才全球化新趋势新特点，实施更加积极、更加
开放、更加有效的人才政策，创新方式方法，
完善工作举措，大力推动人才国际交流合作，

“近者悦、远者来”的引才用才格局进一步形
成，我国逐步从世界最大人才流出国转变为
主要人才回流国，正在成为创新人才高度集
聚、创新要素高度整合、创新活动高度活跃的
全球人才高地。要结合新形势加强人才国际
交流，构建有效的引才用才机制，集四海之
气，借八方之力，聚天下英才而用之。

人才难得，轻视不得，耽误不得。要用好
用活各类人才，对待急需紧缺的特殊人才，要
有特殊政策，不要求全责备，不要论资排辈，
不要都用一把尺子衡量，让有真才实学的人
才英雄有用武之地；要建立以信任为基础的
人才使用机制，允许失败、宽容失败，鼓励科

技领军人才挂帅出征；要为各类人才搭建干
事创业的平台，构建充分体现知识、技术等创
新要素价值的收益分配机制，让事业激励人
才，让人才成就事业。要优化人才表彰奖励制
度，加大先进典型宣传力度，在全社会推动形
成尊重人才的风尚。

我们党立志于中华民族千秋伟业，必须培
养一代又一代拥护中国共产党领导和我国社
会主义制度、立志为中国特色社会主义事业
奋斗终身的有用人才。做好人才工作必须坚
持正确政治方向，不断加强和改进知识分子
工作，鼓励人才深怀爱国之心、砥砺报国之
志，主动担负起时代赋予的使命责任。对广大
人才而言，也应继承和发扬老一辈科学家胸
怀祖国、服务人民的优秀品质，心怀“国之大
者”，为国分忧、为国解难、为国尽责。

千秋基业，人才为本。踏上向第二个百年
奋斗目标进军的新征程，更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，
深入实施新时代人才强国战略，下大气力全
方位培养、引进、用好人才，我们就一定能让
各类人才的创造活力竞相迸发、聪明才智充
分涌流，为实现中华民族伟大复兴的中国梦
汇聚磅礴力量。

（原载 2021 年 10 月 03 日《人民日报》第 1
版）

全方位培养引进用好人才
——论学习贯彻习近平总书记中央人才工作会议重要讲话

人民日报评论员

一直以来，网络上关于无偿献血的说
法不一，事实上，《中华人民共和国献血
法》第八条规定：血站是采集、提供临床用
血的机构，是不以营利为目的的公益性组
织。各级政府对血站的事业经费和人员经
费要纳入政府的财政预算统筹安排，保证
其正常、健康运转。所以，血站不是盈利机
构，更不是暴利机构。

献血会让人身体状况变差？
事实上，献血让身体变差的说法纯属

子虚乌有。要知道，献血的流程非常严格，
血液也不是你想献就可以献的。无偿献血
前，采供血机构会做严格的体格检查（健
康征询、体检、血液检测等），献血者要符
合无偿献血体格检查标准才可以参加无
偿献血。一名符合献血条件的健康成年人
一次献血 200 至 400 毫升是非常安全的，
并不会影响献血者身体健康。

献血有哪些好处？
定期参加献血可以促进血细胞的生

成，可使骨髓保持旺盛活力。英国爱丁堡
大学与荷兰莱顿大学的研究人员在《Na-
ture ommunications》上发表过有关衰老影
响因素的研究成果。研究人员发现，血液

中铁代谢异常可能导致许多与衰老有关
的疾病，进而影响寿命。也就是说，体内铁
质过剩会对人体健康极为不利，献血不失
为一种有效排出体内多余铁质的方法。

献血有哪些注意事项？
1、《血站技术操作规程》2019 版中规

定：国家提倡献血年龄为 18 周岁～55 周
岁；男性体重≥50 千克，女性体重≥45 千
克。捐献全血后间隔半年以上可再次捐献
全血，间隔三个月以上可捐献成分血；捐
献成分血两周后可再次捐献成分血，间隔
一个月后可捐献全血。

2、有经血传染性疾病、重要器官有严
重问题等情况均不能献血，有感冒、炎症
或女性例假前后三天等情况要暂缓献血。

3、献血前一周不要服药。
4、献血前一餐需清淡饮食，不空腹献

血，献血前宜适量饮用适量的糖水或白
水。

5、献血前一天和当天不饮酒。
6、献血前一晚与献血当天应保证充

足睡眠，不宜做剧烈运动。
7、献血时请携带有效身份证件（公民

身份证、军人证、护照、驾驶证等）。

关于献血，
你必须要知道这些基本常识

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

“减糖”宣传核心信息
（一）减糖来减添加糖
各人群均应减少添加糖（或称游离糖）

的摄入，但不包括天然水果中的糖和主食中
的天然碳水化合物。

（二）认识添加糖
添加糖是指人工加入到食品中的糖类，

具有甜味特征，包括单糖和双糖。常见的有
蔗糖、果糖、葡萄糖等。日常生活中的白砂
糖、绵白糖、冰糖、红糖都是蔗糖。

（三）糖的危害多
饮食中的糖是龋齿最重要的危险因素，

过多摄入会造成膳食不平衡，增加超重、肥
胖以及糖尿病等慢性疾病患病风险。

（四）控制添加糖摄入量
中国居民膳食指南推荐成年人每人每

天添加糖摄入量不超过50克，最好控制在25
克以下，糖摄入量控制在总能量摄入的10%
以下。

（五）儿童青少年不喝或少喝含糖饮料
含糖饮料是儿童青少年摄入添加糖的

主要来源，建议不喝或少喝含糖饮料。
（六）婴幼儿食品无需添加糖
婴幼儿建议以喝白开水为主，制作辅食

时也应避免人为添加糖。
（七）减少食用高糖类包装食品
建议减少饼干、冰淇淋、巧克力、糖果、

糕点、蜜饯、果酱等在加工过程添加糖的包
装食品的摄入频率。

（八）烹饪过程少加糖
家庭烹饪过程少放糖，尝试用辣椒、大

蒜、醋和胡椒等为食物提味以取代糖，减少
味蕾对甜味的关注。

（九）外出就餐巧点菜
在外就餐时适量选择糖醋排骨、鱼香肉

丝、红烧肉、拔丝地瓜、甜汤等含糖较多的菜
品。

（十）用白开水替代饮料
人体补充水分的最好方式是饮用白开

水。在温和气候条件下，成年男性每日最少
饮用1700毫升（约8.5杯）水，女性最少饮用
1500毫升（约7.5杯）水。

全民健康生活方式系列知识（三）

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

序号

1

2

3

项目名称

重庆市北碚区
2020年水土保持
工程建设以奖代
补项目（东阳项

目区）

重庆市北碚区
2020年水土保持
工程建设以奖代
补项目（澄江项

目区）

重庆市北碚区
2020年水土保持
工程建设以奖代
补项目（歇马项

目区）

奖补内容

布设 1.0×1.0m 型排水沟 93.18m，0.5×0.35m 型排水沟
270.35m，0.3×0.3m型排水沟297.88m；新建2m宽混凝土机耕
道767.35m，1.2m宽人行便道564.7m；新建100立方米蓄水池3
座，沉砂池7座，工程碑1座，封禁碑2座，不锈钢栏杆84m。

整治山坪塘 3 座，布设 0.8×0.6m 型排水沟 790m，0.6×
0.5m 型排水沟 3416.51m，0.4×0.3m 型排水沟 1560m，0.3×
0.3m 型排水沟 96.3m；新建 2m 宽混凝土机耕道 449.81m，2m
宽混凝土路带沟带坎 1374.91m，1.5m 宽作业便道 2054.53m，
1.2m宽作业便道1560.59m，堡坎工程3416.51m；新建100立方
米蓄水池 1 座，沉砂池 1 座，穿路管涵 32 处，田坎加固工程
560m，封禁碑2座。

布设 0.4×0.3m 型排水沟 5976.62m；新建 2m 宽透水混凝
土机耕道 3268.35m，2m 宽透水砖 C35 机耕道 2918.4m，2m 宽
C20砼机耕道1091.85m，1.2m宽透水砖C35机耕道1190m，堡
坎工程6787.25m；新建100立方米蓄水池1座，沉砂池3座，工
程碑1座，封禁碑1座。

奖补对象

重庆木白农
业发展有限

公司

重庆澄悦农
业发展有限

公司

重庆缙麓文
化旅游发展
有限公司

审定金额

737983.29元

3453512.42
元

5231170.65
元

奖补比例

67.54%

69.12%

69%

奖补金额

498433.91元

2387067.78元

3609507.75元

重庆市北碚区2020年
水土保持工程建设以奖代补项目奖补公示

经工程结算审计和财务决算审计之后，我局组织了2020年水土保持工程建设以奖代补项目的竣工验收工作，并结合各项目区签订实施协议的奖
补比例，现将奖补情况进行公示：

公示日期：2021年10月15日至2021年10月21日（5个工作日）。如果对该结果有质疑，请在公示期内书面送至我单位监督部门。
（联系人：谢老师 联系电话：68860221）

重庆市北碚区水利局
2021年10月15日

社 会 主 义 核 心 价 值 观 阐 释

民族精神的核心

爱 国

爱国是民族精神的核心，它建立
起公民与祖国最牢固的情感纽带。
“谁不属于自己的祖国，那么他也就
不属于人类。”中华民族有着深厚的
爱国主义传统。对祖国的忠诚和热
爱，是每一个公民的起码道德，也是
中华民族最深沉的文化基因。

我们倡导的爱国，就是把个人价
值的实现同推动国家的繁荣发展对
接，把人生意义的提升同增进最广大
人民的福祉相连，不断加深对祖国悠
久历史、灿烂文化的认同，不断增强
做中国人的骨气和底气；就是让个人
梦想与国家梦想紧密结合，把我们的
国家建设好，把我们的民族发展好。

摘自：任仲平文章
《凝聚当代中国的价值公约数》

▲黄兰兰遗失残疾证，证件号码：51021519571008002413，声
明作废。

▲重庆市北碚区柳荫镇蓝天幼儿园，遗失食品经营许可证副
本，许可证编号：JY35001090007632，声明作废。

遗失启事


