
本报讯（记者 陈李娟）9月10日，
重庆渝合高速公路有限公司发布消息，
为保障高速公路通行安全，今日起，G75
兰海高速渝合段沙溪庙嘉陵江大桥、马
鞍石嘉陵江大桥和北碚嘉陵江大桥将进
行病害检测、变形监测。

据了解，沙溪庙嘉陵江大桥于今日1
时—今日 6 时进行检测，采取全幅断道
的交通组织方案。检测期间，出城方向
(北碚至合川）车辆，可经 G75 兰海高速
—巨梁沱下道口—巨梁沱收费站—嘉江
路—嘉和大道—创业大道—北新大道—

115乡道—钓鱼城大道—蟠龙路—合师
路—合洲大道—上什字西路—合川收费
站绕行；进城方向（合川至北碚）车辆，可
经G75兰海高速—三环高速十塘收费站
—武永路—上什字东路—G212—缙云
山互通绕行；进城方向（三环至北碚）车
辆，可经三环高速—沙溪互通—G75 兰
海高速合川收费站—上什字东路—
G212—缙云山互通绕行。

北碚嘉陵江大桥检测期间，将采取
单幅封闭、单道双通的交通组织方案，交
替施工。9月14日24时—9月15日6时，

北碚嘉陵江大桥左半幅将进行施工；9月
15 日 24 时—9 月 16 日6 时，北碚嘉陵江
大桥右半幅将进行施工。

9月16日24时—9月17日6时，马鞍
石嘉陵江大桥西半幅将进行施工，采取单
道单通，断道进城方向的交通组织方案；9
月17日24时—9月18日6时，马鞍石嘉陵
江大桥东半幅将进行施工，采取单道单
通，断道出城方向的交通组织方案。施工
期间，将封闭礼嘉立交至蔡家立交约8公
里路段。出城方向车辆，可经G75兰海高
速—礼嘉立交—金渝大道—金山大道—

金兴大道—中环快速干道—蔡家立交绕
行；进城方向车辆，可经G75兰海高速—
蔡家立交—中环快速干道—金兴大道—
金山大道—金渝大道—礼嘉立交绕行。

施工期间，广大驾驶员需及时关注
相关新闻信息和收费站入口，路面情报
板的路况提示，导航提示或致电（023）
12122获取相关通行信息。过往车辆通行
施工路段时，应自觉遵守交通法规，按照
现场交通标志标牌的指示行驶，遇车道
变窄，车道转换等情形时，在确保安全的
情况下提前变道，交替有序通行。

今日起，G75兰海高速渝合段3座大桥检测施工
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本报讯（记者 向金城 文/图）9月
10 日下午，北碚职教中心全体教师齐聚
城北校区报告厅，隆重庆祝全国第37个
教师节暨第五届“勉仁”百佳教师表彰大
会。

表彰大会在学生们深情的朗诵《请
党放心 强国有我》中拉开帷幕。职教中心
学校党委书记、校长罗统碧对该校全体
教师致以节日的问候和诚挚的敬意，并
对受到表彰的百佳教师表示由衷地祝
贺，希望学校继续在全体教师的精诚团
结、无私奉献、辛勤耕耘下，再创佳绩。

随后，身着正装的 100 位获得“十佳
教书育人楷模”“十佳教学质量标兵”“十
佳班主任”“十佳高水平学校建设标兵”
等 10 项“十佳”称号的优秀教师先后上

台，接受属于他们的荣誉证书和鲜花（如
图）。这100名优秀教师认真从教、专心科
研、甘为人梯的情怀和信仰，感染和激励
着现场每一个人。

表彰结束后，全校教师进行了庄严
的宣誓仪式，号召教师们用心牢记誓词，
用行动践行承诺，切实肩负起时代赋予
的光荣使命，成为党和人民满意的高素
质、专业化、创新型教师，昂扬姿态展精
神，奋发有为开新局，培养一批又一批堪
当民族复兴大任的时代新人。

教师李俊表示：“作为年轻教师受到
表彰，我今天非常激动，感谢学校对我工
作的肯定。在以后的工作中，我也将尽自
己最大的努力，为学生和学校的发展奉
献自己的力量。”

“当时家里那种情况，人家还愿意借钱，是
多么难得。我还的不仅仅是钱，还的也是一份份
人情和信任呀！”说出这句话的，是眼前这位身
体瘦削，皮肤些许黝黑，眼神却透露着坚定的中
年女人。

她叫官小玲，一个普通的下岗女工。2011
年，丈夫罹患脑癌，她倾其所有，还向亲戚朋友
借款17万元为丈夫治病。丈夫去世后，她凭着

“日子再难也要还债”这个朴实的信念，一边照
顾读高二的女儿和90岁高龄且卧病在床的公
公，一边拼命打工还债，历经9年艰辛，还清了
所有外债。

遭遇病魔 弱女子举债救夫

官小玲和丈夫江红强是北温泉街道郭家
沱社区居民，夫妻俩都是上世纪90年代的下岗
工人，下岗后靠打零工为生。家里上有老下有
小，生活较为拮据。

2011年，作为家里顶梁柱的江红强被查出
患有脑癌，且进入晚期，情况严重，医院下达了
病危通知书，需要大笔治疗费用。突如其来的疾
病让原本生活困难的家庭雪上加霜，陷入了极
度窘迫的境地。

多年来，虽然生活并不富裕，但官小玲和江
红强感情颇深，哪怕希望渺茫，官小玲也从未想
过放弃治疗。她一边强忍泪水鼓励丈夫积极配
合治疗，不离不弃地陪伴着他，同病魔抗争；另
一边，为了支付手术费用，官小玲倾尽了家中所

有积蓄，不得不向亲戚朋友借钱为丈夫治病，前
前后后向10个多亲戚朋友借了17万元。

但是，这一切努力并没能挽回丈夫的生命，
过了1个多月，年仅45岁的江红强病重去世。

诚信还债 用坚强扛起磨难

丈夫去世那一年官小玲42岁，家中17岁的
女儿正在读高二，90岁高龄的公公卧病在床，
常年需要人照顾，家里的重担全部压在了官小
玲的肩上，17万元的债务更像是一块沉甸甸的
巨石，压得官小玲喘不过气。

“这么大笔钱，你怎么还呀！”江红强生前的
好友江忠直接对官小玲说：“我借给你们的两万
块钱，你实在还不了，就不用还了。”当时不少亲
戚朋友和江忠一样，都暗自猜测借出去的钱应
该收不回来了。

官小玲文化程度不高，但她明白“欠债还
钱、天经地义”。哪怕再苦再累，也要做一个诚实
守信的人。“当时家里那种情况，人家还愿意借
钱，是多么难得。我还的不仅仅是钱，还的也是

一份份人情和信任呀！”
这个瘦弱的女子，没有被丈夫骤然离世的

悲痛击倒，没有被生活的重担压倒，而是选择迎
难而上，一边照顾家中老小，一边拼命打工还债。

没有一技之长的她，只能从事家政、保洁、
看护等工作，但只要能挣钱，官小玲一律不挑
剔。最多的时候，她同时打3份工，每天要工作
10几个小时，忙得像个陀螺。

后面的日子，官小玲几乎从来没睡过懒觉，
每天想尽各种办法赚钱。早上天不亮就出门，晚
上踏着夜色归家。太忙碌的时候，官小玲累到吃
饭连筷子都拿不起来。

为了还债，多年的辛苦劳作在官小玲身上
留下了不少痕迹——皮肤被晒黑，双手长满老
茧，腰椎、肩膀等部位也落下不同程度的毛病。
后来，在社区的帮助下，官小玲在一家摩配私企
找到一份相对固定的工作。

还清债务 孝老初心终不改

“我们社区的官大姐不容易，为了帮去世的

丈夫还债，她起早贪黑地干活，把自己都累倒了
……”邻居说起官小玲，是打心眼儿里佩服。

攒钱、还债，丈夫刚去世的那几年时间里，
官小玲的生活重复而枯燥。“那是一生中最困难
的时候，每天提心吊胆，害怕家中任何一个人再
有什么意外，因为这个家庭再也经不起风吹雨
打了。”

工作固然忙碌，但官小玲仍对卧病在床的
公公照顾有加。丈夫去世后，公公因为白发人送
黑发人，身体每况愈下、大不如前。官小玲宽慰
他：“谁都会老，儿子没了，还有我，你永远都是
我的爸爸。”

官小玲话是这么说的，也是这么做的，汤药
伺候，从无怨言，直到2015年，94岁的公公寿终
正寝。同年，女儿大学专科毕业开始工作，省吃
俭用帮助家里还债。

多年来，官小玲一点点还、一笔笔记，一分
不少，终于还清了欠下的外债。官小玲告诉记
者：“亲戚朋友在我最难的时候拉了我一把，我
就算苦点累点，也要把欠人家的钱还上，心里才
踏实”。

同时打3份工 每天工作10余个小时 9年还债17万元——

下岗女工官小玲：“再苦再累也要做一个诚信的人”

本报讯（记者 刘洪滔）为进一
步提高辖区群众对我区创建全国文
明城区的知晓率、支持率和参与率，
积极营造良好的宣传氛围，9 月 10
日，北温泉街道联合重庆市环卫集团
志愿者走进华光小学，开展垃圾分类
与创建全国文明城区宣传进校园活
动。

当天上午，志愿者代表以“上好
开学第一课，做好垃圾分类，共创文
明城区”为主题，通过开展垃圾分类
知识讲解、游戏互动的方式，生动形
象地为现场 80 余名师生详细介绍了
生活垃圾应该如何分类、垃圾分类的
好处以及必要性等相关内容，同时号
召学校师生积极参与环保志愿服务，
进一步养成垃圾分类的良好习惯。

“课堂上的内容生动有趣，孩子
们互动也非常积极，老师和同学们都
在这堂课中学到了有关垃圾分类的
知识，提高了垃圾分类的意识，我觉
得此类志愿者服务活动对我们北碚
创建全国文明城区有良好的指导作
用。”教师曹怀琴说。

“垃圾分类的相关知识与我们每
个人息息相关，我们应该爱护环境，
从自身做起，做好垃圾分类。”学生杨
睿捷说。

接下来，北温泉街道还将持续开
展主题鲜明、内容详实的志愿者服务
活动，弘扬时代新风，传播文明风尚，
进一步引导辖区居民养成良好习惯，
争当文明典范，积极为我区创建全国
文明城区工作献计出力。

北温泉街道

开展垃圾分类与创建全国
文明城区宣传进校园活动 本报讯（记者 向金城 文/图）

9月3日，北碚区人民路小学邀请了区
环卫处的市级劳模陈梅走进校园，与
师生分享了其爱岗奉献的经历。

在四年级（3）班的教室里，陈梅向
同学们分享了自己兢兢业业、任劳任
怨，为城市的干净整洁默默奉献的经
历。陈梅朴实生动的语言，讲述着在平
凡的岗位上不平凡的劳动故事，向同
学们阐述了平凡岗位中的伟大，培养
学生正确的劳动观念、劳动态度，树立
热爱劳动、尊重劳动的正确思想。

随后，陈梅还带领同学们对走廊、
楼梯、教室进行了大扫除。大家分工协
作，打水、洗抹布、擦桌椅，在大家共同
努力下，教室和校园被清理得干干净
净，焕然一新。

学生陈欣域在做完教室清洁后表
示：“虽然劳动的过程很辛苦，但看到
教室变得干净整洁，我觉得非常有成

就感，也觉得劳动是一件特别快乐也
特别光荣的事情，我以后也会更加热
爱劳动，尊重劳动者的付出。”

“希望通过这样的活动，让同学们
近距离接触劳动模范、聆听劳模故事、
体悟劳模精神，引领同学们汲取劳动
光荣、乐于奉献、创造伟大的精神力
量。”人民路小学德育主任向群表示，
学校已将“学劳模，爱劳动”主题劳动
教育活动常态化，不仅有各级各类、各
行各业的劳模走进校园，向同学们传
递正能量。同时，还结合“劳动最光荣”
劳动教育日，通过开展劳动技能竞赛
等方式，积极践行劳模精神，让学生全
面提升劳动素养，实现德智体美劳全
面发展。

目前，人民路小学已获得重庆市
劳动联盟基地、重庆市文明校园、重庆
市绿色学校、重庆市德育示范校、重庆
市人文校园等荣誉称号。

劳模工匠进校园 传递奋进正能量

市级劳模陈梅跟学生分享自己的劳动经历。

文明城文明城
同心共创

本报记者 韦玉婷

当前全球疫情起伏反复，德
尔塔毒株肆虐。据报道，在新冠病
毒感染者中，一些人已经接种了
疫苗，这是否意味着疫苗的有效
性减弱？需不需要接种加强针（我
国大多接种两针的灭活疫苗，加
强针即“第三针”）呢？居家出行应
如何做好防护？

为何打疫苗以后又被感染？
科研攻坚组疫苗研发专班专

家组成员邵一鸣表示，临床数据
显示，任何一款疫苗都不是百分
百预防感染的。目前，各种变异株
仍然在现有疫苗的可控范围之
内。

从当前全球的情况来看，出现
打疫苗以后又被感染，叫做突破病
例，它是一种常态，并不是例外。

现有疫苗对各种变异株还有
效吗？

邵一鸣称，数据充分说明我
国的疫苗可以有效地降低住院、
重症和死亡率。

现有的研究也显示，全球各
条技术线路的疫苗，对新冠变异
株保护力确实呈现一定程度的下
降，但是对德尔塔变异株，仍然在
疫苗保护范围之内。特别是它的
中和抗体和保护率，还一定程度
存在。

因此，疫苗接种必须和严格
的防控措施并用，这才是防止疫
情反弹的主要措施。

新冠疫苗需要打第三针吗？

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

2021年9月1日是第15个“全
民健康生活方式日”,活动主题为

“三减+三健，健康新动力”,是以深
入推进“三减三健”为主题的全民
健康生活方式行动，进一步传播
和普及健康文明的生活方式，营
造良好社会氛围。

持续传播“一米线”、勤洗手、
戴口罩、公筷制等卫生习惯和健
康生活方式；普及“减盐、减油、减
糖、健康口腔、健康体重、健康骨
骼”知识，向公众传播“就要5克”
减盐理念和生活技巧，倡导“人人
行动 全民控盐”；将儿童青少年作
为重点人群，结合《健康中国行动
(2019—2030年)》心理健康促进行
动和中小学生健康促进行动，普
及健康生活方式知识，广泛宣传

“饮食好、运动好、睡眠好”的健康
益处，引导儿童青少年争做新时
代“三好”少年。

“减盐”核心信息
（一）饮食中钠盐含量过高会

引起高血压，增加心脏病和中风
的发生风险。

（二）健康成年人每天食盐不
超过5克。

（三）家庭烹饪少放盐和酱
油，学会使用定量盐勺。

（四）减盐需要循序渐进，可
以用辣椒、大蒜、醋、胡椒为食物
提味，逐步改变口味。

（五）少吃榨菜、咸菜和酱制
食品，多吃新鲜的蔬菜和水果。

（六）购买包装食品时阅读营
养成分表，选择“钠”含量低的食
品。

（七）减少使用酱油、蚝油、豆
瓣酱、味精、鸡精、沙拉酱、番茄酱
等调味品。

（八）多选择新鲜的肉类、鱼
类、蛋类，少吃加工食品和罐头食
品。

（九）盐可能隐藏在你感觉不
到咸的食品中，比如方便面、挂
面、坚果、面包、饼干、冰激凌等，
要警惕这些“藏起来”的盐。

（十）在外就餐时，主动要求
餐馆少放盐，有条件的尽量选择
低盐菜品。

全民健康生活方式系列知识（一）
本报讯（记者 刘严馨 文/图）为庆祝第37个教师节，9月10日下

午，兼善中学召开2021年教师节表彰大会，对学校优秀教职工代表进行
表彰。

会上，学校对优秀共产党员、兼善师德标兵、兼善学术名师、兼善人
生导师、兼善管理服务标兵给予了表彰，并为获奖教师代表及退休教师
代表颁发荣誉证书。

此外，表彰大会上还举行了师徒结对拜师典礼。师徒结对，互助帮
扶，既是兼善中学的传统，又是提升教育质量的重要举措，充分发挥有经
验的老教师、市区级骨干教师的“传帮带”作用，打造学习型、科研型教师
队伍，推动兼善特色教师团队的共同进步。

获奖教师李依婷表示：“能获得这份荣誉，我感到非常荣幸。这份荣
誉离不开各位同事朋友们的关爱和帮助，所以这份荣誉并不属于我个
人，它属于所有为了兼善的发展而辛勤工作的教育前辈们，属于为兼善
的强盛奉献青春年华的青年教师们。未来，我会继续做好本职工作，不断
提升自我，为兼善中学特色教育贡献自己的一份力量。”

北碚职教中心

举行“勉仁”百佳教师表彰大会
兼善中学

举行第37个教师节表彰大会

诗歌朗诵《师魂颂》。


