
习近平总书记在庆祝中国共产党成立100周
年大会上的重要讲话中，深刻阐述了以史为鉴、开
创未来“九个必须”的根本要求，其中，置于首位的
是“必须坚持中国共产党坚强领导”。这是对历史
经验的深刻总结，是实现全面建成社会主义现代
化强国第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大
复兴中国梦的根本保证。

没有中国共产党，就没有新中国，就
没有中华民族伟大复兴

中华民族有着光辉灿烂的历史，但从1840年
鸦片战争开始，中国遭受西方列强的欺凌，逐步成
为半殖民地半封建社会。从那时起，实现中华民族
伟大复兴，就成为中国人民和中华民族最伟大的
梦想。

中国共产党一经成立，就义无反顾肩负起实
现中华民族伟大复兴的历史使命，团结带领中国
人民创造了新民主主义革命的伟大成就，为实现
中华民族伟大复兴创造了根本社会条件。如果没
有我们党通过新民主主义革命推翻帝国主义、封
建主义、官僚资本主义三座大山，彻底结束了旧中
国半殖民地半封建社会的历史，彻底结束了旧中
国一盘散沙的局面，彻底废除了列强强加给中国
的不平等条约和帝国主义在中国的一切特权，中
华民族伟大复兴就无从谈起。

新中国成立后，我们党团结带领中国人民创
造了社会主义革命和建设的伟大成就，为实现中
华民族伟大复兴奠定了根本政治前提和制度基
础。如果没有我们党通过社会主义革命消灭在中
国延续几千年的封建剥削压迫制度，确立社会主
义基本制度，建立人民代表大会制度、中国共产党
领导的多党合作和政治协商制度、民族区域自治

制度，建立独立的比较完整的工业体系和国民经
济体系，为国家工业化和现代化打下基础，中华民
族伟大复兴就缺乏根本政治前提和制度基础，就
无法实现一穷二白、人口众多的东方大国大步迈
进社会主义社会的伟大飞跃。

改革开放以来，我们党团结带领中国人民创
造了改革开放和社会主义现代化建设的伟大成
就，为实现中华民族伟大复兴提供了充满新的活
力的体制保证和快速发展的物质条件。这种体制
保证和物质条件，主要体现为我们党确立党在社
会主义初级阶段的基本路线，坚定不移推进改革
开放，开创、坚持、捍卫、发展中国特色社会主义，
实现了从高度集中的计划经济体制到充满活力的
社会主义市场经济体制、从封闭半封闭到全方位
开放的历史性转变，实现了从生产力相对落后的
状况到经济总量跃居世界第二的历史性突破，实
现了人民生活从温饱不足到总体小康、奔向全面
小康的历史性跨越。

党的十八大以来，我们党团结带领中国人民
创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就，为
实现中华民族伟大复兴提供了更为完善的制度保
证、更为坚实的物质基础、更为主动的精神力量。
以习近平同志为核心的党中央坚持和加强党的全
面领导，统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进

“四个全面”战略布局，坚持和完善中国特色社会
主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代化，
坚持依规治党、形成比较完善的党内法规体系，战
胜一系列重大风险挑战，实现第一个百年奋斗目
标，明确实现第二个百年奋斗目标的战略安排，党
和国家事业取得历史性成就、发生历史性变革。

习近平总书记指出：“一百年来，中国共产党
团结带领中国人民进行的一切奋斗、一切牺牲、一
切创造，归结起来就是一个主题：实现中华民族伟
大复兴。”100年前，中国积贫积弱、饱受列强欺凌，
人民苦不堪言。今天，国家富强，人民安康，中华民
族以前所未有的姿态屹立于世界民族之林，实现
中华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进程。
历史充分证明，没有中国共产党，就没有新中国，
就没有中华民族伟大复兴。

中国共产党领导是中国特色社会主
义最本质的特征

习近平总书记深刻指出：“中国共产党领导是
中国特色社会主义最本质的特征，是中国特色社
会主义制度的最大优势，是党和国家的根本所在、
命脉所在，是全国各族人民的利益所系、命运所
系。”坚持中国共产党坚强领导，既是对党负责，更
是对国家、人民和民族负责。

坚持中国共产党领导是历史和人民的选择。
从50多名党员到9500多万名党员，从领导遭受前
所未有劫难的中华民族奋起反抗的党到领导着14
亿多人口大国、具有重大全球影响力的世界第一
大执政党……百年来，中国共产党带领中国人民
创造了一个又一个伟大成就，根本原因在于广大
人民群众始终团结在党的周围，衷心拥护党的领
导。习近平总书记强调：“谁把人民放在心上，人民
就把谁放在心上。”民心是最大的政治。中国人民
在经过长期历史比较后，郑重选择了中国共产党
的领导，这一选择一旦确定了，就始终坚定、从未
动摇。人民是我们党执政的最深厚基础和最大底
气。

坚持中国共产党领导的正确性不断得到证
明。习近平总书记指出：“历史和人民选择中国共
产党领导中华民族伟大复兴的事业是正确的，必
须长期坚持、永不动摇。”这一重大论断，具有充分
的历史依据、理论依据、现实依据，不断被实践所
证明。党政军民学，东西南北中，党是领导一切的。
我们党能够实现对人大、政府、政协、监察机关、审
判机关、检察机关、人民团体、企事业单位、社会组
织以及武装力量等各有关方面的统一有效领导；
党中央作出的决策，能够在各地区各方面得到
切实贯彻执行，党的领导能够实现集中力量办
大事……党的十八大以来，中国共产党领导的
优势和作用得到越来越充分的彰显。在以习近平
同志为核心的党中央的坚强领导下，我们取得新
冠肺炎疫情防控的重大战略成果；我们实现了第

一个百年奋斗目标，在中华大地上全面建成了小
康社会，历史性地解决了绝对贫困问题……广大
人民群众从实践中深刻感受到了中国共产党领导
的极端重要性。

充分发挥党总揽全局、协调各方的
领导核心作用

党的十八大以来，习近平总书记一再强调坚
持和加强党的全面领导，把“坚持党对一切工作的
领导”作为新时代坚持和发展中国特色社会主义
的基本方略的第一条。以习近平同志为核心的党
中央采取一系列措施，大力加强党的领导，不断完
善党的领导。

把“两个维护”确立为党的领导的最高原则，
确定为党的最高政治原则和根本政治规矩。维护
习近平总书记党中央的核心、全党的核心地位，维
护党中央权威和集中统一领导，是对马克思主义
建党学说的坚持和发展，确保充分发挥党总揽全
局、协调各方的领导核心作用。党的十八大以来，
以习近平同志为核心的党中央将制度建设摆在更
加突出的位置，制定或修订了《中国共产党地方委
员会工作条例》《关于新形势下党内政治生活的若
干准则》《中国共产党党内监督条例》《中共中央政
治局关于加强和维护党中央集中统一领导的若干
规定》《中国共产党重大事项请示报告条例》《中国
共产党党组工作条例》《中国共产党中央委员会工
作条例》等党内法规，为坚持和加强党中央权威和
集中统一领导提供制度保证。同时，党中央要求全
党必须自觉服从党中央领导，必须严格执行重大
问题请示报告制度。中央政治局全体同志每年向
党中央和总书记书面述职；中央书记处和中央纪
律检查委员会、全国人大常委会党组、国务院党
组、全国政协党组、最高人民法院党组、最高人民
检察院党组每年向中央政治局常委会、中央政治
局报告工作；各地区各部门党委（党组）加强向党
中央报告工作。此外，党中央还把维护党中央集中
统一领导，牢固树立政治意识、大局意识、核心意

识、看齐意识，贯彻落实党的理论和路线方针政
策，确保全党令行禁止情况，列为党内监督的主要
内容，通过巡视等各种方式加强党内监督，确保党
中央的集中统一领导落到实处。

把党的领导落实到国家治理各领域各方面各
环节。一是加强党对涉及党和国家事业全局的重
大工作的集中统一领导，体现为加强和优化党对
深化改革、依法治国、经济、农业农村、纪检监察、
组织、宣传思想文化、国家安全、政法、统战、民族
宗教、教育、科技、网信、外交、审计等工作的领导。
二是强化党的组织在同级组织中的领导地位，在
国家机关、事业单位、群团组织、社会组织、企业和
其他组织中设立的党委（党组），接受批准其成立
的党委统一领导，定期汇报工作，确保党的方针政
策和决策部署在同级组织中得到贯彻落实。三是
更好发挥党的职能部门作用，优化党的组织、宣
传、统战、政法、机关党建、教育培训等部门职责配
置，加强归口协调职能，统筹本系统本领域工作。
四是统筹设置党政机构，根据坚持党中央集中统
一领导的要求，科学设定党和国家机构，准确定
位、合理分工、增强合力，防止机构重叠、职能重
复、工作重合。五是推进党的纪律检查体制和国家
监察体制改革，推进纪检工作双重领导体制具体
化、程序化、制度化，强化上级纪委对下级纪委的
领导，并组建国家、省、市、县监察委员会，同党的
纪律检查机关合署办公，实现党内监督和国家机
关监督、党的纪律检查和国家监察有机统一，实现
对所有行使公权力的公职人员监察全覆盖。通过
采取有效举措把党的领导贯彻到党和国家所有机
构履行职责全过程，推动各方面协调行动、增强合
力。

我们坚信，在党的坚强领导下，全国各族人民
团结奋斗，全面建成社会主义现代化强国的目标
一定能够实现，中华民族伟大复兴的中国梦一定
能够实现。

（原载2021年08月10日《人民日报》第9版
作者为中央党校（国家行政学院）副校（院）长、中
央党校（国家行政学院）习近平新时代中国特色社
会主义思想研究中心副主任）

党和国家的根本所在命脉所在
谢春涛
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三、疫情期间学生视力监测和屈光筛查
复学后开展视力监测和屈光筛查，遵循

《中 小 学 生 视 力 筛 查 规 范》（WS/T 663-
2020），应做好各项防疫措施，防止交叉感染。
学校应在卫生健康部门的指导下进行学生视
力监测和屈光筛查，完善视力健康档案，及时
发现学生视力不良和近视。

（一)开展视力监测和屈光筛查。
1.及时登记视力监测结果，完善视力健康

档案。
2.统计学校各年级学生视力不良和筛查

性近视率，并与上年度同期比较。
3.向家长反馈学生视力健康信息并指导

家长开展近视防控工作。
（二）检查场地的要求。
应尽可能在露天操场或大体育场馆等场

所进行，保持空气流通。
（三）检查人员的要求。
检查人员应熟悉感染防控用品的规范使

用和相关要求，佩戴一次性工作帽、一次性医
用外科口罩、一次性手套，穿着工作服，严格
注意手卫生。

（四）检查设备的要求。
1.视力检查时所用遮眼板应“一人一消”，

或采用一次性纸质遮眼板、“一人一个”。
2.屈光检查时应做好屈光检查仪设备表

面消毒，与人体接触的部分要确保“一人一
消”。

3.确保检查设备之间的安全距离在1.5米
以上。

（五）被检学生的要求。
1.被检学生检查过程应戴好一次性口罩，

不用手接触眼睛及周围，检查结束后（交完检
查单）应按“七步洗手法”洗净双手。

2.合理安排学生的检查时间，分批次、分
时段进行，确保被检查人员1.5米以上安全距
离，尽可能减少学生等待检查时重叠交汇的
时间。

儿童青少年
新冠肺炎疫情期间近视预防指引（七）

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

历史充分证明，没有中国共
产党，就没有新中国，就没有中
华民族伟大复兴。中国共产党领
导是中国特色社会主义最本质
的特征，是中国特色社会主义制
度的最大优势，是党和国家的根
本所在、命脉所在，是全国各族
人民的利益所系、命运所系。

核心阅读

这是一个温馨和美的家庭，丈夫勤恳务实，敢于担
当；妻子善良贤惠，乐于奉献；女儿乖巧懂事，品学兼
优。这就是北碚区朝阳小学教师洪昌梅的家庭，家里的
每一个成员都用平凡生活中的点点滴滴诠释了家与爱
的真谛。

勤奋好学，务实创新的淳朴家风

洪昌梅于1999年参加工作，从教20多年来，她本
着一份责任心以及对学生的爱心，真诚地面对每一个
孩子、沟通每一位家长、对待每一处教育细节，赢得家
长、学生的称赞，获得“北碚区优秀班主任”称号，所带
班级多次被评为区级雷锋式班集体。她全身心地投入
教育教学工作，刻苦钻研业务，主研了多个国家、市、区
级课题，获得北碚区骨干教师、课程改革先进个人等荣
誉称号。

无论工作多忙，她都坚持学习，在她的带动下，家
里的每一个成员都热爱阅读，家庭书香氛围浓郁。丈夫
在工作中务实创新，被区总工会评为先进个人。女儿勤
奋好学，被评为“新时代北碚好少年”。勤奋好学、务实
创新的淳朴家风正在形成。

勇于担当，乐于奉献的家国情怀

洪昌梅在工作中乐于分享，敢于担当，只要学校有
需要，她就主动承担，迎难而上，连续多年被评为校优
秀共产党员、北碚区优秀共产党员。

2020年初，新冠肺炎疫情爆发，为防控疫情，大家
不得不宅在家里。作为一名党员教师，洪昌梅通过班级
QQ群、微信群为班级学生及家长开展防疫宣传，了解
每个学生、家长的动向。网课期间，她不仅关注学生学
科知识的习得，更关注学生身心健康的发展，尤其关注

抗疫前线工作人员、双复工家庭子女的学习和生活，经
常打电话进行关心、问候，进行个别辅导。

洪昌梅还积极投入到疫情防控志愿服务活动中，
在社区宣传防疫知识，为小区隔离家庭送生活必需品，
帮小区内的独居老人买米买药……在她的带动下，丈
夫和女儿也加入进来，女儿用文字向抗疫英雄致敬，画
防疫宣传画，在小区内进行张贴；丈夫发动公司同事为
疫情防控捐款捐物。

勤俭环保，邻里和睦的温馨港湾

勤俭节约是中华民族的传统美德，洪昌梅的家庭
积极传承美德，弘扬勤俭家风。生活中，他们注意环
境保护，主动捡拾垃圾，励行勤俭节约。家庭成员互
敬互爱，邻里之间和睦相处，谁家有困难都主动提供
帮助。

洪昌梅：在平凡生活中诠释家与爱的真谛

北碚区文明家庭风采展示北碚区文明家庭风采展示
同心共创文明城同心共创文明城

最近几天，“核酸检测前 30 分钟
不应抽烟”的说法引起了网友们的广
泛关注。

有的人可能会有疑问：核酸检测
测的是新冠病毒核酸，跟抽不抽烟有
什么关系呢？抽烟真的会影响检测结
果吗？其实，核酸检测远比我们想象
的要复杂，今天我们就来说一说。

为什么核酸检测前30分钟不能吸烟

核酸检测一般是通过口腔或者鼻
腔，用拭子采集咽部的分泌物，来进行
检测。就是通过放大上呼吸道样本来识
别荧光信号以检测病毒是否存在。人感
染新冠病毒96小时左右，病毒核酸即可
在人呼吸道上皮细胞内被发现。

影响新冠病毒核酸检测结果的因
素非常复杂。核酸检测前不让抽烟，是
为了避免烟草中的有害物质影响到口
腔或鼻腔环境，破坏表皮细胞的活性。
特别是在检测前半小时抽烟，反复吞

吐的动作可能造成病毒载量大幅减小。
如果吸烟者咽喉处的分泌物增多，可能

还伴有咳嗽、吐痰等行为，会严重影响检测
结果的准确性，可能出现假阴性的情况。

新冠病毒可通过飞沫传播，吸烟者也
是高危人群。吸烟（传统烟草、电子烟等）会
产生呼出的烟雾、咳嗽或打喷嚏、周围和污
染表面含有新冠病毒气溶胶。

因此，吸烟对于主动吸烟者和被动吸烟
者来说都是病毒的一种可能的传播方式。

更糟糕的是，理论上，吸烟会使血管紧
张素转换酶2(ACE2)浓度上升，这是新冠病
毒感染所需的细胞受体，吸烟导致促炎细胞
因子和炎症相关基因的上调。

在糖尿病、心血管疾病等慢性病患者
中，ACE2可能导致包括中风在内的严重脑
血管病的发生。

核酸检测还有这些注意事项

检测前2小时不要进食过饱和饮水。咽
部病毒含量会受吃、喝和吞咽的影响。而且，

如果在检测时被刺激导致咳嗽、恶
心、呕吐，那么吃太饱可能导致误
吸。

有的人检测前有上呼吸道感染
症状，一般会选择检测病变较轻部
分并做好随访。如果有鼻咽部大出
血或严重水肿，那么应暂缓检测。

多带一个备用口罩。防止摘下
又戴上后污染，同时防止高温天气
下出汗导致口罩的防护能力下降。

检测前不要饥饿、疲劳、熬夜。
检测经常要排队，过度饥饿可能导
致低血糖或是晕血反应。

除此之外，剧烈的运动后疲
劳、情绪剧烈波动、熬夜不睡觉后
可能都对检测过程产生不安定因
素。要保持心态平和、睡眠充足、适
当饮食。

在检测过程中一定要积极配合
医护人员。检测结束后不要长时间
逗留检测点，以减少交叉感染风险。

提醒：核酸检测前30分钟不要抽烟，还有这些风险必须避免
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洪昌梅（图中）和同学们合影。


