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遗失启事

本报讯（记者 秦廷富 见习记者 代宇航 文/图）
连日来，在位于北碚职业教育中心的重庆市残疾人跆
拳道训练基地内，20名残疾人跆拳道运动员正在教
练的指导下刻苦练习跆拳道竞技和品势，备战即将举
行的全国第十一届残运会。

重庆市残疾人跆拳道训练基地于2020年7月落
户北碚职业教育中心，具备综合体育馆、专用品势训
练馆、专用竞技训练馆、运动员公寓、塑胶跑道，跆拳
道训练设施设备均按照一流标准配制，供重庆市残疾
人跆拳道队备战2021年全国第十一届残运会使用。

在专项训练上，由原中国国家跆拳道队退役运动
员、中国跆拳道品势队总教练、上届中国残疾人跆拳
道队总教练张银余担任重庆残联跆拳道队总教练，负
责制定教学计划与人才选拔工作；竞技项目由原北京
军区跆拳道队运动员张占启担任主教练，品势项目由
世界跆拳道品势锦标赛冠军刘雨青担任主教练。

目前基地共有20名运动员，教学团队严格按照
残疾人训练教学大纲和训练计划，稳步、扎实地开展
训练工作。今年6月，基地运动员在重庆市第六届残
疾人运动会上崭露头角，共取得3金、2银、2铜的优
异成绩。

练习跆拳道
备战残运会

8月12日，在重庆市残疾人跆拳道训练基地，运动员们在教练的指导下练习踢腿。

开展一线疏浚工作 30 余年，负责
北碚城区250公里下水道的疏浚任务，
每天清淤量约10吨，平均每次时长半
小时……这是区市政设施管理处疏浚
组组长王明先创造的既平实又辉煌的
数字。

从事疏浚工作 30 余年，王明先把
“不怕脏、不怕累”的优良作风发挥到
极致，在平凡的工作岗位上兢兢业业，
在城市管道间默默奉献，展现了一名
城管人爱岗敬业的新形象、新风采。

今年“七一”前夕，王明先荣获“北碚
区优秀共产党员”称号。熟悉他的人说，
这是对王明先30余年恪守岗位、做一名
合格共产党员的最大褒奖。他自己则说：

“这份荣誉属于全体一线疏浚工人，是党
和政府对我们集体工作的肯定。”

烈日下劳作 为的是一片通畅

“地下管网是城市的‘血管’，保证

‘血管’畅通是我们的职责。”王明先告
诉记者。8月5日，王明先和同事顶着烈
日，拿着铲子、箩筐、防水裤、防护面
具、安全帽等工具从工程车上下来，紧
锣密鼓地开始了一天的清淤工作。

穿戴防护装备、下降到地下管网、
清除淤泥和垃圾……在 40℃的高温
下，这样的动作，王明先要重复数次，
直至清掏完毕。半个小时后，喘着粗气
的王明先返回了地面，此时的他已是
全身污泥，热得涨红的脸上挂满了汗
水，公路边清掏出来的淤泥和垃圾已
经堆成了一座“小山”，恶臭随着夏天
蒸腾的热气扑面而来。

据了解，每年 4 月至 9 月，我区都
会集中开展疏浚工作，涉及窨井10000
余个、地下管网250余公里，每天清淤
量约10吨。

汛期中坚守 保的是一方平安

除了地下管网疏浚任务外，王明
先还承担着北碚城区市政设施应急
抢险任务。作为一名共产党员，他总

是冲锋在前，带领应急抢险小组 24
小时待命。

去 年 8 月 ，嘉 陵 江 上 游 普 降 暴
雨，嘉陵江北碚段超过警戒水位，由
于江水倒灌，北碚滨江路隧道出现大
量积水，存在安全隐患。险情就是命
令，接到任务的王明先迅速带领市政
抢险应急队连夜整装出动，火速赶往
滨江路隧道，进入黢黑、泥泞的地下
隧道深处进行抽水作业。由于江水持
续上涨，为把灾害损失降到最低，王
明先与应急队员们连续多日、尽职尽
责地坚守在滨江路隧道，最终将险情
控制。

“别人过节，我们过关。”王明先这
样描述他的疏浚工作。2019 年 10 月 3
日凌晨，北碚突降暴雨，作孚广场街心
花园污水管网流水不畅、轨道交通６
号线北碚出口电信大楼前流水不畅、
国土支路山洪沟堵塞导致积水……险
情就是指挥棒，王明先带领疏浚组一
个积水点一个积水点地进行清理，碎
玻璃碴划破了手指、衣服被雨水浇透、
污水溅满全身，他们也浑然不觉，不知

疲惫，一直奋战到天亮。

困境中搭救 守的是一颗初心

作为疏浚工人，他不怕苦、不喊累；
作为共产党员，他冲锋在前、迎难而上；
作为同事心中的老大哥，他重情重义、乐
于助人。

2016 年 2 月，蔡家岗街道汪家堡
片区污水管网严重堵塞，王明先和同
事如往常一样赶到现场进行抢险作
业。为探明堵塞原因，疏浚工人张建国
下降到井中进行试探，这时，缓慢流动
的污水突然加速，不明气体瞬间将他
熏晕。眼见张建国被污水淹没，一旁的
疏浚工立马实施救援，但不到20秒也
失去了知觉。

“想不了那么多，时间就是生命。”
生死时刻，王明先临危不乱，和同事戴
上防毒面具先后下到井中，将昏迷的
张建国绑在自己身上，一手扶着人，一
手拽着安全绳，脚蹬井壁努力攀爬，最
终将被困同事带回地面，成功挽救了
工友的生命。

王明先：三十余年坚守 为城市“血管”清淤
本报记者 熊辉

“ 两 优 一 先 ” 风 采 展
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本报讯（记者 熊辉）“真没
想到你们 5 天就把电通上了。”
近日，在北碚区像映桷黄餐饮店
电表安装现场，餐饮店负责人彭
刚国对北碚供电公司新上线的

“电力e互动”小程序赞不绝口。
为减少涉及城市道路占道、

开挖行政审批跑路、等候时间，
今年4月初，北碚供电公司积极
探索低压小微企业电力接入外
线工程占挖（占绿）事前备案线
上流转工作模式，推出“电力 e
互动”微信小程序，实现占道开
挖审批线上流转，缩短客户接电
等待时间。截至今年7月，“电力
e互动”小程序已推广至供水、供
气等公用事业单位的外线工程
占挖（占绿）审批环节，完成了9
户小微企业的外线占挖备案工
作，备案平均时长压降至 0.87
天，平均接入时长由年初的 6.5
天压降至 4.1 天，政企工作效率
提升56%。

“从之前的多次往返，到现
在一次都不用跑，这是营商环境
在电力领域又一质的提升。”北
碚供电公司相关负责人介绍，

“电力 e 互动”小程序将审批事

件状态分为申请、审批、驳回、完
结4个环节。供电公司施工人员
用小程序线上填报备案材料后，
由供电公司相关部门和审批主
管部门逐级审批或驳回修改，审
批主管部门反馈备案文书后，整
个流程均可网办完结，真正意义
上实现了占挖（占绿）备案“一次
都不跑”“一次不交互”。

为打造一流营商环境，进一
步提高电力接入效率，北碚供电
公司正进一步优化“电力 e 互
动”小程序界面及功能，联合相
关行政审批部门、涉企业务主体
开展推广活动，拟将小程序推广
至非小微企业或高压客户、供气
通讯等单位，逐步推进商事服务
改革升级。截至目前，北碚供电
公司已与重庆蔡同水务有限公
司、区城市管理局就行政审批线
上办理事项开展合作。

据悉，今年年底，“电力e互
动”小程序将在全市范围推广，
实现营商环境审批事宜的全流
程优化，推动政务事项实现继

“线下办”向“线上办”的第二次
跨越发展，从“网上办”走向“掌
上办”。

平均4.1天办结！
这项电力工程审批“一次都不用跑”

本报讯（记者 熊辉）8月12日，我区
召开推进上市公司高质量发展交流座谈
会，通过面对面交流，帮助企业解决在发
展过程中，特别是项目推进过程中遇到
的困难和问题，进一步推动我区上市企
业高质量发展。

区委常委、常务副区长董伦，重庆证
监局党委委员、副局长胡胜利，重庆证监

局公司监管处处长张姗姗等出席会议。
会上，区金融发展中心负责人汇报

了北碚区2021年上半年培育改制上市工
作情况，并针对提高上市企业质量、共同
加快培育企业上市等情况与重庆市证监
局进行交流会商。据悉，截至今年7月底，
我区 A 股上市企业 5 家（正川、神驰、川
仪、三圣、北大医药），过会企业1家（长江

材料）；新三板挂牌企业2家；重庆股份转
让中心挂牌企业 25 家；重点培育的拟上
市挂牌企业10家。

会议指出，全区上下要以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，支
持企业上市、支持上市企业，优化生态、
提升服务，以上市公司的新业绩新突破
为全市经济社会高质量发展作出贡献。

相关部门要强化服务意识，加强与企业
的联系，建立常态化沟通机制，适当倾斜
资源配置，加强部门联动、形成整体合力,
对上市公司、拟上市企业给予最大限度
的支持。各企业要在集聚人才上下功夫，
在转型升级上下功夫，聚焦做强主业，争
做行业巨头、细分领域冠军，为北碚经济
社会高质量发展作出更多贡献。

我区召开推进上市公司高质量发展交流座谈会

“我们不能因为身体上的残缺就给自
己贴上标签，对自己降低要求，只要敢闯
敢干，不管多大的困难，干着干着都能克
服。我相信，不一样的人生，但有同样的精
彩。”这是残疾人廖爽的人生信条，凭着这
股敢闯敢干的劲头，在今年举办的重庆市
首届残疾人直播大赛中，他获得了第一名
的好成绩，信心满满地走在创业的康庄大
道上。

先天残疾
他是与命运抗争的勇士

1995年9月，廖爽出生在歇马街道的
一个农民家庭，因早产导致肢体二级残
疾，双腿无法正常伸直，他从小就保持着

“坐姿”。最初进入北碚区特殊教育学校学
习时，廖爽性格内向自卑、敏感孤僻，但随
着学习的深入以及家人和老师的陪伴激
励，他逐渐乐观开朗起来。

上学期间，廖爽的家人一直带着他四
处求医，希望能治好他的双腿，但得到的
答复都是无法治疗。父亲廖廷云说：“就算
花光家里的全部积蓄，我们也想治好他的
双腿，让他像正常人一样生活。”家人的不
放弃让廖爽逐渐克服了心理上的障碍，他
不再在意别人的眼光，坚持用弯曲的双腿
走路，虽然一摇一晃的，但终于不再终日

“坐着”。

因为膝盖无法伸直，站起来走路的廖
爽腿呈“X”状，导致他的脚底无法正常接触
地面。长期以来，他的鞋子几乎每两周就会
被磨出一个大洞，脚趾也被磨出了厚厚的
茧。“鞋子只能买最便宜的，因为它最多陪
伴我半个月。”廖爽告诉记者，只要能够站
起来，就有了信心，对生活充满了希望。

“不向命运低头，既然没路可选了，便
把这条路走好，另一种人生同样精彩。”廖
爽坚定地说。

身残志坚
他是永不言弃的创业者

2009年，14岁的廖爽顺利从北碚区特
殊教育学校毕业，但由于身体原因，他一
直赋闲在家，一度对前途感到迷茫。有一
次，廖爽跟随家人去菜市场买菜，他发现，
菜贩只需要一个摊位，就可以低价批发蔬
菜再进行贩卖，从中赚取利润。“我一直都
没把自己当作残疾人来看待，觉得人家可
以做到的，我也可以。而且一想到可以自
己挣钱减轻家里的负担，我心中充满了干
劲。”说干就干，第二天，廖爽便找家人借
来500元启动资金，只身前往蔬菜批发市
场进货。

因为廖爽身体残疾，走路摇摇晃晃
的，许多蔬菜批发商都不愿跟他做生意。

“当时我没有放弃，一直在批发市场挨家
挨户询问，从早上问到中午，终于有一家
批发商愿意跟我合作。”就这样，连路都走
不稳的廖爽走上了属于他的创业路。他每

天凌晨3点出门，拉着手推车到蔬菜批发
市场进货，随后到镇上的菜市场贩卖。一
开始，他每天只能赚十几元钱，随着时间
的推移，廖爽贩卖的蔬菜种类越来越丰
富，利润越来越高，后来，他一天能赚到一
两百元。

廖爽的蔬菜生意一做就是 4 年，这 4
年来他起早贪黑，尽量收购最新鲜的蔬菜
进行贩卖，因为价廉物美，加上他“特殊”
的双腿，许多顾客都喜欢来买他的蔬菜，
他渐渐成为了当地菜市场有名的“小廖老
板”，也挣到了他人生的第一桶金。

18岁那年，廖爽了解到自家楼下的副
食店要转让，他考虑到离家近，也不用再
去菜市场奔波，便利用蔬菜生意赚的钱将
副食店给盘了下来，看着属于自己的门
店，廖爽激动不已，对未来充满了信心，但
迎接他的却是一个更大的挑战。

“一开始，我觉得这个跟蔬菜生意差
不多，就是去进货再贩卖，不同的是有了
固定摊位。然而，接触下来，我发现完全
不一样。”廖爽介绍，因为副食店出售物
品种类更加丰富，虽说可以挣更多的钱，
但光是进货就需要花费好几天时间，他
一个人根本忙不过来。加上有许多手脚
不干净的顾客，看廖爽腿脚不便，经常顺
手牵羊，导致副食店经营不善，只能被迫
转让。

经历了一次创业失败的廖爽并没有
被打垮，他觉得自己以前的经历太简单
了，便出去打零工，打磨自己、积累经验。
虽然腿脚不便，但凭借出色的口才，他找
到了一份有固定工资的药品销售工作。

“我一直告诉自己，遇到失败不要怕，也不
要放弃，就像小时候努力站起来一样，直
面困难，勇敢前行。”

奋斗不息
他是直播路上的新青年

两年前，始终怀揣创业梦想的廖爽迎
来了属于他的春天。那时，24岁的廖爽在
工作中偶然接触到一位经营自媒体的老
师，廖爽积极向他请教。就这样，他在抖
音、快手等短视频平台注册了自己的账
号，开始了自己的新媒体之旅。

两年来，廖爽通过短视频平台记录自
己的生活点滴，分享自己一个又一个不向
命运低头、自强不息的励志故事，收获了
大量的粉丝和点赞。其中一个廖爽独自乘
坐公交车，希望大家无论何时都不要轻易
放弃的视频就得到了9万多的点赞。“我希
望通过自己的故事，告诉大家，我们都是
一样的，也让残疾朋友们找到自己的人生
价值，阳光、自信、有尊严地活下去。”

今年4月，廖爽在区残联的推荐下，参
加了重庆市首届残疾人直播大赛。凭借自
己的好口才以及两年来的自媒体运营经
验，廖爽成功从198名参赛选手中脱颖而
出，获得了本次大赛的第一名。直播大赛
的殊荣让廖爽一夜成名，许多商家慕名而
来，请他直播带货，廖爽摇身一变成为网
络主播。“作为残疾人，我是不幸的，但我
也是幸运的，因为我找到了人生的价值。”
对未来，廖爽充满了信心。

廖爽：“不一样的人生，同样的精彩”
本报记者 向金城

本报讯（记者 刘严馨）连
日来，北碚持续高温，最高气温
达41℃。日前，区环卫处为奋战
在一线的环卫工人送去降暑饮
品、防暑药品和口罩等。

“感谢他们对我们环卫工人
的关心，送来了降暑饮品、防暑
药品，让我们工作更有动力。”喝
着绿豆汤，环卫工周小红笑着
说。

“为应对高温天气，我们调
整了环卫工人的作业时间，实
行错时上班，减少高温时段的

工作量，下午班由原来的 12:
00—22:00 调 整 为 12：00—12:
30、16:00—22:00，中 午 最 热 的
时段，工人们可以在劳动者港
湾休息。此外，加强机扫作业，
减少环卫工人在露天作业下的
暴露时间。”区环卫处相关负责
人介绍。

据悉，近期，区环卫处将每
日不重样地为在岗环卫工人送
去清凉物资，为在户外作业的近
300名环卫工人送去“清凉”，同
时将加强高温安全作业宣传。

区环卫处为环卫工人“送清凉”

本报讯（记者 兰天）近日，
来自重庆市中医院、三峡中心医
院和江津区中医院的16名医务
人员走进三圣镇三生三世桃花
源，为当地村民开展义诊服务。

“我这个风湿病都几十年
了，手脚都变形了，一到下雨天
痛得很。今天医生给了我很好的
治疗建议，希望能够慢慢好转。”
村民匡婆婆说。这场家门口的中
医专家义诊活动，吸引了 50 多

位村民参与。
重庆市中医院针灸科副主

任、重庆市中医院王毅刚名医
工作室、王竹行名医工作室负
责人苟春雁表示，此次义诊活
动是积极响应乡村振兴战略号
召，扎实开展党史学习教育“我
为群众办实事”实践活动的具
体行动，旨在为村民提供最直
接的健康关爱，让美丽乡村生
活更加美好。

中医义诊惠村民

尊敬的客户：
为践行“你用电、我用心”的服务宗旨，进一步提升优质服

务水平，国网重庆北碚供电公司于 2021 年 9 月起开展系统数
据清理工作，将对以下业务进行在线归档。

若您在我公司有已销户账户，但因故未及时办理账户尾
余结存电费清算，或者您在我公司有预存电费，请于2021年8
月31日前到我公司营业厅办理退费业务。

在此我们温馨提醒，您办理退费手续需要携带的证明资
料包括：

单位客户退预存电费手续
（1）填写退费申请书一式两份。（加盖公章）
（2）提供缴费户号、营业执照复印件或组织机构代码证复

印件、法人身份证复印件及银行账户，如有委托办理人，请提
供委托书和委托人的身份证复印件。（加盖公章）

个人客户退预存电费手续
（1）填写退费申请书一式两份。
（2）提供缴费户号、与缴费户名一致的身份证复印件及银

行账户，如有委托办理人，请提供委托书和委托人的身份证复
印件。

请您到北碚供电公司所属营业厅查询账户尾余结存电费
明细，并尽快办理相关退费。

业务咨询电话：68361810
附：北碚供电公司所属营业厅联系方式

国网重庆市电力公司北碚供电分公司
2021年8月9日

温馨提示

序号

1

2

3

4

营业厅名称

北碚城南营业厅

水土营业厅

偏岩营业厅

蔡家营业厅

联系方式

68361810

68310547

68311612

68318839

北碚供电公司所属营业厅联系方式
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