
一个国家的强盛，离不开精神的支撑；一个
社会的发展，有赖于文明的推动；一个个人的进
步，需要文化的哺育。党的十八大正式提出，要

“倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公
正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培育
社会主义核心价值观”，分别从国家、社会和个人
三个层面高度概括和凝练出社会主义核心价值
观的基本内容。为进一步弘扬中华优秀传统文
化，加强社会主义核心价值观教育，本期我们对
24个字的精神内核进行进一步的阐释和解读。

富强：国之脊梁

富强好比国之脊梁，挺起国家的腰杆，护卫
民众的福祉。旧中国积贫积弱，备受列强欺凌，实
现国家富强和人民富裕，成为近代以来中华儿女
最强烈、最执着的愿望追求。

我们倡导的富强，是人民共同富裕和国家繁
荣强盛的有机统一，是和平发展与共享共赢的崭
新模式。“贫穷不是社会主义”“两极分化也不是
社会主义”，社会主义的优越性不仅体现在最终
能够创造比资本主义更发达的生产力，更体现在
让发展成果更多更公平地惠及全体人民。“中国
现在不称霸，将来强盛起来也永远不称霸”。我们
追求的富强，不崇尚弱肉强食的丛林法则，不认
同“国强必霸”的陈旧逻辑，而是希望与世界各国
和睦相处、和谐发展，共谋和平、共享和平。

民主：国之经络

民主如同国之经络，疏通国家的肌体，协调
政治的机能。作为一种政治实践、价值理念，人民
民主是社会主义的生命，没有民主就没有社会主
义，就没有社会主义现代化。

我们倡导的民主，是真实的民主，没有门槛，
不受财产、地位、民族、性别、宗教等因素限制，使
每个人都享有平等的政治权利；是广泛的民主，
绝不以牺牲多数人利益为代价来保护少数人的
利益，同时又尊重和照顾少数人，充分反映和协
调各方面的意愿和利益；是高效的民主，既真切
全面地反映人民意愿，又致力于尽快形成统一意
志、统一行动，以解决实际问题；是丰富的民主，
不仅有选举民主，还有协商民主、基层民主，保证
人民依法实行民主选举、民主决策、民主管理、民
主监督。

文明：国之大厦

文明就像国之大厦，凝结民族的追求，铸就

国家的强盛。“观乎人文，以化成天下”，正是薪火
相传的文明火种，孕育了泱泱中华五千年文明古
国。“国家是文明社会的概括”，文明折射国家发
展的境界、社会进步的状态。

我们倡导的文明，是以道路选择、理论指引、
制度建构，追求全方位的发展与进步。坚持以人
为本的核心理念，让物质文明、政治文明、精神文
明、生态文明和制度文明有机统一；坚持开放包
容的创新姿态，将古今中外一切优秀文明成果兼
收并蓄。既不推崇“西方文明至上论”，也不搞“历
史虚无主义”；既不妄自尊大，也不妄自菲薄。

和谐：国之气血

和谐好比国之气血，为社会补给能量，给国
家增强活力。天人合一、协和万邦、和而不同，和
谐蕴含了中国人的生存智慧，体现着中国人的精
神基因，也昭示着中国人的社会理想。

我们倡导的和谐，是人与人、人与社会、人与
自然的有机统一。和谐的中国，是民主与法治相
统一、公平与效率相统一、活力与秩序相统一、人
与自然相统一的社会主义国家。和谐的中国，秉
持世界持久的和平理想，心系人类繁荣的共同命
运，担当永续发展的历史责任。

自由：社会活力之源

自由是社会活力之源，也是社会主义的价值
理想。人的自由全面发展，是社会主义区别于其
他社会形态的本质属性。

我们倡导的自由，不是少数人的、形式上的、
虚伪的自由，而是绝大多数人的、实质上的、真实
的自由；不是凌驾于社会利益之上的、绝对的个
人自由，而是受到法律和规范制约、权利和义务
对等的自由；不是超越发展阶段和现实承受能力
的自由，而是与一定的经济社会发展条件相适应
的自由。社会主义的自由，不只是追求物质生活
的改善，更重要的是保证人民充分享有发展自
我、实现自我的机会，使每个人都能人生出彩、梦
想成真。

平等：社会和谐稳定压舱石

平等是社会和谐稳定的压舱石，它标注了调
整社会关系的基本尺度。“王侯将相，宁有种乎”？
在中国这样一个曾经有过几千年封建专制制度
的社会，对平等的渴望和呼唤，是人心深处最为
激越的力量。

我们倡导的平等，是兼顾效率与公平的平

等，不是“不患寡而患不均”的绝对平均主义；是
实实在在的平等，不是落在法律字面上的“形式
上的平等”。是要让人人都能公平行使社会权利、
履行社会义务、分享社会成果，政治上平等参与、
经济上共同富裕、文化上共建共享，同祖国和时
代一起成长进步。

公正：捍卫权利的天平

公正是捍卫权利的天平，它是衡量社会发展
的价值准绳。古往今来，人类追求的幸福生活，只
能建立在公平正义的基础之上。社会主义正是在
资本主义不公正的废墟上诞生的，公正作为社会
主义社会的内在要求，集中体现着社会主义的制
度优越性和道义感召力。

我们倡导的公正，不只是强调机会平等和程
序正义的公正，而是兼顾结果正义，体现在社会
生活各个领域、各个层次、各个方面的公正。社会
主义社会的各项制度安排，是要将最广大人民的
根本利益作为出发点和落脚点，在社会发展过程
中尽最大努力实现人民的愿望、满足人民的需
要、维护人民的根本利益。

法治：社会保障之盾

法治是社会保障之盾，也是现代政治文明的
核心。只有当法治成为治国理政的基本方式，自
由、平等、公正才会有安全的避风港。

我们倡导的法治，不是片面强调司法独立、
推行三权分立，更不是对资本主义法治理念的照
抄照搬，而是立足中国的社会现实和文化传统，
坚持党的领导、人民当家作主、依法治国的有机
统一。社会主义法治，不是广场上的雕塑、柜子里
的花瓶，而是运用人民赋予的权力，体现人民意
志、保护人民权益，让法治成为国家长治久安、社
会安定有序、人民安居乐业的坚强柱石。

爱国：民族精神的核心

爱国是民族精神的核心，它建立起公民与祖
国最牢固的情感纽带。“谁不属于自己的祖国，那
么他也就不属于人类。”中华民族有着深厚的爱
国主义传统。对祖国的忠诚和热爱，是每一个公
民的起码道德，也是中华民族最深沉的文化基
因。

我们倡导的爱国，就是把个人价值的实现同
推动国家的繁荣发展对接，把人生意义的提升同
增进最广大人民的福祉相连，不断加深对祖国悠
久历史、灿烂文化的认同，不断增强做中国人的

骨气和底气；就是让个人梦想与国家梦想紧密结
合，把我们的国家建设好，把我们的民族发展好。

敬业：职业道德的灵魂

敬业是职业道德的灵魂，它为个人安身立命
奠定基础，为社会发展进步注入活力。正是依靠
敬业奉献，中华民族创造了灿烂的文明。敬业乐
业的民族，必定是令人肃然起敬的民族；缺乏敬
业精神的社会，难免被人诟病和轻蔑。

我们倡导的敬业，就是要增强事业心和责任
感，追求崇高的职业理想，激发积极进取的奋斗
热情，秉持认真负责的职业态度，锻造严谨细致
的工作作风；就是要让敬业成为实现梦想的动力
之源，以那么一股子干劲、拼劲、闯劲，续写中国
奇迹，靠辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动，开创
美好未来。

诚信：公民道德的基石

诚信是公民道德的基石，既是做人做事的
道德底线，也是社会运行的基本条件。现代社会
不仅是物质丰裕的社会，也应是诚信有序的社
会；市场经济不仅是法治经济，也应是信用经
济。“人而无信，不知其可也”。失去诚信，个人就
会失去立身之本，社会就失去运行之轨。

我们倡导的诚信，就是要以诚待人、以信取
人，说老实话、办老实事、做老实人。激发真诚的
人格力量，以个人的遵信守诺，构建言行一致、诚
信有序的社会；激活宝贵的无形资产，以良好的
信用关系，营造“守信光荣、失信可耻”的风尚，增
强社会的凝聚力和向心力。

友善：公民德行的光谱

友善，是公民德行的光谱，它为人际关系注
入正能量，为社会和谐提供润滑剂。现代社会与
传统社会的显著区别，就是人与人的交往突破了
血缘地域的限制，构建起一个“陌生人社会”。在
这样的社会里，“人人为我、我为人人”的亲善、互
助、友爱变得尤为珍贵。

我们倡导的友善，是爱心的外化，是与人为
善、与物为善。善待亲人以构建和谐家庭关系，善
待他人以构建和谐人际关系，善待万物以形成和
谐自然生态。“己所不欲，勿施于人”“四海之内皆
兄弟”，广聚爱心，乐善好施，让世界充满爱，是友
善的理想境界。

（摘自：任仲平文章《凝聚当代中国的价值公
约数》）

比起乡村，或许说山村更为贴切些罢。在距北
碚城区20多公里的柳荫镇，静卧着两座山，当地人
称为东山和西山。一些小山村，就散落在这山坳里，
安静而又不起眼。

近年来，随着乡村振兴战略的实施，小山村发
生了翻天覆地的变化，曾经寂静的乡村变得热闹、
朝气蓬勃，吸引着越来越多的人。

“四好公路”的修建，对乡村主干道进行了全覆
盖，一条条宽阔的彩色公路蜿蜒铺陈，像延伸出无
数只大大的触角，联结起乡村的旮旮角角，美丽乡
村的景象便像一幅幅精美的图画在我眼前展开。

休闲度假是水墨画，色彩微妙意境幽远。
我到的第一站，是西山上合兴村的一家名为

“郷根乡舍”的民宿，它由一所废弃的小学改建而
成。正是人间好时节，蔷薇花绕院而植，鲜绿的藤蔓
中开出一丛丛粉色的花蕾，那么灿烂那么热烈，将
这青青山林渲染得活泼生动。花丛掩映的院落，青
白二色片石砌就的墙上开着一对泛黄的木门，穿门
而入，是一个世外桃源般的小院，清新、宁静、优美，
别致精巧的小摆设随处可见，可以是一架秋千、一
口井、一段翠竹篱笆，甚至是一盆蓬勃的绣球花。而
在小院前方的山坡上，是一大片新种植的蜡梅。

风景优美、交通便利，又远离城市的喧嚣，每一
个来到这里的人都想要住上两天，大概“结庐在人
境，而无车马喧”指的就是这样的地方吧。

因地制宜发展民宿，如今，西山环线高端民宿
走廊已初具雏形。爬山、赏花、品茗、小住，何不抛开
尘世烦忧，给心灵好好放个假。

特色产业是工笔画，线条工整严谨统一。
在永兴村草莓基地，我再一次体验了田园生活

的乐趣。一排排白色的草莓棚整齐有序，在山间陈

列开来，成为一道别样的风景。早就听说永兴村的
草莓好吃，还未走进大棚，已经闻到阵阵馥郁的果
香，我手提果篮快步跨入棚内，大大的草莓鲜红欲
滴，摘一颗放进嘴里，甜润多汁。

特色种植助力乡村振兴的项目越来越多，种什
么很关键。永兴村草莓基地所在位置海拔近七百
米，昼夜温差较大，气候条件独特，使得草莓生长成
熟周期更长，口感更加香甜浓郁，吸引了众多游客
前来采摘游玩。

大棚里有几个人在给草莓摘叶，防止多余的叶
子影响果子的生长，他们都是附近的村民。有别于
传统种植模式，集体经济的发展壮大加快了当地产
业和旅游业融合发展，也为村民带来了可观的收
入。村民在草莓基地工作领取工资，出让土地收取
出让金，草莓销售还有分红，不用出远门，挣的钱却
更多了。

新时代，乡村的发展必将依赖产业的发展，除
了草莓，脆桃翠梨、冬枣西瓜、香柳红枫等特色产业
也都秉持着“生态优先、绿色发展”的理念逐步壮
大，村集体经济收入突破了“百万”大关。

“这个棚种的是玫瑰香，那个棚种的是巧克
力。”听村民介绍起草莓的品种，让人觉得无论是玫
瑰香还是巧克力，都散发着幸福与甜蜜的味道。

艺术村落是油画，层次丰富质感更强。
宁静的夏夜，星星在蓝色的夜空闪耀光芒，熟

睡的村庄安静而热烈，蕴藏着奔腾翻滚的力量。这
不是梵高的《星夜》，这是东升村一条林间艺术步
道——柳荫星河，特殊发光石块缀满步道，在夜里
便会发出迷人的光芒，漫步其中，犹如踩在星河之
上。

如果产业发展是把人引进来，那美丽乡村则让

人想留下来。东升村就是这样一个让人想留下来的
村子，通过与重大、川美等高校合作，提取当地特有
的资源，将昔日农舍打造为艺术长廊，东升村入选
中国美丽休闲乡村名单，成为乡村振兴的典范。

柳门竹巷、童话工坊、稻香故园……村庄的每
一个角落都充满了艺术的奇思妙想，来自四面八方
的人走进乡村，开展研学活动、艺术创作、游玩摄
影。为了方便更多的人认识、了解、爱上这个村子，
爱上乡村生活，东升村还专门修建了接待中心，
2021 年接待游客已超过两万人次，综合带动旅游
收入近50万元。

在村子的西南部有一个网红打卡点——一条
长约 3 公里的渡渠，每一个到东升村游玩的人最
后都要到渡渠上走一走，俯瞰东升村好风光。渡渠
最高的地方距地面约70米，站在上面看整个村子
就像看一幅多彩油画。上世纪七十年代，像很多村
子一样，这里还是个靠天吃饭、劳苦耕作的地方，
为了排洪与灌溉，勤劳而勇敢的村民洒下汗水与
热血，靠肩挑背扛，在山间架起渡渠，同时也架起
了希望。如今，这条渡渠虽已“功成身退”，却成为
了网红。历史就是用来被记住的，当它受到后世之
人的追捧和喜爱，想必这是对创造历史之人最大
的礼赞。

乡愁不再是愁，是人们对故乡深沉的爱与眷
恋。当我走上古老的渡渠眺望，群山苍翠，金黄的香
柳掩映下的村落，青瓦白墙、瓜果飘香，宽阔的道路
在田园山水间纵横交错、绵延伸展。渠连接着过去，
它成为古老乡建文化的见证者，承载了几代人对故
乡的共同记忆；路通向了未来，它是乡村振兴的开
拓者，指引着新时代乡民以幸福的姿势，奔向更美
好的生活。

美丽乡村图鉴
■殷艳妮

清明节前的那个周五，学校组织了一次远
足。对于我们这群自进入高中以来从未参加过
此类活动的人来说，自然是惊喜异常。

盼啊盼，盼啊盼，从周一盼到周五，终于盼
到出发的时刻。

刚开始，我怀着激动的心情，可谓是信心
满满，斗志昂扬，看哪都觉得新鲜。待我开始攀
登那 895 阶健身梯后，我才觉得不对劲：气喘
心慌，双腿发软。不过，身边那片翠绿的竹海还
是转移了我的注意力，不一会儿就爬上了顶
端。之后的路是平坦的公路，路边的风景更甚：
茂林修竹，百花争艳，偶尔一阵清风吹过，吹落
那松针上的露珠，仿佛下起了一场春雨，水珠掉
落在叶片上，奏起一段美妙的乐章，伴着鸟儿清

灵的歌声，我如同步入仙境，只觉心旷神怡。
我至此时才开始明白，为什么古人对于田

园生活那般地向往。
采菊东篱下，悠然见南山。黄昏时刻，漫步

花田间，偶尔抬头远眺，便是一幅日落山头的
美景，陶渊明笔下的生活着实令人神往。

积雨空林烟火迟，蒸藜炊黍饷东菑。当山
间的水雾与农家的烟火相遇，会是怎样的风
景？仙气，却又带着些许人间的烟火气，给这仙
境增添了真实感和人情味。不禁让我想到这次
远足途中所看到的一处景象：缕缕轻雾，从树林
间缓缓飘向天空，缠绵于天地之间，随风去往远
方。真是美到我心坎里了。只是遗憾未能看到

“岭上晴云披絮帽，树头初日挂铜钲”的景象。

我们去的那天，天空看似晴明，却又看不见太
阳。不过好在凉爽，适合长途跋涉。

到达目的地时，我已累得不想动了。之后
的班级活动很精彩，我却再也提不起兴趣了。
只记得自己腿上余痛未消，又开始原路返回。
途中美景依旧，一切都跟来时一样，不过，我再
没了来时的兴奋与激动，脑中只有一个想法：
回家。

晚上，躺在床上，闭上眼，脑海里浮现的是
那一片片竹林随风舞动的情景，耳畔仿佛响起
了水滴乐章和鸟鸣山涧的清灵之声。伴随着那
美妙的歌声，我慢慢进入梦乡。在梦里，我身着
白裙，站在花田间，静听鸟鸣山涧，远观日落西
山……

记一次远足
■卢金祺

一座什么样的山
总能挡住万般的难
前行常感兴叹
即使是遍布羁绊
依然让我有期盼
疲惫时那是拥我入怀的软毯
懈怠时响起你轻轻的呢喃
那不仅是山
更是情深不可探及的桃花潭

一汪什么样的海
让我总想是只船
徜徉在那臂湾
听潮起潮落
看四季往返
体会月朗星亮的璀璨
我终究会扬起独行的帆
海风总来陪伴
像你凝望远方时的目光闪闪

一双什么样的手
能托起整个地球
从青丝到白首
不叹岁月悠悠
只言不懈奋斗
是你让我学会了追求
在世上倔强地行走
为了亲人的寄托
不惧岁月神偷

一种什么样的轮回
负重却无怨悔
时光又悄悄催落了白霜
浸染了我的心房
山海依旧
双手接过另一个地球
默默抚佑
我已收拾好行头
勇往直前到永久
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