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老建筑围成地球上的一道栅栏
围成一个镇 名字叫偏岩
镇里生长着众多的生命
生长着我们

在偏岩古镇坐久了 摸着黑水滩河的灯绳一拉
太阳就亮了
3枚桥梁的纽扣反射月的光泽
此刻 桥洞却旁若无人地变起魔术
它把一只鸭 一会儿放在人间
一会藏起来
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偏岩古镇辽阔 适合夜读 月亮此刻很近
它专注地俯视着偏岩古镇
俯视偏岩古镇的人与物

所有从偏岩古镇逃走的人
所有从偏岩古镇逃走的生命
包括一只蚂蚁的生命
月亮都清点一下
月亮用光管理世界
月亮用爱管理偏岩古镇
此刻 来自远方的人也相聚一次
让月亮在偏岩古镇给我们照一张全家福
让月亮知道 无论谁走了
留下的人还守在偏岩古镇
让月亮放心
让月亮回去之后睡一个好觉
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流星闪烁 仿佛谁在天空深处维修什么
是那一个神
天空太深 深得我们看不见
只是我们仍然知道
这个无名者的职业习惯

它总是把拆下来的零件
随手丢在一边 一天的星星之中
我们随意就能够找到那几个
是它遗落的
这一次 它丢得太远
竟然把一颗星星
直接丢进了偏岩古镇
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戏楼是一个除法运算
8岁的孩子
走上284岁的戏台
戏楼就146岁了
另外的一半
被孩子拿走了
仿佛给孩子的压岁钱
孩子不懂历史也不懂沧桑
只用发卡上的一点红
就把戏楼的寂寞打碎
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古石桥无论多么美
对于地球甚至对于偏岩古镇
只是一个补丁
用放大镜找来找去 发现
我只是补丁上
一个小小的针脚
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雾仿佛是我前世预定的 此刻卸在偏岩古镇
在雾的掩护下 天堂正在偏岩古镇组装
一个个日子与
一个个生命
都是零件
装好了一件
神就运到天上去
天堂一定没有工地

否则 不会
把这么多与美有关的零件
堆放在偏岩古镇
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偏岩古镇万物生长
只是不长
痛苦 孤独 失落 忧伤 恨
这些藤蔓一样的植物
雪落 被阳光擦掉
雨落 被风吹走
伤痛与欢喜只是停留片刻
片刻之后 偏岩古镇恢复宁静
仿佛所有的事情
都不曾发生

月光依旧在原来的位置上
星星依旧 在大地之上
一切事物秩序井然
我深爱的偏岩古镇 这片美丽的土地
300年来 只有被赞美
从来不曾被征服

偏岩古镇 山水之折痕与历史的插页
■冯金彦
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踏着铺满落叶的林荫道
提步迈向高岗
从蓬松的缝隙间
你发现缙云山粗壮的臂腕
把早月揽在怀里
就像揽住可爱的美人儿
酣睡
在喜鹊停歇的柳树旁
一群青春少女追逐嬉戏
他们正在享受晨曦带来的第一缕
惊喜
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赤热难当，我想到小说大师老舍
便独自走进四世同堂纪念馆
先生当年戴了顶瓜皮帽
在北平的幽深弄堂
写出上半部
然后磕磕绊绊来到山城后花园
在窄小的砖瓦房
画上圆圆的句号
芭蕉叶大，牡丹未开
黑哥在林间穿腾

知了呀呀打鸣
我向先生三鞠躬
感受到先生胸中涌起的风云
在那苦寒岁月
先生剑胆豹心
用饱醮孤挺超绝的笔墨
喂食饥渴的国民
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古渝州之北
巨石入江
所以有北碚之称
我在那位背石过江的渔翁旁
看到的是江流石不转
巨石驻江心
不知不觉间
我误入卢作孚旧地
有一种怵麻的感觉
只有一位长发女郎在按快门
孙逸仙、蒋中正等大员把眼神
齐刷刷地投向我
四目交汇处
仁慈的电光在流动
而梁漱溟老先生从墙壁上
跳下来

像孙大圣挑逗他的同伴
在地上翻了几个筋斗
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红雨花园走出一位红雨书士
他紧紧地把酒杯攥在手心
生怕李白的诗魂被市井的浮浅蚀空
他说眼前的光景映现了他的心境
他把坝坝舞的乐声拢在掌心
像气功大师那样吸一口清气
再呼出去
啪……
礼花燃放在节日喜庆里
北碚的大街小巷跳满了
红男绿女
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这个夏天，我在缙云山下
我在马鞍溪畔

马鞍溪的知了闹腾着这个世界
替日夜奔跑的太阳打唿哨
马鞍溪好比一口大铁锅
在这太阳偏西的正午
是谁在锅底加热

把一片白嫩嫩的猪油丢进锅里
发出滋啦滋啦的响声
又是谁架起千百口大铁锅
把千百片白嫩嫩的猪油丢进锅里
发出此起彼伏的滋啦啦的响声
不过，偶尔也有微风吹过
凤尾竹的头发散落在微风吹过那一霎
然后又回归原状
站着摇摆
向溪畔抖动遍地鳞甲

这个夏天，我在马鞍溪畔
我在缙云山下
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你的真正快乐来自于无牵无挂
正如缙云山的彤云俯仰自适
清晨是冷凝的墨团
随炸开的惊雷变幻出及时雨
雨过天晴就成为游丝
东一撇，西一捺
宛如草写的汉字
而夕阳落山处
彩霞缀满天空
那是金砖银块飞翔在

北碚人民的头顶
也只有在这个时候
你才真正体会到
缙云山恰如其分的称谓
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送走嘉陵江畔的暑气
迎来缙云山的清凉
穿行于落满金针金线的密林
手抚百年古松

昂首山头的狮王对蓝天发狂
相思岩边的神话是痴情儿女的真言
我也没有置身境外
静若止水的神情砰然涌动
相思鸟，相思鸟
此鸟被缚彼鸟来
宁就屠场雌雄飞
不肯孤行一声鸣

下山路上，我频频回首
发现相思女神的红唇
早已搁在缙云山的最高峰
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一、学龄儿童最大的口腔变化是换牙，发
现异常应及时就诊

学龄儿童口腔的最大变化是换牙。在此
阶段，孩子的 20 颗乳牙会逐渐换成 28 颗恒
牙。牙齿替换是一个生理过程，正常的顺序是
乳牙先松动脱落，恒牙再萌出。如果乳牙未
掉、恒牙已先萌出，新萌出的恒牙常不能顺利
进入牙列，造成恒牙排列不齐，此时应尽早就
诊。

二、用窝沟封闭方法预防“六龄牙”（第一
恒磨牙）的窝沟龋

“六龄牙”是萌出时间最早的恒磨牙，其咀
嚼功能最强大，也最容易发生龋病，甚至造成
过早脱落，所以保护儿童的第一恒磨牙很重
要。窝沟封闭是预防恒磨牙窝沟龋的最有效
方法。其原理是用高分子材料把牙齿的窝沟
填平，使牙面变得光滑易清洁，细菌不易存

留，达到预防窝沟龋的作用。需要提醒的是窝
沟封闭后还应好好刷牙，在进行定期口腔检
查时，如果发现封闭剂脱落应重新封闭。

三、注意防治青少年牙龈炎
青少年牙龈炎表现为刷牙和咬硬物时牙

龈出血、牙龈肿胀、口腔异味等，其病因与青
春期性激素水平变化有关，更主要的是牙菌
斑堆积。所以，预防和治疗青少年牙龈炎最有
效的方法是有效刷牙清除牙菌斑。在出现牙
龈出血后，应更注意刷牙，可在出血部位稍微
多放些牙膏，轻柔地反复多刷几次，并结合使
用牙线彻底清除该处牙菌斑。上述方法不能
奏效时，应到具备执业资质的医疗机构就诊。

四、牙齿排列不齐应及时诊治
通常在12岁左右，乳牙完全替换为恒牙。

如果存在牙齿排列不齐等咬合畸形，可在此
时期进行矫正，易达到良好的治疗效果。

中国居民口腔健康指南——学龄儿童

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

提 高 全 民 科 学 素 质 专 栏

北碚区科协 主办

运动鞋的清理是一个问
题，尤其是浅色的运动鞋。今
天就以小白鞋为例，教大家如
何清洁运动鞋。

1、先把鞋子拍打几下，
让鞋子上的灰尘全都掉落下
来。

2、将小白鞋的鞋带拆下
来，完全浸泡在清水中 5 至
10分钟。浸泡的时候，可以在
水中加点白醋，之后将鞋带
清洗干净。

3、如果鞋子不是特别
脏，那就用湿巾或海绵蘸取
洗衣溶液，将鞋子上的污渍
擦拭掉。

4、如果鞋子比较脏，那

就只能用刷子了。准备一盆
40℃左右的温水，将刷子沾
湿，然后在刷头上涂抹一些
洗衣粉或洗洁精，轻轻擦拭
鞋子，最后再用干毛巾擦拭
一遍。

5、如果鞋子发黄，可以
用抹布沾点柠檬汁，就能轻
松去黄了。

6、清洗结束后，将小白
鞋放到阴凉通风的地方晾
干，不要暴晒，否则鞋面会变
黄。

7、为了防止鞋子受潮，
还可以在鞋子里塞几张纸
巾，就能轻松解决鞋子发潮
的问题了。

妙招清洁浅色运动鞋
当前正值春耕生产，是秸

秆焚烧高发期，为有效减少
秸 秆 焚 烧 所 带 来 的 大 气 污
染、资源浪费和安全隐患等
不利影响，切实保护生态环
境，北碚区禁止露天焚烧农
作物秸秆，违法者由区农业
农村委、区生态环境局、区公
安分局依据《中华人民共和
国大气污染防治法》和《中华
人 民 共 和 国 治 安 管 理 处 罚
法》有关规定予以处理。北碚

区农业农村委员会提倡农作
物 秸 秆 还 田 等 综 合 利 用 方
式，到 2021 年，全区秸秆综合
利用率达到 90%以上。

秸秆禁烧区范围：城市建
成区周边20公里范围内、机场
周边15公里范围内、高速公路
及铁路两侧各5公里范围内、国
道及省道公路干线两侧各2公
里范围内以及重点区域、人口
聚集区。

北碚区农业农村委员会

禁止秸秆焚烧 保护生态环境
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