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本报讯（记者 兰天 田济申 韦玉婷）连日来
随着气温不断升高，不少市民选择出游避暑，在夏日
享受难得的清凉。在我区，住高山民宿、摘水果、泡温
泉、亲子戏水等避暑项目，成了市民们出游的首选。

高山民宿+采果 避暑采摘两不误

帮盛农庄坐落在金刀峡镇七星洞村，由于海拔
高，气候宜人，平均气温较城区低 3-5 摄氏度，近
日，不少市民来此避暑小住，每周游客量可达 1000
人。

据了解，帮盛农庄的民宿有20多栋林中小楼，开门
见山、推窗见绿，不开空调的情况下，室内温度不超过
30摄氏度，特别适合一家人避暑休闲。目前农庄有单间
配套、一室一厅和两室一厅，能同时接待80人左右，周末
前往需要提前预订。除了住民宿外，农庄内上百亩蓝莓

也已进入最佳采摘期，伴随着阵阵凉风，市民在果园采
果也不会感觉热。

编辑提示：夏季出门在外，应随身携带避蚊驱虫
物品，做好防晒工作。

夏日泡温泉 排毒又消暑

据了解，夏日泡温泉是市民喜爱的消暑方式之一。近
日，海宇云水温泉每周大约接待泡温泉的游客800余人。

针对重庆夏季的天气特点，海宇云水温泉特地推
出两大功能类泡池：一种是红酒、啤酒等酒类泡池，另
一种是薄荷、艾草和桑叶等中草药泡池。

海宇云水温泉管理人员叶正权介绍，天气炎热正
是排毒祛湿的好时机，所以夏天非常适合泡温泉。

编辑提示：夏天泡温泉时，要注意科学补水。体质
比较虚弱，肝、肾、心脏等脏器有器质性病变者不宜泡

温泉。

亲子戏水 玩水玩出新花样

今年，金刀峡镇偏岩古镇经合理规划，在竹溪河内
增放皮划艇、安装充气娱乐设施，解锁了“亲子戏水”新
项目，成为孩子们戏水游玩的乐园。

附近商家告诉记者，大人可以选择租借一艘皮划
艇，沿着竹溪河顺流而下，孩子可以在充气娱乐设施内
玩耍，各得其乐。

一位游客说：“每年夏天我都要带孩子来偏岩古镇
避暑游玩，每年都有新的惊喜，玩法也越来越多，小朋
友们很高兴。”

编辑提示：选择体验皮划艇项目的市民要做好安
全防护，孩子应该在大人的看护带领下进行项目体
验，避免意外发生。

消夏避暑 “碚”享清凉

“马上进行心肺复苏，不要移动身体，立即通知120救
护车赶过来……”8月6日傍晚，正在休假的渝中区公安分
局治安管理支队民警李垚，在北碚三溪口附近一江边码头
突遇一名40多岁男子溺水，命悬一线。就在岸边群众惊慌
失措之际，李垚挺身而出，运用所学的救援技巧，将心脏已
停止跳动的溺水男子救了回来。

警民合力救起溺水父子

当天傍晚，李垚和朋友们吃过晚饭，来到江岸上乘
凉，观看朋友玩摩托艇。突然，一阵急促的呼救声从不
远处传来。李垚寻声望去，只见距其约200多米的江中
似乎有人溺水，李垚火速跑过去。经简单了解，溺水的
是一对父子，事发时6岁的儿子在江边玩水枪，不小心
踩滑掉入水中，岸上的父亲见状，毅然扑入江中营救，
不料水流湍急，孩子没救上来，自己也被水流冲远了。

“我赶到时已经看不到大人的身影，只能看到距离
岸边七八米远的江面上，有一只手臂在扑腾……”由于
身边没有任何救援设备，李垚急中生智，赶紧挥舞双手
高呼，让附近骑摩托艇的朋友去救人。

摩托艇循声而来，先救起了小男孩，上岸后经观
察，孩子并无大碍。同时，两辆摩托艇又在远处救起了
溺水男子，并快速送到岸边。

李垚发现男子脸色铁青，瞳孔涣散，身体僵硬，心脏
已停止跳动……看着这一幕，一边的家属惊慌失措。“请
暂时不要搬动他，我学过专业的心肺复苏，我是警察！”
李垚镇定地说。

18组心肺复苏救回溺水男子

“溺水后应马上急救，争取黄金时间！”在救护车到
来前，李垚一边做好现场指挥，一边对溺水男子实施心
肺复苏。

做完 5 组心肺复苏后，李垚将男子头部侧向右
边，打开口腔，发现里面有异物，很可能是晚餐未消
化的食物。于是，他快速用手将异物抠出，继续心肺
复苏。在李垚的指导下，溺水男子的妻子也配合施
救，为丈夫做人工呼吸。

当做到第6组心肺复苏时，李垚感觉溺水男子心脏
微微跳动，并有了微弱呼吸。李垚没有丝毫松懈，坚持按
压。时间一分一秒过去，溺水男子脸色渐渐好转，开始自
主呼吸。“放心，他救得回来了。”李垚喘着粗气对溺水男
子的妻子说。

20分钟，连续18组心肺复苏后，李垚累得瘫坐在
地上。“让他平躺，没有太大问题了。”直到看见救护车

抵达现场，李垚才放松下来。

休班不休岗 实用技能护平安

不一会儿，溺水男子被抬上救护车，送往市九院救
治。

让人意想不到的是，就在溺水男子的妻子准备
跟救护车离开之际，她突然向李垚跪了下来。“谢谢
你！谢谢人民警察！真的太感谢了，你救了我们全家
呀！”女子哭着说。李垚赶紧将她扶起来说：“这是我
们人民警察应尽的职责，我当然要尽最大努力去营
救。”

“我当时在休假，并没有穿警服，大家都不知
道我是警察，但当我表明身份时，大家给了我极大
的信任。”回想起当时的情景，李垚感触颇深。

据了解，溺水男子正在市九院呼吸内科接受救治，
目前生命体征稳定，已脱离生命危险。

记者 陈李娟

男子溺水心脏骤停
民警18组心肺复苏将其救回

本报讯（记者 秦廷富 见
习记者 钟尧）近日，西南大学医
院康复医学中心联合西南大学运动
康复研究所为青少年进行义务体态
评估和矫正，帮助青少年发现自身
体态问题，能够尽早接受治疗。

据了解，青少年脊柱侧弯已成
为青少年时期的第五大常见病，发
病率有逐年增加的趋势。儿童青少
年正处于生长发育的快速阶段，脊
柱的生理弯曲尚未完全定型，骨骼
较软且容易变形，肌肉力量弱、易疲
劳，关节柔韧性较好，但稳定性不
足。如果不注意良好习惯的养成，很
容易出现驼背、脊柱侧弯、高低肩等
身体姿态问题。通过早期进行体态
评估、脊柱侧弯筛查，早期干预治
疗，能够降低发病率及病残率。

西南大学医院康复医学中心治
疗组组长郑兵告诉记者：“家长平时
可以在家对孩子做一些简单的评
估。第一个是看肩膀，让孩子靠墙
站，看一下两边的肩膀是否一样高、
是否一样对称；第二个是看脊柱，从
孩子背部看，脊柱是否呈一条直线；
第三个是看姿势，观察孩子走路、坐
姿和站姿是否正常。”

同时，郑兵表示，如果怀疑孩子
可能存在脊柱畸形的情况，建议及

时到一些专业机构进行筛查，这样
可以早发现早治疗。

目前，西南大学医院康复医学
中心每个月收治存在体态问题的患
者 50 多人，涉及到各个年龄阶段，
大多数患者经过一定时间的康复治
疗、训练后，身体健康状态均得到一
定改善。

那青少年如何预防脊柱侧弯
呢？

“日常生活中应注意养成良好
的坐站、行走姿势，多做护脊运动。”
郑兵说，首先，家长要注意孩子的姿
势，因为孩子长时间学习或玩电子
产品，都会出现一些奇怪的姿势，这
些姿势会导致孩子脊柱畸形，一定
要纠正和预防;其次就是让孩子多
运动，少玩电子产品，体育运动能够
预防孩子脊柱畸形。

另外，桌椅高度和灯光的选择
对于儿童正确学习姿势的养成十分
重要。如果课桌过低，学生上半身会
向前倾斜，经常性弯腰低头，会使脊
柱变形，造成驼背。如果课桌过高，
则容易形成耸肩，造成颈部和肩部
肌肉疲劳。同时，学习时灯光的选择
也会影响儿童的学习姿态，如果光
线较暗，眼睛容易疲劳,影响视力，
还容易造成驼背。

青少年存在体态问题
早诊早治是关键

▲刘静：身份证号：510215197208250429，遗失北碚区房屋管理所管辖
公房文星湾巷39栋8-3租约证，编号：920934。

遗失启事

治疗师正在给一名女孩分析检查结果。 记者 秦廷富 摄

游客体验滑翔伞飞行。

◀海宇云水温泉
推出的啤酒温泉池。

本报讯（记者 向金城 文/图）近日，经区
文化旅游委审批，位于天府镇青峰山的斗鹰滑翔
伞运动基地正式对外开放，游客可借助滑翔伞“拥
抱”蓝天，体验空中翱翔的魅力。

该基地起飞场设在海拔800米的青峰山上，有
空旷的视野和平稳的上升气流，放眼望去是美丽
的乡村景色，非常适合滑翔伞运动。目前基地有两
个降落点，滑翔距离约3公里，飞行时长8-15分
钟，市民可在此进行滑翔伞休闲运动的教学培训，
体验载客飞行等项目。

“我们基地现在有10名载客飞行员，他们的
飞行架次都在 2000 次以上，飞行经验都在 3 年
以上，是技术非常成熟的带飞教练。”飞行教练
高勇告诉记者，滑翔伞运动是一项遍布世界各
地的户外运动，在无风时自然滑行速度每小时
27-40公里，相当于普通电动车的速度，基本不

会有失重感。
“我之前在其他地方体验过滑翔伞运动，听说

北碚这边新开了一家，所以就跟朋友来体验一下，
看看这边的风景。”滑翔伞运动爱好者朱奕燃告诉
记者。

重庆斗鹰滑翔俱乐部有限公司董事长罗中国
表示:“现在体验我们基地的载客飞行项目价格是
680元1次，每天接待游客量约150人左右。接下来
我们将围绕滑翔运动这个项目，打造一个集餐饮、
住宿、休闲为一体的运动公园，并争取成为重庆地
区的一个‘网红’打卡地。”

我区首个滑翔伞运动基地对外开放

帮盛农庄民宿。

▼游人在偏岩古镇
竹溪河体验划橡皮艇。

记者 秦廷富 摄
■近期，缙云山北温泉旅游度

假区官方网站经优化升级后正式投
入使用，广大游客可通过各大搜索
引擎输入“缙云山北温泉旅游度假
区官网”进入。据了解，此次官网利
用云计算、物联网等新技术，设置旅
游咨询、导览、导游、导航、分享评价
和实时信息推送等智能化服务系统
和功能。

（记者 韦玉婷）
■ 8月9日，北部公交公司陆续

投放12台中车纯电动客车至583路
公交运行。583线线路为光亮天润城
至北碚新重百站，是北碚城区客流
量较大的环城路线之一。此次更换
新车将有助于降低车辆能耗，让乘
客有更加舒适的乘车体验。

（本报记者）
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