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同心共创“四城” 建设美丽北碚
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8月4日，两辆私家车停放在江
山领秀小区的一处侧门外，而此处
正好是小区的消防通道。消防通道
是生命通道，在消防通道上停车的
行为不文明。

本报记者 摄

口腔感染是病根，炎症扩散致全
身；

细菌逆行进血管，大脑心脏遭
恶喷；

身体想要常安稳，口腔维护把
好门。

人类口腔中有700多种细菌。这
些细菌及其毒性产物能够进入身体
其他部位，引起全身多种疾病，如心
脑血管疾病、糖尿病等，口腔健康问
题更加引起人们重视。

口腔常见病包括龋病和牙周
炎，两者均是细菌感染性疾病。特
别是牙周炎，已发现其细菌及其代

谢产物通过牙周组织进入血液，病
原微生物会黏附于血管壁上，损害
血管内皮细胞，同时增加血液黏稠
度，促使血栓形成，增加心肌梗死
风险。每天使用牙刷和牙线有效清
洁牙齿，可降低口腔中引发动脉粥
样硬化的细菌数量，从而降低患
心、脑血管疾病的概率。因此，坚持
每年定期口腔检查，积极治疗龋病、
牙周病等口腔疾病，日常养成良好
的口腔卫生习惯，才能保证牙口好
身体也好。

积极治疗和预防口腔疾病，可
有效降低心、脑血管疾病的概率。

口腔健康温馨提示

口腔健康与心、脑血管疾病的关系

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

弘扬科学精神、普及科学知识、
倡导科学方法、传播科学思想，2020
年 8 月 1 日—8 月 25 日以“拥抱 5G
智慧生活”为主题的第四期 2020 重
庆市民网络科普竞答活动上线运行
了，请市民群众积极参与此次答题
活动。

参与方式：
一、搜索“科普重庆”微信公众

号 or 长按下方二维码，关注公众
号。

二 、点 击 底 部 菜 单“ 科 普 竞
答”——“拥抱 5G 智慧生活”进入
活动页面参与活动。

三、活动奖励
（一）每期幸运奖约 50000 名，

获得微信红包奖励。
（二）本期“科学之星”获奖人数

50 名，均将授予“科学之星”称号和
精美奖品一份，奖品多多机会多多！

（三）全年排名前 100 名可使用
积分兑换奖品，并再获 30 个 100 元
红包抽奖机会。

（四）前四期区县龙虎榜答题累
积人次最多的区县，可直接进入全
民科学素质大赛决赛！

四、活动规则
（一）首次参赛者可登录“科普

重庆”公众号，点击菜单“科普竞
答”——“拥抱 5G 智慧生活”参与
活动，还可以通过“重庆科协”“重
庆科技报”“重庆数字科技馆”“课
堂内外”“第二课堂快乐成长”等公
众号的活动链接参与答题。答题

前，需填写个人信息完成注册（已
注册用户本期也需要完善个人的街
道信息），点击“开始”按钮即可答
题。

（二）参赛者注册后，首先进入
“测试”环节，回答 10 道科学知识、
科学方法测试题，参与测试者可获
得网络科学素质模拟测试分值。

（三）选手正式答题，系统将从
竞赛题库中随机抽取 10 题，答对 1
题计 10 分，答错不扣分。每题答题
时间延长为 50 秒，答题时间结束
后，系统自动判断对错，显示正确
答案并记录成绩。

（四）参赛者每天有 10 次答题
机会，答题积分将进行累计。（1）答
对 8 题及以上，可参与 1 次抽奖，每
天有 3 次抽奖机会；（2）首次下载

“科普中国”APP 注册成为重庆市科
普信息员，可以增加 1 次抽奖机会；
（3）转发朋友圈，可以再增加 1 次抽
奖机会，同时，一位好友使用您分
享的页面答题，您就可获得 2 个贡
献分（最多得60分）。

（五）活动设置总排名，个人积
分排名由答题正确率和答题时间共
同决定，若答题正确率相同，用时
最短者排名靠前，参赛者随时可查
看自己的排名情况。

（六）系列竞答活动共 6 期，每
期用户名单和答题累计积分不清
空。全年活动结束后，总积分排名
前 100 名的参与者还可参与积分兑
换活动和抽奖。

拥抱5G 智慧生活

第四期2020重庆市民网络科普竞答活动上线

提 高 全 民 科 学 素 质

北碚区科协 主办

本报讯（记者 兰天)日前，
记者从重庆自然博物馆获悉，在

“国宝讲述人(云讲国宝)——全
国文博在线讲解直播推介活动”
中，该馆科普辅导员王梦圆讲述
许氏禄丰龙的故事，获得由“哔
哩哔哩”网站颁发的“国宝讲述
大师”称号。

据了解，“国宝讲述人(云讲
国宝)——全国文博在线讲解直
播推介活动”由中国文物报社、
中央广播电视总台新闻新媒体
中心共同主办，旨在将网络微视
频等最具活力的网络内容表现
形式与文物讲解相结合，让中华
优秀传统文化活在当下、服务当
代。

5 月 18 日至 6 月 30 日活动
期间，“云讲国宝”活动共吸引来
自 28 个省(区、市)的 242 家博物
馆选派代表参赛，共收到1224条
参赛作品，其中10条作品主讲人
获得“国宝讲述大师”荣誉。重庆
自然博物馆此次参赛短视频名
为《全球第一张恐龙邮票主角就
是它!》，该视频时长7分21秒，讲
述了“中国第一龙”许氏禄丰龙
在抗战期间被发掘，且引发轰
动、振奋人心的故事。视频中，王
梦圆在重庆自然博物馆“恐龙
厅”侃侃而谈，引领观众走近那
段鲜为人知的历史。

“许氏禄丰龙的展出在当年
轰动一时，它的发现不仅为深陷
战争的中国人民鼓足了士气，也

开启了中国人自己的‘恐龙时代’。”王梦圆说，许氏禄
丰龙不仅是中国人自主发现、发掘、研究、装架并展出
的第一条恐龙，同时也是第一具在中国装架的完整恐
龙骨架，这是被称为“中国第一龙”的原因之一。

“‘云端讲解’很受观众欢迎。”重庆自然博物馆相
关负责人说，下一步，该馆将持续在“哔哩哔哩”网站发
布科普短视频，扩大博物馆辐射半径，吸引更多年轻人
走进博物馆。

本报讯（记者 刘洪滔）为
全面落实好教育精准扶贫，加
强教师专业化发展要求，8 月 4
日，西南大学教师教育学院专
家学者及教职工组成志愿服务
队，来到北碚区双凤桥小学开
展暑期“三下乡”志愿服务活
动。

活动当天，西南大学教师

教育学院专家学者以《深度学
习：从教育信息化2.0走向中国
教育现代化2035》为题，开展专
题讲座，从深度学习的发生机
制、深度学习与认知等方面，为
双凤桥小学教职工讲解开展深
度学习课堂的相关专业知识。

“此次活动让我和我们学
校的教职工受益匪浅，不仅更
新了自己的知识库，同时也对
信息化教育教学理念有了进一
步认识，希望能长期开展类似
活动，全面提升我们学校教职
工的教育教学能力。”北碚区双
凤桥小学校长易文华说。

同时，西南大学教育教师

学院专家学者还与现场教职
工展开教学实践座谈，通过案
例分析、实践操作、个别指导
等方式，帮助双凤桥小学教职
工进一步掌握教学软件使用方
法。

“通过此次活动，不仅加强
了我们与北碚区双凤桥小学教
师的交流互动，也让我们收获
了更多教育教学感悟。”西南大
学教师教育学院副教授胡航表
示，下一步，西南大学教师教育
学院还将在北碚区双凤桥小学
组织开展教学、研学活动，进一
步提升双凤桥小学教职工专业
化教学实践能力。

西南大学教师教育学院
开展暑期“三下乡”志愿服务活动
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连日来，随着全市气温持续升高，避
暑纳凉旅游成了众多市民休闲娱乐的首
选。近日，不少市民走进我区金刀峡镇，
游金刀峡景区、感受偏岩古镇慢生活
……享受难得的夏日清凉。

金刀峡景区耍事多

据介绍，金刀峡景区为国家 4A 级景
区，海拔 900 余米，全峡长 6.2 公里，风景
以雄、险、奇、幽著称，集瀑、泉、洞、峡于
一体。由于高海拔和高植被覆盖率，峡谷
内温度宜人，相比城区温度要低 9℃左
右。游客除了可在栈道上欣赏美景外，还
可走进峡谷体验溪降，与大自然亲密接
触。

来自渝中区的游客张先生说 ：“我
觉得金刀峡很凉爽，今天跟家人一起来
玩，正好遇到溪降体验活动，很刺激。”

随着近段时间气温持续升高，来金
刀峡景区休闲避暑的市民也逐渐增多。
据统计，目前每周人流量都超过 12000
人，其中体验溪降项目的人数高达 3000
余人。

偏岩古镇畅享慢生活

除了在金刀峡景区游玩，也有不少
市民选择前往偏岩古镇，在清凉的溪水
中戏水休闲，感受古镇慢生活。吊脚楼、

老茶馆、万年台……在溪水环抱的偏岩
古镇里，游客既可漫步在古镇质朴的老
街，也可在清凉溪水中避暑纳凉。

据介绍，近期每周末到偏岩古镇消
暑纳凉的市民都超过10000人。市民张先
生告诉记者：“我觉得偏岩古镇适合带小
孩来玩水，所以特地带着家人从沙坪坝
区开车过来，非常不错，小孩耍得高兴，
我也觉得放松。”

系列文化活动同步开展

8 月 4 日，区文化旅游委联合金刀峡
镇开展“行走中的美术馆”及阅读培训系
列文化活动，活动包括剪纸艺术培训辅
导、书画精品图录展、阅读讲座三部分。

当天上午，金刀峡镇邀请区美术馆
专业老师教授20余名孩子拉花和蝴蝶剪
纸艺术技巧，通过现场示范和手把手教
学，提高孩子动手能力。此后，金刀峡镇
还组织孩子们参观以疫情防控为主题的
书画精品图录展，让孩子们感受心手相
牵、合力战“疫”的精神。

下午，金刀峡镇举办“以深阅读的方
式打开一本书”为主题的阅读讲座，讲解

“深阅读”的步骤和过程，提升群众阅读
理解能力，引导群众深入阅读，增强辖区
群众的文化获得感、幸福感。

记者 田济申 韦玉婷 通讯员
谢沙吟/文 记者 秦廷富/图

避暑好去处

西大传真

近日，柳荫镇明通村的学伦枣园
里，百亩冬枣陆续成熟，即日起至十月
初，市民可前往品尝新鲜冬枣，享受田
园里的休闲时光。目前枣园内成熟的

冬枣品种为猪腰枣及贵妃枣，预计今
年枣园总产量将达到 8 万斤，可实现
产值80余万元。

记者 田济申 摄

盛夏时节冬枣熟 采摘尝鲜正当时

■近年来，我区通过建立解决民营
企业困难问题“直通车”制度，进一步加
强政企沟通，帮助民营企业破解发展难
题。截至目前，已接受、处理民营企业各
类问题5000余件。

（本报记者）
■近日，由重庆市禁毒办在全市范

围内组织开展的禁毒公益广告（短视
频）征集活动评选结果正式公布，由北
碚区禁毒办推荐的作品《毒品：化学分

子的陷阱》获三等奖。
（记者 韦玉婷）

■为保证轨道交通6号线轨道设施
电扶梯正常运行，8月4日至8月31日，轨
道交通6号线状元碑站将对该站1号出
入口的渗水情况进行治理。由于施工过
程中存在一定的安全隐患，不具备通行
条件，因此，施工期间，该站1号出入口进
行全封闭施工，市民可从2号口出入。

（记者 陈李娟）

简 讯

图图11 游人在偏岩古镇竹溪河划橡皮艇游人在偏岩古镇竹溪河划橡皮艇。。
图图22 孩子们在戏水游玩孩子们在戏水游玩。。
图图33 市民带着孩子市民带着孩子““打水仗打水仗”。”。

图图22

图图33

▲李耀模遗失重庆市优抚对象抚恤补助证，证号：渝北碚003927，声明作废。
▲北碚区残疾人联合会原执法人员张恒（执法证号：100880001）和杨红波（执法证

号：100880002），现执法人员甘扬梅（执法证号：100880003）、潘光银（执法证号：
100880004）、孙红（执法证号：100880005），行政执法证遗失，声明作废。

遗失启事


