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日前，在 2020“净网行动”中，
区公安分局成功破获一起系列网
络诈骗案。

2019年10月，北碚警方接到市
民张某报案，称其做微商时，有一
位卖蜂蜜的昵称为“无我”的网友
加微信，邀张某一起卖蜂蜜。张某
跟着卖蜂蜜不久，就另有网友主动
联系张某，称想在他这儿买蜂蜜。
张某便和网友“无我”联系，并按照
对方的要求前后转账9450元。数日
后，张某仍不见对方发货，这才意
识到被骗，便向警方报警。最终，北
碚警方分赴江西南昌、重庆九龙坡
展开抓捕行动，将7名犯罪嫌疑人
抓获归案。

经审查，以何某为首的诈骗团
伙，自 2019 年 6 月以来，分别冒充
买卖蜂蜜的商家，通过发布虚假朋
友圈、虚假转账付款记录、寄空包
快递、虚构蜂场生产蜂蜜、推送在
网上盗取的生产蜂蜜照片视频、盗
取他人营业执照照片、发小红包作
为提成奖励等诱导方式，骗取对方
信任，诱导其出钱为买卖蜂蜜垫货
款。骗取钱财之后，嫌疑人再以买
蜂蜜的公司不愿支付货款、厂家的

蜂蜜封瓶发货有困难等虚假事实
进行拖延，并将对方垫付的货款占
为己有。据犯罪嫌疑人何某供述，
他们先后作案17起，涉案金额接近
10万元。

目前，何某等7人因涉嫌诈骗
被北碚警方刑事拘留，案件还在进
一步办理中。

通讯员 张又之

北碚警方支招如何防范

1、微信购物，遇到要求先垫付
货款的微商，要提高警惕，能不购
买尽量不购买。因为在微信朋友圈
中，大部分交易属于个人行为，一
旦出现问题，受害人很难通过消费
者权益法来维权。由于微信购物缺
乏第三方交易平台监管，先付款后
收货，很可能造成交易损失，货款
难以追回。

2、不轻信朋友圈的广告，尤其
对各种优惠活动或低价商品需保
持警惕。

3、发现自己被诈骗后，立即报
警，且注意保留聊天记录及转账记
录。

区公安分局

成功破获一起系列网络诈骗案

本报讯（记者 田济申）随着气温逐
渐升高，戴口罩闷热难受，那么到底什
么情况必须戴口罩，什么时候可不戴
呢？来自市九院呼吸内科的主任医师李
秀宪给出了建议。

李秀宪告诉记者，当前疫情防控处
于常态化，市民外出时应随身携带口
罩，但有些区域可不必佩戴。“比如通
风条件良好，并且能够保持较好的安

全社交距离，此时我们可以不戴口罩，
例如人员比较稀少的街道、操场、公园
等。尤其是在剧烈运动时，更不能佩戴
口罩。”

同时，在近期没有新发病例报告的
低风险地区的办公室、会议室、工地、学
校等，在能保持良好通风条件和相对安
全社交距离的情况下，也不须佩戴口
罩。“现在学校复课，按照防控技术方

案，低风险地区校园内学生不用戴口
罩，教师授课时也不用戴口罩，也不建
议托幼机构，婴幼儿佩戴口罩。”李秀宪
说。

虽然近期天气炎热，但在有些情况
下，市民还是必须佩戴好口罩。

首先是在一些比较封闭的公共场
所，比如乘坐公共交通、电梯。二是生病
的时候，尤其是出现发热咳嗽等呼吸道

感染症状时。三是在特定的环境内，比
如去医院一定要佩戴口罩，降低交叉感
染的风险。

除此之外，李秀宪提醒广大市民，
在佩戴口罩时，每隔一两个小时应适度
变换口罩佩戴位置来减轻局部压力，由
于天气炎热，出汗较多，市民应随身多
带几只口罩方便更换，戴口罩应注意防
晒，避免出现“口罩脸”。

气温升高口罩怎么戴 来听听医生的建议

■近日，记者获悉，今年，全市
将重点推动北碚蔡家智慧新城、
南岸“中国智谷”等区域的工业互
联网产业生态建设，让工业互联
网赋能服务区域内产业集群协同
发展。

（本报记者）
■日前，区卫生健康综合行政

执法支队对区内27家使用集中空
调通风系统的公共场所进行专项
督导。下一步，区卫生健康综合行
政执法支队将加大公共场所集中
空调通风系统的监督检查力度，
消除卫生安全隐患，维护人民群
众健康权益。

（本报记者）

简 讯

三、什么时候检测？
感染艾滋病后不是马上就

能检出是否感染，存在检测的
窗口期，即从艾滋病病毒感染
人体到血液中能检出抗体或核
酸的一段时期。抗体检测的窗
口期一般为 4-12 周,核酸检测
的窗口期为1-4周。

目前，最常用的检测方法是
抗体检测，建议在高危行为后4周
检测抗体，大多数感染者4周可以
检测到抗体。如果4周结果呈阴
性，可以等到8周或12周再检测。
一般情况下，如果12周之内没有
再发生高危行为，也没有检测到
抗体，就可以排除艾滋病感染。

需要注意的是，窗口期尽
管检测不出抗体，但有可能病
毒核酸已经在体内复制，同样

具有传染性。因此，在这段时间
发生性行为，要使用安全套保
护性伴不被感染。

如果既往有过高危行为，
没有做过检测，应该尽快检测。

四、去哪里检测？
1、可 以 去 接 受 检 测 的 地

方：
（1）各地疾控中心自愿咨

询检测门诊（VCT）可以获得免
费咨询和检测服务。

（2）各地县级以上医院均
可以提供检测服务。

（3）各地妇幼保健机构和
大部分的基层医疗机构也可以
提供检测服务。

（4）开展艾滋病预防的社
会组织小组可提供检测咨询和
转介服务。

艾滋病防治系列宣传(二）

本报讯（记者 田济申）5月18
日，北碚历史文化陈列馆正式恢复
开放，并新增“璀璨北玻”展区，向
大家展示重庆首家玻璃厂的历史
及精美玻璃制品。

据介绍，北碚历史文化陈列馆
以历史时间轴为序，通过“历史遗
珍”“乡建典范”“抗战重镇”“继往
开来”四个单元，完整展现了北碚
千年历史往事及地方文化内涵，共
计展出文物1000余件。在经过一个
多月的闭馆维护后，馆方不仅对部
分区域进行了调整修饰，还新增了

“璀璨北玻”展区。

据介绍，北碚玻璃器皿厂由实
业家何鹿嵩创办，该厂是重庆首个
玻璃厂，主要经营花瓶、果盘、灯
具、酒具、茶具等玻璃制品，该厂打
造的高档钾晶刻花玻璃器皿，用料
考究，渗有金、银，还需经手工磨
花、雕刻、抛光及打磨等工序。其经
典的“荷花牌”玻璃器皿曾远销 50
余个国家，并多次荣获国家质量产
品银质奖，全国轻工部出口产品展
览会金奖等奖项。2009年10月，北
碚区《北碚玻璃器皿成型、刻花工
艺》正式进入重庆市市级非物质文
化遗产保护名录。

北碚历史文化陈列馆恢复开放

近日，柳荫镇燊柳桃园内的早
熟桃子已进入采摘期，吸引了不少
市民前来体验采果的乐趣。眼下可
采摘的品种主要为春美、早美脆及

玫瑰香桃。接下来，油桃、沙小离核
红等品种也将陆续成熟，采摘期将
一直持续到9月。

记者 田济申 摄

天气晴好采果去

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

■杨大明遗失重庆市优抚对象抚恤补助证，证件号码：渝北碚000830，
声明作废。

遗失启事

5月5日，立夏。
家住北碚区北京路的杨晓群和姐妹们一起，自驾车

从北碚城区上山。一路上，过渝武高速缙云山出口，经三
花石，沿着曲折的盘山公路，且歌且行来到缙云山国家
级自然保护区半山腰的黛湖畔。

“退休之后，我们基本一两周就要来一次。越往山上
走，空气越清爽。”今年60岁的杨晓群说：“现在高速路口
和三花石周围的棚户区改造完，山上山下都一样清爽,来
耍的人越来越多了！”

经过近两年的努力，重庆缙云山国家级自然保护区
生态环境综合整治工作的集中整治阶段基本结束，工作
重点转为“提档升级”。

“我们通过‘长短’结合实施整治监管、山上山下整
体提升生态品质、保护功能与公益教育实现叠加、由点
及面推广综合整治经验，续写缙云山国家级自然保护区
环境综合整治的‘后半篇文章’，为我市各类自然保护地
综合整治提供样本，为巩牢长江上游重要生态屏障，建
设山清水秀美丽之地提供经验。”重庆缙云山国家级自
然保护区生态环境综合整治工作推进组办公室（以下简
称市推进办）有关负责人说。

缙云山脉有了261名林长

“我当了15年的护林员，感觉最近两年对保护区的
保护力度在不断加大。”缙云山国家级自然保护区护林
员徐文斌说：“从副市长到村民都是缙云山的林长，山上
每一棵树都有人管了。”

2018年6月，我市启动“重庆缙云山国家级自然保护
区生态环境综合整治”；2019年7月，徐文斌所说的“林长
制”试点工作启动。

在总林长——市委书记陈敏尔、市长唐良智的部署
下，我市初步构建起市、区（县）、镇乡（街道、国有林场）、
村（社区、林区管护站）“横向到边、纵向到底”的主城“四
山”四级林长制责任体系，1420 人担任各级林长，做到

“山林有人管、事情有人做、责任有人担”。
缙云山山脉被纳入首批林长制试点范围，由副市长

李明清兼任缙云山林长，北碚区、沙坪坝区、九龙坡区、
璧山区、江津区等相关区及重庆高新区管委会主要领导
为缙云山副林长，加上乡镇（街道）、村（社区），缙云山山
脉共有261名各级林长，其中仅缙云山国家级自然保护
区范围就有各级林长196名。

作为一项长效的新机制，“林长制”推行近一年来成
效显著。“林长制”被国家林业和草原局专门印发成简报

推介；被列为重庆可复制推广的 29 项重大改革项目之
一，经多家中央媒体报道后在全国引发强烈反响。

拆了一层的农家乐收益反而超两成

“这面墙上贴的，全是客人在朋友圈免费帮我们打
的广告！”北碚区网红民宿清欢渡老板孙德红掩不住的
自豪。

在重庆缙云山国家级自然保护区生态环境综合整
治中，围绕“缙云山山上山下、保护区区内区外，整体梳
理、整体提升”的目标，包括清欢渡在内的农家乐也被列
入综合整治范围。由于农家乐第四层“星空房”属于超
建，要被拆除，孙德红一度想不通。

经过耐心、仔细的思想工作，在要承受一定损失的
情况下，孙德红主动拆除了第四层建筑面积187平方米
的星空房。

“以前觉得在山里多修一层没关系，没想到违规
了。”孙德红说，“当时干部劝我说，民宿更重要的是通过
提档升级做“精’，而不是做“宽’。事实证明，他们说得
对。”

根据干部们的建议，孙德红把麻将室改成了书吧，
增设了茶室供游客休憩……更有文化气韵的清欢渡，线
上线下吸了不少“粉”。

现在虽然被“削”掉了一层楼，但每个房间的价格达
到了每天400至1000元。去年，清欢渡的营业额达到了
350万元，比上一年增长了20%以上。

在综合整治中，许多经营场所都像清欢渡一样，经
历了拆违、风貌整治等“阵痛”。但随着生态品质的不断
提升，吸引的游客日益增多，这些经营场所的效益却在
不断增加。

“我们以这次综合整治为契机，努力实现缙云山山
脉整体生态品质、生态价值的提升。”市推进办负责人表
示。

整治工作任务最重的北碚区，实施了渝武高速缙云
山出口至上山门户三花石段的综合治理工作，拆除房屋
3.1万平方米，收储土地近3.8万平方米；启动三花石区域
棚改项目，完成358户补偿安置协议签订，拆除房屋4.3
万平方米；同步推进缙云路沿线至缙云山国家级自然保
护区大门之间区内实验区和区外生态保护工作，搬迁农
村居民88户、193人，拆除农房83栋、3.3万平方米。

“从山下嘉陵江边的金刚碑到缙云山国家级自然保
护区大门口，现在很多地方都变‘绿’了，整座山也变‘宽
’了！”上山游玩的杨晓群高兴地说。

缙云山宾馆将变自然教育中心

缙云山宾馆坐落于缙云山国家级自然保护区内交
通最便捷、风景最优美的“黄金地段”。在经营状况良好
的情况下，这里却要永久停业了。

“保护区管理局将利用这座宾馆已有建筑，改建并
转型为缙云山自然教育中心。目前改造设计方案已通过
市政府审定，进入招标程序。”市推进办有关负责人说。

根据建设目标，这座建筑面积达3050平方米的自然
教育中心将主要针对中小学生和广大市民开展自然教
育。通过多种途径对自然保护区内自然资源进行展示、
讲解，开展寓教于乐的自然教育活动，在潜移默化中树
立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念。

“缙云山也是一座爱国主义教育资源丰富的宝库。”
市推进办负责人表示，缙云山中还保存有邓小平、刘伯
承、贺龙在中共中央西南局工作时的旧居，这些房屋各
具特色。1950年，正是在这里草拟了中央与西藏地方政
府谈判的十项条件，为西藏和平解放奠定了基础。

目前，陈列馆已收集到了相关实物319件套、照片上
千张，将成为对广大市民进行爱国主义教育的重要基
地。

分享综治经验为生态提供更好保护

为生态“减负”、为“绿肺”增绿、为生态提供更好保
护的同时也为百姓提供更佳保障、为整个自然保护地实
现系统提档升级积累经验——重庆缙云山国家级自然
保护区生态环境综合整治，为我市主城中梁山、明月山、
铜锣山及各类自然保护地的生态环境综合整治提供了
经验。

据了解，除缙云山国家级自然保护区外，沙坪坝区
拆除了辖区内中梁山违建974宗，总面积83.8万平方米；
江北区整治辖区内明月山的“四乱”突出问题，拆除违建
4500平方米，开展生态修复和绿化恢复7000余平方米；
南岸区对辖区内铜锣山上的违建别墅、“火锅一条街”等
开展专项整治行动，整治各类违建 586 宗、56.3 万平方
米。

据考证，李商隐名句“巴山夜雨涨秋池”里的“巴
山”，正是指的缙云山。这座曾承载着诗人无限惆怅的
山，正承载着重庆广大市民对未来的美好企盼，变为真
正的“绿水青山”和“金山银山”。

（原载于2020年5月9日《重庆日报》4版）

山林有人管 事情有人做 责任有人担
——重庆缙云山国家级自然保护区生态环境综合整治成效报道之四

本报讯（记者 齐宏 文/图）5月20日，重庆嘉陵画院向区卫生健康委捐赠为抗击
新冠肺炎疫情创作的书画作品，向奋战在抗疫一线的全体医务工作者表达敬意。

当天，重庆嘉陵画院荣誉院长、西南大学教授方凤富，重庆嘉陵画院院长刘铁中代
表参加捐赠活动的重庆嘉陵画院38名画家，向区卫健委捐赠59幅抗击新冠肺炎疫情
创作的书画作品。方凤富表示：“疫情发生以来，全区卫生系统全力投入疫情防控工作，
为我区取得疫情防控阶段性成果作出了突出贡献。我们嘉陵画院也用自己的画笔，绘
制了抗击疫情的相关书画作品，鼓舞士气、传递正能量。”

据了解，新冠肺炎疫情发生以来，区委宣传部、区文联迅速组织全区艺术家开展了
“阻击疫情·文艺同行”主题文艺创作活动。广大文艺工作者积极响应，创作了乐观向
上、积极健康、质量较高的文艺作品1600余件。向学习强国推送作品45期，各类作品
139件；在人民网、光明网、中国网等媒体推送作品460余件；策划主题宣传29期。组织
艺术家慰问全市支援湖北返渝在碚休养的医务人员4次，为他们现场创作并赠送书画、
摄影、民间文艺作品800余件；组织开展“春风正暖·翰墨传情”抗击疫情主题书画作品
展、“大爱无疆，风雨同舟”抗击疫情主题云演出等展演活动，引导全区文艺工作者用自
己的方式向英雄致敬。

重庆嘉陵画院

捐赠抗疫相关书画作品

方凤富捐赠画作《颗颗明珠献英雄》。

本报讯（记者 田济申 文/图）由于“520”谐音“我爱你”，5 月 20
日，中国邮政发行《玫瑰》特种邮票，迎接这个爱意满满的日子。

此次发行的《玫瑰》特种邮票一套 4 枚，图案名称分别为：玫瑰、
单瓣粉玫瑰、重瓣白玫瑰及重瓣紫玫瑰，全套邮票面值为 5.40 元。此
套邮票用装饰性手法，将 4 种玫瑰围绕线条勾勒的“心”形加以展示，
在背景中融入燕子、鸳鸯、喜鹊、天鹅等象征美好爱情的鸟类剪影，进
一步诠释了玫瑰的文化寓意。

当天，在我区集邮专卖店，一大早便有不少市民前来购买收藏此套邮票，
大家都觉得能够在寓意爱情的日子里收藏一套特种邮票意义非凡。

据工作人员陈悦頔介绍：“《玫瑰》邮票是由今年初，中国邮政启动的
‘520·玫瑰’特种邮票设计大赛的‘最佳设计奖’的获得者宋鉴修改完成，河南
省邮电印刷厂胶版工艺印制。市民可以通过支付宝微信等，扫描邮票图案，欣
赏玫瑰花不同角度的开花动态过程及数字化内容，并参与线上玫瑰种植小游
戏，体验不一样的集邮乐趣。

本报讯（记者 齐宏 文/图）5月20日，团区委、区卫生健康委联合举办“致敬逆行
者”专场单身联谊活动，致敬和感谢白衣战士及抗疫一线工作者数月来的辛勤奉献。

当天，80多位青年男女参加活动，其中部分女青年是医务工作者。活动中，主办方
邀请参与疫情防控一线的医务工作者讲述了自己在抗疫一线的经历，让嘉宾们深入
了解白衣战士的日常工作（如图）。此后，主办方还邀请医务工作者代表上台，接受现
场其他嘉宾的特殊献礼，对他们的付出表示真诚的感谢。

来自区中医院的护士伍夏是我区支援湖北医疗队成员，她告诉记者：“平时工作比
较忙，生活圈子比较小。通过这次活动，我认识了很多新朋友，我觉得这次活动很好。”

随后，现场青年们分成三组，开展了英雄出征、为爱大作战、春暖花开平安归来等
互动小游戏，以拉近彼此距离。在活动最后，部分在场嘉宾分组对心仪的异性表白，其
中四对嘉宾配对成功。
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