
今年 5 月 12 日是我国第十二个全国防灾减灾日。为了进一步提高大家的
防灾减灾意识，普及防灾减灾知识，增强防灾减灾能力，今天我们就跟大家聊
聊如何制定《家庭防灾计划》。

第一点，在家注意防火和用电安全。要定期排查家中的火灾隐患，尤其是
电器和煤气的正确使用，家中一旦失火，千万不要惊慌，火势小的时候很容易
扑灭，家中常备一个小型灭火器，有备无患。发现家中着火，一定要立刻切断家
中总电源和燃气开关，如果火势已经蔓延，立刻拨打 119 报警电话并用湿毛巾
捂住口鼻迅速离开火场。记住，不要乘坐电梯，可采取弯腰或爬行前进，万一身
上着火，可采取卧倒翻滚灭火。千万不要站立和奔跑！

第二点，外出注意极端天气。外出前查看天气预报是个好习惯，如果发现
气象部门发布了黄色甚至橙色预警，就不要外出活动了。如果遭遇暴雨，一定
要小心，城市中 60%-70%的地面被建筑物和马路覆盖，一旦遇到特大暴雨，雨
水会迅速汇聚在城市的低洼地带，驾车时一定避开积水地面，尤其是立交桥下
面，避免发动机进水造成熄火，车里面常备救生锤，危机时敲打车窗逃生，保命
要紧。此外还要注意城市周边的广告牌，暴雨大风天气一定要远离。（再次提
醒：高度警觉防范较大及以上自然灾害，全面加强森林防火、防汛抗旱、地质灾
害防治。）

第三点，家中常备应急物品。一是水，每人每天需要 3 升水，家中至少要存
够 3 天的用水量。二是常备药，比如：创可贴、速效救心丸、纱布、酒精等，还有
老人和小孩的常备药。三是强光手电筒、剪刀等小工具。四是小型干粉灭火器，
不仅要准备，还要教会家人使用方法。这些东西都要放在方便取用的地方，别
忘了告诉每一个家人。

第四点，掌握一项急救技能。如果有家人陷入昏迷、突然心跳停止，那么胸
外心脏挤压就是非常有效的急救方式。著名急救专家李荣浩教授在《生命在你
手中》这本书里有详细介绍，“科普中国”APP（如果您想获得更多科普知识，请
扫描下方“科普中国”APP 二维码，注册成为“科普中国”信息员。）上也可以查
到急救教学视频，和家人一起学习。

防灾减灾
这份《家庭防灾计划》请收好
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遗失启事

▲区公安分局交巡警支队车管所遗失非税一般缴款书、非税电子缴款专用收
据票据（见下表），声明作废。

“这两年，黛湖的‘情绪’在慢慢
变好。”近日，在缙云山国家级自然保
护区半山腰的黛湖边，北碚“土著”、
网名“城宏”的摄影发烧友告诉重庆
日报记者。

虽然这只是缙云山国家级自然
保护区中的一汪湖水，但黛湖会向懂
她的人吐露心声：在周边经营场所
多、生态“压力”大的时候，湖水褐中
带黑，像阴沉着脸。

如今，随着缙云山国家级自然保护
区生态环境综合整治的推进，排污清零
之后，黛湖早上是恬静、深沉的孔雀蓝，
白云与鸟影从湖中掠过；正午时分，阳
光在祖母绿的湖面上洒下点点跳跃的
金光，像一串串悦耳的笑声……

北碚区黛湖
颜值更高“内涵更深”

上个世纪30年代初，黛湖所在地
还是一片深洼。爱国实业家卢作孚见
此地奇特优美，便拦谷建坝，黛湖也
成为我市第一座重力坝水库。由于生
态环境良好，这里生长着130多种藻
类，被称为“藻类基因库”。

上个世纪90年代末，随着休闲旅
游的兴起，缙云山国家级自然保护区
内开始发展农家乐。黛湖周边先后建
起了云登酒店、金湖湾度假村等4家
经营场所，共占地面积2.2万平方米，
有床位近300张。随着这些经营场所
规模的逐年扩大，黛湖的生态受到极
大的破坏。

“这几家经营场所到了夏天会抽
取湖水作为普通生活用水，导致水位下
降，有时会将一些污水排入湖中，这也
是湖水一度变成黑褐色的原因。”北碚
区委办公室副主任吕玉春介绍。

随着保护区综合整治工作的推
进，在保障经营者合法权益的情况
下，今年黛湖附近的4家经营场所被
整体拆除。

在已拆除建筑的湖边，水生美人
蕉、香蒲正在拔节生长；湖岸上，通过
覆土建成的花境里，粉红色的美女
樱、紫色的石竹花、金边的墨绿剑兰
等花草，将绿荫中的湖畔装点得生机
勃勃；在蓝色的人行便道上，不时有

游客拍照留念。
“经过整治后的黛湖，恢复水域

1.8万平方米。湖岸、湖中累计种下86
种乔木、灌木、水生植物、花茎植物，
面积达到2.9万平方米。”吕玉春自豪
地介绍：“现在的黛湖不仅颜色变美
了，而且湖水比同期高1米左右，生态
涵养功能更为明显。”

北碚区是综合整治工作任务最
重的区。该区请专家制定黛湖、马中
咀、雨鸣涧等5个区域生态修复和景
观提升方案，种植乔木、灌木、草本植
物等65.6万株，修复保护区内及周边
生态50.4万平方米，进一步增强了缙
云山国家级自然保护区的“城市绿
肺”效应和天然屏障功能。

沙坪坝区青木关镇
为曾经的矿山“疗伤”

最近，一辆辆载满腐殖土的大卡
车不断进出沙坪坝区青木关镇四楞
碑村。当地政府为了修复已关停矿
坑的生态，在采石场铺上一层厚厚
的腐殖土，并根据村民意见栽种经
济林木。

村民委员会主任王志勇上门向
群众征求意见时，53 岁的村民邱远
模选择种桃树：“我要种水蜜桃，春
天看花，夏秋摘果，想起就安逸得

很！”
四楞碑村背靠缙云山国家级自

然保护区。从上个世纪末起，村里开
办了4个采石场。邱远模像其他村民
一样，在采石场当矿工，虽然收入不
错，但也落下了腰痛、咳嗽等毛病。

“那时候几天不抹门窗，就会积
一层厚厚的灰。”邱远模回忆说：“卡
车进、卡车出，矿坑也越来越大。但
想到包包鼓得起，大家也不那么看
重环不环保的问题。”

2010 年，沙坪坝关闭了辖区内
全部采石场，邱远模不得不外出打
工，为此他还一度埋怨过政府“对石
头、树子比对人还好”。

青木关镇党委书记梁善能表示，
在这次综合整治中，镇里在消除矿山
地质安全隐患的基础上开展复垦复
绿，对辖区内四楞碑、关口两个村已
关闭的多个矿坑进行生态修复，填土
石方50多万立方米，并在其上覆盖一
层 0.6 米厚的腐殖土，然后根据村民
意愿种植相应的生态或经济林木。

“把生态修复、农村建设用地复
垦与国土绿化结合起来，既为缙云山
国家级自然保护区‘添绿’，也为村民
长远发展添一份保障。”梁善能说。

在生态修复过程中，沙坪坝区有
针对性地修复保护区生态环境脆弱
区域，完成覆土复绿 7 万余平方米、

复耕近 1700 平方米；在推进矿山修
复治理中，种草10多万平方米，栽种
苗木 1000 余株；对拆除房屋和附属
院坝等4.5万平方米区域实施生态修
复，当地生态环境显著改善。

“这几年在外面，说起我家周围
全是树，大家都羡慕得很，说比住城
里的别墅还安逸。”邱远模说：“经历
多了，才明白保护生态很重要。一棵
树长大要10年，而砍树只要10分钟，
所以做事不能只贪图眼前。”

璧山区大路街道
宅基地上已是草木葱茏

上周，在璧山区大路街道龙泉村
当护林员的余光菊去巡山，拍下了
几张老宅所在地的照片回来给儿子
看。

儿子伍成勇回忆半天，也看不出
这是什么地方。在余光菊的提示下，
他才勉强认出了这是曾经的屋基和
羊棚所在地。照片上，桂花树、小叶
榕舒展着枝叶，芦苇、茅草挤挤挨挨
长满每一处土地空隙，有的已有一
米多高。“没想到树和草都长得这么
好，搞得我都认不出来了。”伍成勇
说。

龙泉村地处缙云山间，余光菊原
来在半山腰上养了上百只山羊，为了
给羊一个栖身之所，她在老屋边搭建
了300平方米的石棉瓦简易羊棚。

当地村民搬迁下山后，为解决像
余光菊这样无技能劳动力的生活问
题，村里向她提供了护林员的公益
岗位。这让她能经常回老家探访，并
见证了老屋旧址上草木日益葱茏、
与缙云山国家级自然保护区融为一
体的过程。

据了解，璧山区结合国土绿化提
升行动，利用植树造林等重点节点，
对整治点位全部实施生态修复工
作，包括拆除地上建筑物、清运建筑
垃圾、按原状恢复地类等，累计复绿
面积3400余平方米，种植桂花、小叶
榕等 200 余株，草本植物 16 万株，实
现应绿尽绿。

（原载于 2020 年 5 月 7 日《重庆
日报》4版）

做好“减法”“加法” 重现山清水秀
——重庆缙云山国家级自然保护区生态环境综合整治成效报道之二 本报讯（记者 彭浩杰）“‘四好农村

路’修建好后，不仅便于村民安全出行，农
产品的产销也更加便捷，同时还能促进乡
村旅游的发展。”复兴街道栀子村党支部
书记桂平喜说。连日来，栀子村“四好农村
路”正在如火如荼地修建中，眼看着一条
条“产业路、致富路、旅游路”建成，桂平喜
对村里未来的发展充满信心。

5月14日，记者在栀子村施工现场看
到，施工人员正在进行烈神沟桥改建工程
的基础施工。烈神沟桥是通往太山村、栀
子村和三树村的必由之路，也是复兴街道

“四好农村路”三木路改建项目的节点工
程。本次改建将在原桥旁新建一座桥梁，
并对桥面进行拓宽。复兴街道“四好农村
路”三木路、烈神沟桥改建工程施工单位
负责人胡星晨告诉记者：“目前，桥梁正在
进行桩基钢筋笼吊装施工，原桥宽4.5米，

修建好以后宽8.5米，工程于2月底进场施
工，预计6月底完工。”

据了解，今年以来，复兴街道将“四好
农村路”建设作为打赢脱贫攻坚战、实施
乡村振兴的重要抓手。目前，辖区内正在
进行“四好农村路”建设15公里，其中新建
通达公路4.5公里，扩宽道路3公里，白改
黑道路7.5公里，涉及栀子村、三树村、太
山村、山柳村、歇马村共5个村，方便5000
多名村民出行，当前已完工通达公路 2.1
公里，新建、改建12.9公里。

复兴街道经济发展办公室负责人黄
进介绍说：“接下来，复兴街道将实施长寒
路，大万路等6条24公里‘农村四好路’建
设。预计 6 月全面开工，争取年内主体完
工，复兴街道全年实施‘农村四好路’建设
35公里，助力乡村振兴和决战决胜脱贫攻
坚。”

复兴街道
修好“四好农村路” 助力乡村发展

■在综合整治中，我市除了通过拆违、搬迁为缙云山国家级自然保护区的生态承载力做“减法”，还按照统筹山水林田湖草系统治理的思
路，结合缙云山的地理、气候、水环境和植物生长，对拆除、搬迁后的地块开展生态修复，为保护区的生态承载力做“加法”

■目前，缙云山国家级自然保护区内外共实施生态修复面积57.7万平方米，栽植各类花木近90万株，让“主城绿肺”重现山清水秀

本报讯（记者 兰天）5月10日，
重庆渝合高速公路有限公司发布消
息，为了保障高速公路良好技术状
况，提升行车安全性和舒适性，渝合
高速公路绕城渝武互通至北碚嘉陵
江大桥路段将进行路面大修工程，期
间将进行交通管制。

据介绍，本次施工范围为渝合高
速公路北碚嘉陵江大桥（含大桥）至
绕城渝武互通路段双向。施工总工期
为70天。施工期间交通组织方式为单
幅封闭、单幅双通方式。

5月11日-7月21日共计70天交
替封闭渝合绕城渝武互通至北碚嘉
陵江大桥进出城方向,本路段采用单
幅封闭、单幅双通方式实施；

5月11日-5月20日封闭出城方
向北碚互通重庆端（K942+200）至北
碚互通合川端(K941+600）路段，进城
方向双向通行。本路段施工期间：5月
13月-5月16日封闭出城方向北碚互
通下北碚下匝道，社会车辆需提前在
龙凤大道出口下道，或者前行在缙云
山互通下道。5 月 17 月-5 月 20 日封
闭出城方向北碚互通上合川匝道，社
会车辆需绕行城市道路在缙云山互
通上道。

5月21月-5月30日封闭出城方
向北碚互通合川端(K941+600）至
G75 北碚收费站，进城方向双向通

行。本路段施工期间：5月21月-5月
30日出城方向缙云山互通下匝道封
闭。社会车辆需提前在北碚互通下
道，或者前行在东阳收费站调头在进
城方向缙云山互通下道。5月24月-5
月28日出城方向缙云山互通上合川
匝道封闭。社会车辆需绕行城市道路
在北碚互通上道。

5 月 29 月-6 月 8 日封闭进城方
向G75北碚收费站至北碚互通合川
端(K941+600）路段，出城方向双向
通行。本路段施工期间：5月29月-6
月 1 日进城方向缙云山互通下匝道
封闭。社会车辆需前行城在北碚互通
下道。5月29月-6月8日进城方向缙
云山互通上重庆匝道封闭，社会车辆
需绕行城市道路在北碚互通上道。

6 月 9 月-6 月 20 日封闭进城方
向北碚互通合川端(K941+600）至北
碚互通重庆端（K942+200）路段，出
城方向双向通行。本路段施工期间：6
月 11 月-6 月 14 日封闭进城方向北
碚互通下北碚下匝道，社会车辆需提
前在缙云山互通下道。6 月 15 月-6
月19日封闭进城方向北碚互通上重
庆匝道，社会车辆需绕行城市道路在
缙云山互通上道。

6 月 21 月-6 月 24 日（端午节放
假 3 天）、6 月 28 月-7 月 4 日封闭进
城方向北碚互通重庆端（K942+200）

至绕城渝武互通（K942+900）路段，出
城方向双向通行。

7 月 5 月-7 月 15 日封闭出城方
向绕城渝武互通（K942+900）至北碚
互通重庆端（K942+200）路段，出城方
向双向通行。

需要提醒的是，施工期间，将根
据工程进度对交通管制地点进行相

应调整，并发布管制信息，请过往驾
驶人注意观察可变情报板、交通提示
标志，致电023-12122及时获取相关
通行信息。

过往车辆通行交通管制区域时，
请自觉遵守交通法规，按照现场交通
标志标牌的指示行驶，服从高速公路
执法人员和施工人员的指挥。

渝武高速路迎来大修 驾驶员需提前规划路线

本报讯（记者 秦廷富）日前，
区环境行政执法支队被国家生态
环境部评为“2019 年生态环境信访
工作中表现突出集体”,并获得通
报表扬，这也是重庆市各区县环境
执法机构中唯一获此殊荣的队伍。

“2019 年，我们共受理处置各
类环保投诉 2124 件，来访投诉 13
件，群众满意率达 99.7%。”区生态
环境局相关负责人表示，按照“第
一时间受理，第一时间处理”的工
作方针，区生态环境局不断规范信
访流程，推动解决群众反映的突出
生态环境问题。2019 年，我区共出
动环境行政执法人员 1920 人次，检

查企业 850 家次，实施行政处罚决
定 185 件。区环境行政执法支队还
与公安机关开展联动执法 16 次，出
动警力 52 人次。

据了解，区生态环境局提出了
“四个第一”，即确保群众诉求第一
时间受理、第一时间交办、第一时
间赶赴现场处理、第一时间回复投
诉人，回应群众关切。同时，按照环
境行政执法事前、事中、事后三个
阶段，区环境行政执法支队创新制
定环境执法“三书”制度，推动企业
绿色发展和产业转型升级。

“在事前，我们制定了《督促履
行环境保护主体责任告知书》，提

前告知相关责任人遵守环保法律
法 规 规 章 ，避 免 发 生 环 境 违 法 行
为。”区环境行政执法支队相关负
责人表示，在监督过程中，区环境
行政执法支队通过《行政指导告诫
书》，对相关责任人可能导致违反
环境保护相关法律法规的行为进
行告诫警示，用于纠正轻微的违法
行为。

当相关企业、单位构成环境违
法行为事实时，区环境行政执法支
队便通过《行政处罚案后帮扶建议
书》，在依法处理违法行为的同时，
帮助相关企业、单位提出具体整改
意见并履行环保主体责任，进一步

规范环保管理制度。
2019年，区环境行政执法支队累

计发放“三书”797份，纠正企业轻微
违法行为220余项，帮助企业整改隐
患180余项。

“2020 年是污染防治攻坚战的
最后一年，为此，区环境行政执法
支队将进一步建立健全执法工作
制度，继续深入开展各类执法专项
行动。”区环境行政执法支队相关
负责人表示，当前，持续推进司法
联动，着力解决群众投诉、提升群
众满意率、强化街镇执法能力、稳
步提升执法人员及队伍建设仍是
工作重点。

区环境行政执法支队获生态环境部表彰

本报讯（记者 曾晓隆）5 月 12 日，
“战疫·天使之爱”北碚区纪念“5·12”
国际护士节护理经历讲述大赛在市九
院开赛。来自区内各医疗机构的 10 组
护士选手轮番登台，深情讲述抗疫故
事，与大家一起分享抗疫经历和感悟心
声。

“当时这篇课文在我的脑海中留下
了深刻印象，在我幼小的心灵里悄悄种
下了我要学医、我要治病救人的种子。”

市九院护士赵凤娟第一个出场，以《我
心中的生命桥》为题展开讲述。

随后，9 组选手依次上场，围绕如
何争分夺秒抢救患者，如何悉心周到
照顾新冠肺炎患者，如何打消患者的
各种顾虑，生动讲述了自己的抗疫故
事。三位大赛评委根据选手的故事主
题立意、语言表达、感染共鸣等方面综
合评分，最终评出一等奖两名，二等奖
3 名，三等奖 5 名。

我区纪念“5·12”国际护士节
护理经历讲述大赛开赛
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提 高 全 民 科 学 素 质

北碚区科协 主办

市民在黛湖环道上散步休闲。

时间

2017.03.20

2017.03.22

2017.03.23

2017.03.31

2018.01.11

2018.06.06

2018.11.23

2018.12.17

票据批次号

2015

2015

2015

2015

2017

2015

2015

2015

票据编号

003338906

003339374

003339512

003340371

000882361

000206901

001948384

001948773

数量合计

1

1

1

1

1

1

1

1

备注

非税一般缴款书

非税一般缴款书

非税一般缴款书

非税一般缴款书

非税一般缴款书

非税电子缴款专用收据

非税电子缴款专用收据

非税电子缴款专用收据

▲甘继军遗失身份证，证件号码：510215196903213035，声明作废。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

一、为什么需要检测？
１、艾滋病离你并不远
（1）近年来，通过检测并诊断报告

的感染者中，每100个就有90个以上是
经性途径感染。

（2）发生不安全性行为，就有可能
感染艾滋病。

（3）我国还有相当一部分的感染者
因没有接受检测并不知晓自己感染状
况。

2、检测对个人的好处：
（1）通过检测可以尽早发现自己是

否感染艾滋病，早发现才可以早治疗，
延长生命，提高生活质量。

（2）早检测早发现，才可以更好采
取措施，如使用安全套和开展抗病毒治
疗，即保护自己免受病毒的进一步侵
害，也保护性伴侣，避免艾滋病进一步
传播。

二、哪些人需要检测？
1、有高危性行为史，包括仅发生1

次未使用安全套的异性性行为或男性

同性性行为：
（1）男性和男性之间发生了性行

为，没有采取预防措施。
（2）男性和女性之间发生了性行

为，没有采取预防措施。
（3）与已知感染艾滋病的人发生性

行为。
（4）经常发生高危性行为、又不采

取预防措施，建议每3个月做一次HIV
检测。

2、艾滋病感染者的配偶或性伴；
3、与他人共用针具吸毒者；
4、在非正规医疗单位拔牙、纹身者

（过程中可能使用了没有严格消毒的器
具）；

5、其他情形：
（1）梅毒、淋病、尖锐湿疣等性病患

者；
（2）准备结婚的伴侣建议婚前检

测；
（3）孕妇建议在刚发现怀孕时检

测。

艾滋病防治系列宣传(一）


