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重庆市新型冠状病毒肺炎疫情防控工作小组综合办公
室下发了《关于印发重庆市新冠肺炎疫情分区分级分类
防控实施方案的通知》，意味着重庆市新冠肺炎疫情将
实行分区分级分类防控。

▶低风险区县

本行政区域内无确诊病例，或连续14天无新
增确诊病例。

发展改革、经济信息等部门要加强对区县指导，
在做好疫情防控的同时，做好全市企业分批复
工复产的具全措施，统筹好经济社会发展各项
工作。

▶高风险区县

本行政区域内累计确诊病例超过50例，14
天内有聚集性疫情发生。

高风险区县

❶实施“内防扩散、外防输入、严防输出”防控策略。
▲一是在采取中风险区县各项措施的基础上，严格禁止
一切聚集性活动，依法按程序审批后可实行区域交通管
制。
▲二是对发热患者全面排查，对确诊病例及时救治，全面
落实门诊发热患者、密切接触者、疑似病例病毒核酸检
测，优化检测流程，加快检测速度，对密切接触者集中隔
离医学观察。
▲三是对发生社区传播或聚集性疫情的城市居民小区
（农村自然村）等相关场所进行消毒，采取封闭管理等限
制人员进出的管控措施，暂停较大规模的人群聚集活动。

❷根据疫情态势逐步恢复生产生活秩序。
▲一是保证医疗物资和“米袋子”“菜篮子”等生活必需品
的供应，保持物价总体稳定，依法查处囤货居奇、哄抬物
价、制假售假等违法行为。
▲二是保障疫情防控、公共事业运行、群众生活必需及涉
及重要民生企业正常运转，指导其他企业采取灵活方式
安排员工工作。
▲三是及时研判疫情走势，确保在疫情得到有效控制后，
再逐步有序扩大复工复产范围。
▲四是两江新区、重庆高新区、重庆经开区按辖区、工业
园区和居民区，另行制定具体方案。

低风险区县

❶实施“外防输入”防控策略。
▲一是运用大数据等手段，对疫情严重地区以及高风险
地区流入人员加强跟踪管理，开展健康监测和服务。
▲二是强化监测发现报告、预检分诊，规范发热门诊等工
作，及时开展流行病学调查和密切接触者追踪管理。
▲三是社区、机关、企事业单位等要按照新冠肺炎疫情社
区防控工作方案落实相关防控措施，加强环境卫生整治、
防病知识普及等工作，引导公众做好个人防护。

❷全面恢复正常生产生活秩序。
▲一是交通运输、城乡公共交通正常运转，不得封路、封
村、封社区、封市场，确保人员正常出行和生产生活物资
正常流通。
▲二是全面复工复产，积极帮助企业解决用工、原材料、
资金、设备等方面的困难和问题。企业要继续做好通风、
消毒、体温检测等防控和安全生产工作，指导员工做好个
人防护。
各区县、园区不得对企业复工复产设置条件，不得采取审
批、备案等方式延缓开工时间。

中风险区县

❶实施“外防输入、内防扩散”防控策略。
▲一是在采取低风险区县各项措施的基础上，做好医务
人员、医疗床位、医疗物资、隔离场所等方面的准备。
▲二是对于确诊病例，以案例发现、流行病学调查和疫情
分析为线索，根据国家最新防控方案，合理确定防控管理
场所和人员，实施针对性防控措施。
▲三是无确诊病例的乡镇、街道、社区和可闭环管理的工
业园区可参照低风险地区采取防控措施。

❷尽快有序恢复正常生产生活秩序。
▲一是在对疫情相关场所和人员采取必要防控措施的同
时，保证交通运输、城乡公共交通正常运转，确保人员正
常出行和生产生活物资正常流通。
▲二是根据疫情防控实际，合理安排复工复产，组织员工
有序返岗，做到疫情防控与企业复工复产同步进行。
▲三是落实企业疫情防控责任，做好通风、消毒、体温检
测等防控工作，为员工配备必要的个人防护用品，采取分
区作业、分散就餐等方式，有效减少人员聚集。
▲四是统筹加强区域内医疗物资的生产、调配、储备。

▶中风险区县

本行政区域内14天内有新增确诊病例，累计
确诊病例不超过50例；或累计确诊病例超
过50例，14天内未发生聚集性疫情。

各区县要落实属地责任，根据市级标准，制定
本辖区的实施细则，对本辖区街道、乡镇进行
分级分类防控；制定本辖区复工复产的具体步
骤。

企业要落实主体责任，按照有关规范要求，做好
各项防护措施，制定好、落实好防控方案。

卫生健康部门要加强疫情分析研判，及时评估
风险，做好技术指导。

交通部门要制定交通管控具体措施。

“渝康码”是为在渝居民便利出行提
供健康信息申报、动态健康状态展示、外
出务工健康证明申报等多种服务的便民
信息系统。为规范“渝康码”使用，实现“一
人一码、一码多端、一码多用、动态管理”，
便利群众出行和企业复工，日前，重庆市
新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室
发出通知规范使用“渝康码”。具体怎么
用，一起来看看！

什么人可以申请“渝康码”

所有在渝居住且接受当地村(社区)管
理的人员、来渝返渝和外出务工人员。老
人、儿童以及其他不熟悉线上操作或没有
智能手机等终端设备的人员，可由其共同
居住的成年亲属代为线上申报。

其他无法线上申报的人员，按各区县
(自治县)和两江新区、重庆高新区、万盛经
开区(以下统称区县)原有相关要求执行。

“渝康码”如何申办

居民个人可在微信、支付宝、云闪付
App及相关公众号上申办“渝康码”。

微信申办流程：打开“微信”App→点
击屏幕右下方“发现”→小程序→点击右
上角“搜索”→输入“渝康码”→进入自主
申报→根据提示上报个人相关健康信息
→生成“渝康码”。

支付宝申办流程：打开“支付宝”
App→点击左上方搜索框→输入“渝康
码”→进入自主申报→根据提示上报个人
相关健康信息→生成“渝康码”。

云闪付申办流程：打开“云闪付”

App→点击首页“渝康码”→进入自主申报
→根据提示上报个人相关健康信息→生
成“渝康码”。

公众号申办流程：打开“微信”App→
搜索“重庆发布”或“网信重庆”公众号→
关注后进入→点击页面右下方“渝康
码”→进入自主申报→根据提示上报个人
相关健康信息→生成“渝康码”。

使用中如有疑问可致电“渝康码”咨
询热线114—7。

哪些场所会用到“渝康码”

各类企业。各类企业要全面使用“渝
康码”实现员工上岗健康数据采集，做到
全覆盖、无遗漏。要切实履行主体责任，
对全体企业员工实行“扫码”和测温管
理，发现异常情况及时报告处理。市属
国有企业要率先普及使用“渝康码”。

住宅小区。住宅小区要全面推广使
用“渝康码”，按照疫情分区分级分类防
控措施的相关规定，管理工作人员要对
居民实行“扫码”和测温管理，实时掌握

居民动态健康信息，发现异常情况及时
报告处理。

公共场所。机关事业单位、商场市
场、机场、火车站、港口码头、长途客运
站、出租车、网约车、高校、医疗机构等
人流量较多的，要实行“亮码”和测温管
理。

市外运用。已申请“渝康码”的个人
前往与重庆市签订了健康证明互认协
议的其他省(区、市)，可通过展示“渝康
码”实现跨省健康证明互认。

外出务工。外出务工人员可在“渝康
码”申办线上《健康证明》。线上《健康证
明》与《关于做好外出务工人员健康申报
证明的通知》(渝肺炎组办发〔2020〕40号)
规定的纸质《健康证明》具有同等效力，并
在市内各区县和签订互认协议的省(区市)
实现务工人员健康证明互认。

除此以外，各区县可以按照《重庆市
新冠肺炎疫情分区分级分类防控实施方
案》要求，因地制宜制定其他使用场所的
使用规范。

据重庆日报客户端

坐车、买菜、就餐怎样才安全？
收好这份防疫指南

日前，国务院联防联控机制新闻发布会上介绍了现
阶段公共场所等疫情防控有关情况，一起来看看。

乘坐公共交通工具应如何做好防控

出租车、网约车
确保司机没有感染，可以建立一个健康申报制度，

进行体温检测，司机要全程戴口罩，经常做手部卫生，这
是对司机的基本要求。

车辆应该每天出车前对门把手、座位、扶手这些地
方做清洁消毒处理。

行驶过程中如果条件允许，外面温度合适的时候尽
量开窗，保证比较好的空气流通。

乘客上车前先打开门一两分钟让它有一个空气交
换的机会，也可以用消毒纸巾对可能碰到的位置做擦试
消毒，最关键的是，乘客乘坐的时候要全程戴口罩，乘坐
结束后也要做手部卫生。

付费时提倡无接触式付费。
公交车
公交公司应该根据客流量适当地安排车辆，尽量疏

散客流、降低车厢拥挤度。
条件允许时，行驶过程中尽量开窗通风，如果有空

调系统，要在保证安全的情况下尽量地增加消毒频次。
乘客、乘务员、司机都应该佩戴口罩。
乘客在乘坐时尽量保持一定距离。乘客下车以后最

好做手部卫生。
地铁
加强人员疏导，控制进站人数。
在站厅增加体温检测装置。
增加公共设施公共区域的清洗消毒频次，保证站台

内空调正常运转。
每次出行前，对车厢内部做清洁和消毒处理，特别

要注意保证车厢的通风系统正常运行。
运行人员，包括站台服务人员都应该佩戴口罩。
充分利用广播、电视、海报、提示性标

语等方式来宣传相关防控知识。
乘客乘坐时要全程戴口罩，乘坐结束

后做手部卫生。
飞机、高铁
应该关注时刻表，别到太早了。这样

既可以降低候机楼、候车室人员的密度，
也能够避免自己长期处在一个比较封闭
的环境。

乘客进站时做好个人防护，全程佩戴
口罩，尽量少接触公共设施和公共物品。
少和陌生人做过多交流，要经常地做手

部卫生，当怀疑手碰到一些脏的东西以后尽快做好手部
卫生。

乘坐这些交通工具的时候要保持安静，避免喧哗。
咳嗽、打喷嚏要讲究文明礼仪，要用纸巾遮挡或者用手
臂遮挡口鼻。如果去卫生间，要注意扶手、门把手这些物
体表面，当接触这些的时候及时做好手部卫生。

条件允许时和临座隔远一点，隔着座位坐是最好
的。

餐厅如何保证安全就餐

建立餐厅员工健康体检制度。每天对食堂工作人员
进行体温测量和身体健康检测，并做好记录，严禁带病
上岗。

加强环境物体表面清洁消毒，做好餐饮具的清洁消
毒，确保做到一人一具、一用一消毒。

注意手部卫生，勤洗手，确保食堂内配备有效的速
干手消毒剂，有条件的可以配备感应式手消毒设施。

加强食品安全管理，到规范的超市购买冷冻冰鲜产
品，不购买野生动物或未经检验检疫的畜禽生鲜肉品。
加工食物时注意生熟分开，畜禽肉、蛋类务必煮熟煮透，
食物应保证新鲜、清洁、卫生，过夜食品不得供应。

加强餐厅通风换气。在气温适合和天气晴朗的条件
下，营业期间可开门开窗，保证室内空气流通。

对进入餐厅人员要进行体温测量，出现可疑症状时
应到应急区域隔离，然后按照有关规定进行处理。

企事业单位开会时要注意什么

保证会议室的
通风换气。如果
天气慢慢转暖
以后，开窗通
风是最
好

的 ，如 果 用 中 央 空
调，能够全新风就全新风，实

在不能全新风，也要最大的新

风，也要保证空气尽量新鲜。
会议开始前以及会议结束后，应该对会议室桌面、

把手、地面做清洁和消毒处理。
尽量减少会议频次，缩短会议时间，要注意会议参

会者的距离，不要太密集，参会人员应戴口罩。
如果能够改为网络会议、视频会议、微信会议是最

好的。

商场超市应采取哪些防疫措施

对于电梯、地面、侧壁、电梯按钮、自动扶梯，对这些
顾客经常接触的地方要增加清洁消毒频次。对于柜台也
要经常清洁消毒。

对于中央空调，因为超市是比较大的环境，不管是
全空气系统，还是风机盘管+新风系统的都要尽量采用
全新风，如果不能实现全新风的时候也一定要开启最大
新风，开启最大新风可能还不够，这时候开门开窗通风
作为补充是有必要的。

对服务员应该建立健康申报制度和体温检测制度，
及时发现可疑症状，对顾客进行体温检测，尽早识别可
疑的可能感染者。

在购物时相互之间要保持一定的距离，起码一米以
上，哪怕过秤的时候、交款的时候、排队的时候也要保持
一米以上距离。

交款时最好电子付费。
人人都应戴口罩，不管是顾客还是服务员，做好手

部卫生。
如果真是发现了可疑病例，要及时联系当地疾
控预防控制机构，在他们的指导下进行综合消
毒处理。

作为消费者，应该尽量减少到商店、超市
去的机会，去了也要尽量缩短时间。

集体宿舍

针对集体宿舍人员，要加强日常体温监
测，对进入集体宿舍人员进行体温检测，体温
检测是所有到这个场所的人都要采取的普遍
措施，发现体温异常人员要立即将其转移至临
时的隔离区域，并按相关规定进行处置。

严控集体宿舍住宿人数超标的问题，设置
可开启窗户定时通风，对于没有窗户的宿舍，
应当安装排风扇等机械排风设备。

盥洗池配设洗手池和消毒用品，定时清洁
消毒。

据重庆发布

在低风险区可以不戴口罩吗？用紫
外线灯照射消毒有用吗？婴儿无法戴口
罩，如何做好防护？在近期举行的国务
院联防联控机制新闻发布会上，这些问
题有了权威解答。

——所在区域被确定为低
风险区，出门还要戴口罩吗？

低风险区域不等于没有风险，平时
还是要做好个人防护。戴口罩、勤洗手、
勤通风，注意咳嗽礼仪，减少人员聚集，
复工复产后注意与同事保持安全距离、
分散就餐等。

——婴儿应该如何做好防
护？

由于婴儿不能佩戴口罩，应尽量避
免外出。在家固定一位看护人，看护人
尽量不外出。不要对着孩子打喷嚏、呼

气，不要和孩子共用餐具，给孩子喂食
时不要用嘴吹食物，也不要用嘴尝试或
咀嚼食物再喂给孩子。

——家里是否需要安装紫
外线灯进行消毒？

紫外线照射过量有致盲和皮肤癌
的风险，这样做既达不到消毒目的，还
会对人体造成伤害。如果家中没有外人
进出，没有病人，不必频繁消毒。常通
风，勤洗手，做好清洁就可以。

——红外测温仪对人体是
否有害？

红外测温仪不是对人体发射红外
线，而是接收我们身体发出的红外线热
辐射，将辐射功率转化为电信号，最后
以温度为单位来显示，所以对我们的眼
睛和身体没有伤害。

——逛公园或者爬山时如
何做好个人防护？

首先不建议组织爬山或游园这种
集体活动。高风险地区建议继续严格管
控，中风险地区如果出行尽量错峰，戴
好口罩，不扎堆聊天、不扎堆饮食。低风
险地区，如果人比较多，要全程佩戴口
罩，保持手卫生。

据新华网

这些权威解答请掌握

“渝康码”怎么用？哪些地方要用？
看这里就知道了

一图读懂

新冠肺炎疫情分区分级分类防控
重庆怎么分？怎么防控？


