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本报讯（记者 霍吕）2月27日，区
委书记周旭调研缙云山国家级自然保
护区生态环境综合整治工作。他强调，
要深学笃用习近平生态文明思想，进一
步提高政治站位，坚决落实生态保护政
治责任，在做好新冠肺炎疫情防控的前
提下，持续提升缙云山国家级自然保护
区生态环境品质，努力实现“生态美、百
姓富”有机统一。

区委常委、政法委书记苟鹏，区委

常委、组织部部长章榕，副区长刘小辉
参加调研。

调研中，周旭先后来到渝武高速缙
云山出口和缙云山生态环道北碚区示
范段项目，实地查看、详细了解缙云山
国家级自然保护区生态环境综合整治
工作开展情况。他指出，要在切实做好
新冠肺炎疫情防控的前提下，加快推进
渝武高速缙云山出口至缙云山沿线房
屋拆除及景观提升、缙云山生态环道北

碚区示范段建设、生态搬迁异地迁建房
建设等工作，不断巩固缙云山国家级自
然保护区生态环境综合整治成效。

周旭要求，要深学笃用习近平生态
文明思想，进一步提高政治站位，坚决
落实生态保护政治责任，持续做好缙云
山国家级自然保护区生态环境综合整
治工作，不断提升缙云山国家级自然保
护区生态环境品质。要坚持保护自然、
保障民生方针，立足当前、着眼长远，正

确处理好发展与保护的关系，高度重视
缙云山后续发展的规划编制，切实把缙
云山保护好、管理好、建设好。要走深走
实产业生态化、生态产业化的“两化
路”，统筹解决生态问题与生计问题，在
改善生态环境的同时为群众生产生活
创造更好条件，努力实现“生态美”与

“百姓富”有机统一。
区级有关部门、相关街镇负责同志

参加调研。

望闻问切、辩证论治、中西医协
同起效。新冠肺炎疫情发生以来，北
碚区中医专家组敢于担当，主动驰援
重庆市抗疫主战场，充分发挥中医药
作用，深度介入诊疗全过程，在缩短
患者病程的同时，不断提高治愈率，
取得了1+1>2的良好效果。

有效抢救危重症患者

重庆市公共卫生医疗救治中心
是全市收治新冠肺炎患者的定点医
疗机构之一，也是抗击新冠肺炎市级
中医药专家组成员、北碚区中医院主
任中医师万鹏抗击疫情的主战场。

“在重庆市公共卫生医疗救治中
心，所有危重症患者的诊治，我们中
医都会第一时间参与。”万鹏回忆说，
王女士是救治中心病情最严重的患
者，连续 5 天高热不退，数日未解大
便，造成肠道毒素反复吸收。我们采
取在温补脾肾之阳的基础上，给予小
剂量药物通便，使患者一天之内解决
了不通便问题，体温也随之恢复正
常。

由于属于危重症，该患者而后病
情出现反复，有血压指标下滑、心肺
功能衰竭、合并细菌性肺炎等症状。
危急关头，万鹏与专家组成员进一步
细化治疗方案，确定运用《医学衷中
参西录》书中的“既济汤”处方对症治
疗，努力改善提升患者心肺功能和肾
上腺潜能。仅服药两天时间，患者心
肺功能便得到改善，各项生命指标逐
步恢复正常。专家组一致认定该患者
转危为安，“既济汤”也得到了西医专
家们的一致认可。

因人而异辩证论治

戴着手套号脉，戴着护目镜看舌
苔，仔细询问患者病情，再通过对讲
机，告诉隔离病房外的医生做好记
录。在重庆三峡中心医院，抗击新冠

肺炎市级中医药专家组成员、北碚区
中医院肺病科主任王辉有条不紊地
对新冠肺炎患者进行诊疗。

回到医生办公室，王辉通过每一
名患者的具体症状和病情记录，与
专家组成员一起讨论治疗方案，严
谨细致地为每一名患者开具中药处
方。王辉说，虽然患者都是患的新冠
肺炎，但在中医诊疗上绝不能一概
而论，还要根据患者的不同病情、季
节气候、地理环境等因素调整诊疗
策略。

王辉介绍，随着对新冠肺炎中医
病因病机和证候规律的认识不断加
深，我们结合患者实际情况进行全
面分析，不断优化治疗方案，调整治
疗思路，对药方进行优化，形成核心
处方，再根据患者的具体临床表现
进行随症加减，让更多患者能从中受
益。

中西医协同起效

“中药汤剂、中成药、针灸等已广
泛应用于新冠肺炎治疗中，总的来看
有较好疗效。”抗击新冠肺炎市级中
医药专家组成员、北碚区中医院脾胃
科主任陶杨表示，经过临床治疗发
现，对于轻症患者，中医的优势在于
退热、止泻、缓解咳嗽及胃肠道症状；
对于重症患者，中医与西医协同改善
氧合指数，防止出现炎症风暴。中西
医结合治疗在临床治疗过程中，对患
者缓解症状、缩短病程、提高抗病能
力等方面发挥了积极作用。

陶杨说，新中国成立以来，中医
药在抗击乙脑、鼠疫、非典、甲流等传
染性疾病方面发挥了重要作用。在抗
击新冠肺炎疫情中，国家高度重视中
西医结合，为中医药提供了广阔的施
展空间和实践机会。中西医结合治疗
发挥了1+1>2的效果，将为我们战胜
新冠肺炎疫情提供强大力量。

记者 曾晓隆 韦玉婷

“望闻问切”抗疫情
“慢郎中”勇当“急先锋”

区中医院脾胃科主任陶杨（图右）为患者做手术。（受访者供图）

周旭调研缙云山国家级自然保护区
生态环境综合整治工作

自新冠肺炎疫情防控工作开展以
来，区中医院通过强化防控举措，与区
内各部门、街道协调联动，做好企业、
商铺复工复市指导检查等工作，筑牢
辖区安全防疫屏障。

“老板，医用口罩、消毒液等防护
物资一定要备齐哟，门店设立隔离室
没有？”2 月 22 日以来，区中医院北泉
社区卫生服务中心公共卫生科医生唐
丽姗便和 4 名同事一起，与北温泉街道
党员志愿者、工作人员组成 5 个工作专
班，以实地查看、查阅资料、现场抽问
等方式对辖区企业、商铺复工复市准
备工作进行指导检查。

“主要是查看企业以及各商户在
厂区、门店内消杀面积、人员到岗率以
及负责人对员工的指导情况是否达
标，也希望他们早日通过验收，顺利复
工。”唐丽姗告诉记者，为积极助推工
业、商贸企业复工复市，区中医院每天
都会抽调近百名医务人员与街道、社
区工作人员一起奔走在基层一线，为
辖区企业、商铺做好服务保障工作。值

得一提的是，此前，区中医院还选派 4
名主任中医师作为市级中医药专家组
成员分赴重庆市公共卫生医疗救治中
心、重庆三峡中心医院、黔江中心医院
等市级医疗机构参与医疗救治工作，6
名医护人员作为援鄂医疗队员奔赴抗
疫一线。

区中医院还根据自身实际，加强
防控力度，在医院入口处设立预检分
诊台，由院内医务人员组成 5 人工作
组，分两班 24 小时值守，对入院人员进
行体温检测、排查诊断，从源头上防止
疫情输入。

“我们一定要把牢预检分诊这一
关，对入院的所有人员进行体温筛查
并做好登记工作。”区中医院副院长陈
泉介绍，下一步还将进一步细化、规范
预检分诊、发热门诊防控方案和流程，
把工作下沉做实，确保不漏一人。

据了解，在疫情防控期间，区中医
院坚持立足于“早”、落实于“细”、把关
在“防”的工作要求，制定出联防联控、
医疗救治、病例处置等相关工作方案

13 个，感染预防与控制相关流程 18
个，进一步强化统一部署。同时，区中
医院每天还对全院职工以及进出车辆

进行筛查登记、跟踪管理，全面做好疫
情防控工作。

记者 刘洪滔

区中医院：多措并举抓实做细疫情防控工作

■疫情期间，受交通管制和消费
疲软等因素影响，东阳街道西山坪旅
游企业农产品出现滞销，得知这一情
况后，东阳街道建立东阳农产品推销
群，发动机关、村（社区）干部积极宣
传，通过介绍、转发等方式，帮助销售
生猪 30 余头、鸡蛋 2000 余个、沃柑
6000余斤等，有效缓解了旅游企业的
经营压力。

（本报通讯员）
■为保障疫情防控期间广大群

众能购买到蔬菜、水果等日常生活物
资，同时最大限度减少市场人员聚
集，切实保障群众的生命安全和身体
健康。2 月 26 日，歇马街道缙云新居

农贸市场正式开业，二农贸市场恢复
经营，经营时间为8点至19点，同时，
歇马农贸市场调整经营时间为13点
至19点。

（本报通讯员）
■自新冠肺炎疫情发生以来，为

筑牢辖区疫情防控防线，水土街道安
排专人专车负责辖区公共区域的防
疫消毒工作，截至目前，出动洒水车
对场镇、村（社区）等公共区域进行降
尘消毒作业110余车次；安排消毒作
业人员450余人次对消毒车辆不能到
达的公共区域进行防疫消毒作业，筑
牢辖区疫情防控的“卫生防线”。

（通讯员 费明伟）

简 讯

本 报 讯（记 者 霍 吕）2 月 29
日，全区深化疫情社区排查和维护
社会稳定工作视频会议召开，认真
学习贯彻全市深化疫情社区排查和
维护社会稳定工作视频会议精神，
总结全区疫情社区排查和维护社会
稳定工作，分析当前面临的形势，安
排部署下一步有关工作。区委常委、
政法委书记苟鹏出席会议并讲话。

苟鹏指出，自新冠肺炎疫情发
生以来，全区各级各部门在区委、区
政府的坚强领导下，从严从实从细
从快做好疫情社区排查和维护社会
稳定各项工作，实现了“外防输入”
的目标，全区至今无确诊病例，社会
大局持续稳定。当前正处于疫情防
控的关键期和经济社会发展的恢复
期，维护社会稳定、妥善处理各类矛
盾等任务繁重艰巨。要进一步提高
思想认识，深入学习贯彻习近平总
书记关于疫情防控和保障经济社会
发展的系列重要指示精神，按照中
央决策部署和市委工作要求，坚持
一手抓疫情防控、一手抓政法维稳，

为疫情防控和经济社会发展提供安
全稳定的社会环境。

苟鹏强调，维护社会稳定是做
好当前各项工作的前提。要坚决克
服麻痹、厌战、侥幸、松劲心理，全力
做好疫情防控工作，坚决分区分级
分类防输入，聚焦关键深化排查防
控，毫不放松加强社会管控。要充分
发挥政法维稳系统防风险、护安全、
战疫情、保稳定作用，坚决维护国家
政治安全，有效管控各类风险隐患，
深入推进扫黑除恶专项斗争，持续
加强和创新社会治理，积极服务经
济发展和复工复产，有力维护社会
大局和谐稳定。要进一步增强工作
责任感，强 化 组 织 领 导 和 队 伍 建
设 ，履 行 好 行 业 主 管 部 门 属 事 责
任 、各 街 镇 和 园 城 管 委 会 属 地 责
任、企事业单位主体责任、领导干
部责任，从严从实从细从快抓好各
项工作。

副区长、区公安分局局长赵小
农主持会议。区法院院长吴佳斌、
区检察院检察长李家全参加会议。

全区深化疫情社区排查和
维护社会稳定工作视频会议召开

2020年新年伊始，新冠肺炎疫情爆
发。北碚区疾控中心凭借敏锐的职业嗅
觉，第一时间成立新型冠状病毒肺炎疫
情防控工作领导小组，并宣布取消春节
休假，全员进入应急值班状态，全力做好
核酸检测、流行病学调查和重点场所消
杀防疫等工作，切实保障全区公共卫生
安全。

下午3点，区疾控中心流行病学调查
组、检验检测组和消杀组的10余名工作
人员来到北碚区集中隔离医学观察点，
对在此隔离的3名从高风险地返碚的人
员进行采样，对隔离点环境进行消毒。

邱衍伦是检验检测组成员，主要负
责对重点人群的采样工作。在穿戴好防
护服、护目镜、手套之后，他来到被隔离
人员居住的房间，开始采集鼻咽拭子。完
成采样工作后，邱衍伦赶紧把刚刚获得
的样品送到实验室，进行下一步的核酸
检测。

核酸检测作为确诊新冠病毒感染的
最根本依据，是疾控工作最核心、也是最
危险的环节。“我们收到标本，第一步要
进行病毒核酸的提取；第二步是加入试
剂和提取好的样本；第三步是进行样品
检测。三步下来，最少需要3个小时。”区
疾控中心检验科科长李涛告诉记者。

针对我区“零确诊”的现状，区疾控
中心并没有放松警惕，而是主动扩大检

测范围，实行 24 小时三班倒工作制，负
责全天候外出采样、标本接收和检测工
作，对疑似病例、密切接触者、发热门诊
就诊病人、可疑暴露者等高风险人群开
展核酸检测。截至目前，共检测各种标本
1560件。

阻断病毒传播途径，消杀防疫工作
同样是关键。在集中隔离医学观察点，环
境消杀工作正在和采样工作同步进行。
除了每天的日常消毒外，消杀组的工作
人员会在被隔离人员离开后，对其居所
间内外环境进行终末消毒。消杀工作要
求精准、高效，既要杀灭病毒，又要避免
对人体造成伤害。因此，消杀药品的浓
度配比十分重要。区疾控中心公共卫生
科工作人员汪志宇说：“针对集中隔离
医学观察点，我们主要是对环境和空气
进行消毒。室内空气我们用 2%左右的
过氧乙酸超低喷雾消毒；环境主要是针
对物体表面、墙面、地面等，使用 1000
毫克每升的含氯消毒剂进行喷洒或擦
拭消毒，对垃圾和生活污水也用含氯消
毒剂消毒。”

据统计，截至目前，区疾控中心共
安排专业技术人员 184 人次，深入集中
隔离医学观察点、疫点、医疗机构和复工
企事业单位等地，开展现场消毒和技术
指导，累计消毒10.45万平方米，空气消
毒1.44万立方米。

流行病学调查是有效控制疫情扩散
的重要环节。面对疫情，区疾控中心按照

“不漏一人、不错一例”的原则，完成各种
调查 891 人次。在得知重庆第一例新冠
肺炎死亡病例到过北碚后，流调人员在
48 小时内，将 24 名密切接触者全部找
到，第一时间斩断疫情传播可能。

区疾控中心主任李真毅表示：“当
前，疫情防控形势持续向好，但随着社会

生产生活秩序的陆续恢复、人员流动增
加，疫情防控到了最吃劲的关键阶段，仍
需保持高度警惕。我们将按照中风险地
区的防控要求，切实做好病例监测、流行
病学调查、实验室核酸检测、密切接触者
追踪和管理、重点场所防疫指导和消杀、
公众健康教育等工作，切实保障全区公
共卫生安全。”

记者 骆灰月 文/图

区疾控中心：切实履行防控责任 保障全区公共卫生安全

自新冠肺炎疫情发生以来，重庆
市第九人民医院（以下简称“市九院”）
作为我区定点救治医院，第一时间成
立疫情防控工作领导小组并组建救治
专家团队，全院所有医护人员始终坚
守岗位，用实际行动践行“敬佑生命，
救死扶伤，甘于奉献，大爱无疆”的职
业精神，筑牢疫情防控第一线。

截至 3 月 1 日，我市已连续 6 天无
新冠肺炎新增确诊病例，疫情态势持
续向好。然而，记者在市九院门诊部看
到，疫情防控工作不仅没有放松反而
更加严格，从 2 月 25 日起所有人员进
入医院除了必须佩戴口罩、接受体温
检测外，医院每个楼层还新安排了专
人进行流动体温监测，同时，所有问诊
患者都必须登记个人流行病学史。现
目前，市九院所有科室均恢复正常开
诊，医院通过多项举措在做好疫情防
控的同时，全力保障市民的就医需求。

“为减少人群聚集，我们正大力推
行非急诊预约挂号预约检查，引导大
家分时段就诊，在就诊过程中也会确
保一医一患一诊室，对陪同患者的家
属我们也加强了管理，同时重点排查
透析病人、老年人及肿瘤患者。针对因
疫情产生心理障碍的患者，我们提供
免费的心理咨询，全力保障日常医疗

服务正常开展。”市九院医务部主任谢
成彬介绍。

疫情当前，发热门诊与感染科毫
无悬念地成为院内抗击疫情的最前
沿。记者在市九院发热门诊看到，所有
发热患者都必须接受核酸检测，而在
医院感染科病区，患者的每一张 CT、
每一份病例，医护人员都会认真讨论，
进行缜密排查、科学施治。截至目前，
市九院发热门诊累计接诊 1900 余人
次，其中疑似新冠肺炎病例 16 例，目前
已全部排除并解除隔离，同时实现了
医务人员零感染、患者零投诉。

为了给患者提供有利的治疗条件，
更好地保护医护人员，市九院还于 1 月
26 日启动了我区首个负压病房的建设
工作，仅用 13 天便全部完工并通过验
收，移交感染科使用，可用于收治重症流
感、新冠肺炎等传染性疾病患者。除此之
外，市九院还备建了一批隔离病房，对发
热门诊候诊区进行了改建，新建了新冠
病毒核酸检测实验室，抽调 4 位检验师
专职开展核酸检测，2月9日以来已完成
1400余例新冠病毒核酸检测。

自疫情发生后，市九院在做好院
内疫情防控的基础上，广大医护人员
还纷纷递交请愿书、决心书，奔赴抗击
新冠肺炎第一线，医院也第一时间成

立了 48 人应急医疗队，随时待命。截至
目前，市九院已先后派出四批医疗队，
27 名医护人员分别奔赴武汉、孝感、市
公卫中心等抗疫一线开展医疗救治工
作。为解除前方医疗队员们的后顾之
忧，医院会定期派人前往队员家中看
望慰问，并给予必要的生活关照，让援
鄂、援市公卫中心的医护人员全身心

地投入救治工作。
谢成彬介绍：“接下来，医院会进

一步落实落细防控措施，优化诊治流
程，加大宣传力度，同时时刻保持警惕
性，为患者就医提供指导，做好医患个
人防护，守护北碚人民的生命安全和
身体健康。”

记者 田济申

市九院：戮力同心战疫情 坚守一线不放松

区疾控中心工作人员对集中隔离医学观察点周边环境开展消杀防疫工作。

2月7日，市九院发热门诊护士给病人抽血化验。 记者 秦廷富 摄

区中医院医务人员在渝武高速北碚出口检查站值守。 记者 秦廷富 摄

坚决打赢疫情防控阻击战坚决打赢疫情防控阻击战全民防控全民防控 众志成城众志成城


