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战“疫”面孔
致敬坚守防疫一线的医务人员

4版刊登

本报讯（记者 霍吕 文/图）2 月 12
日，由机关干部、碚城义工等 33 名志愿者
组成的全区首批“爱心管家”正式上岗，他
们针对疫情阻击一线的 33 名医务人员家
庭开展点对点志愿服务，兑现市委对一线
医护人员“你们守护好患者，我们照顾好你
们的家人”的承诺。

谢姗珊是来自区信访办的志愿者，是
我区首批“爱心管家”之一。当天，她来到北
温泉街道城北社区缙佳苑小区，向重庆市
第九人民医院援鄂的主管护师杨鹰的家人
赠送口罩、医用酒精等医疗物资，并作出提
供帮助照料老人小孩、帮助辅导学生学业、
帮助保障生活物资、帮助保障交通出行等
点对点服务的承诺。

“如果没人照顾孩子，我可以把他接到
我家里，我辅导他学习，我女儿当他的玩
伴。”在杨鹰家中，谢姗珊主动和杨鹰一家
拉家常，辅导杨鹰的儿子复习功课。谢姗珊
说，在疫情发生时，杨鹰义无反顾驰援湖

北，作为志愿者，我们必须要照顾好她的家
人，让她在武汉工作时没有后顾之忧。

据了解，根据市文明委开展的“阻击新
冠病毒·我们共克时艰”志愿服务行动的通
知和区委有关要求，区委宣传部、区文明办
组织了首批33名志愿者，积极为支援湖北
医护人员、市内集中救治医院医护人员的
家人提供“管家式”志愿服务。

下一步，区委宣传部、区文明办还将按
照工作要求，持续开展“阻击新冠病毒·我
们共克时艰”志愿服务行动，分批次组织志
愿者开展“精准关爱居家隔离人员等特殊
群体”“精准助力社区联防联控”等志愿服
务。

值得一提的是，在此次志愿服务行动
中，我区还积极发动辖区文明单位和民间
志愿服务组织参与。当天，区级文明单位中
铁二十二局五公司和民间志愿服务组织

“碚靠碚”志愿者协会还积极向主办方捐赠
口罩、医用酒精等医疗物资。

我区首批“爱心管家”正式上岗
对疫情阻击一线的医务人员家庭开展点对点志愿服务

本报讯（记者 邓公平 霍吕）2月
12日，区委书记、区疫情防控工作总指挥
长周旭，区委副书记、区长、区疫情防控
工作执行总指挥长何庆前往水土街道和
复兴街道，实地检查指导新冠肺炎疫情
防控工作。周旭强调，要深入学习贯彻习
近平总书记关于疫情防控的重要指示精
神，认真落实市委、市政府工作要求，坚
定信心、保持清醒，再接再厉、英勇斗争，
坚决打赢疫情防控阻击战。

在绕城高速水土入口检查站，周

旭、何庆主动下车接受体温检测，与现
场值守的工作人员亲切交流，嘱咐大家
在守好入口关的同时注意保护好自己。
来到水土街道场镇，周旭、何庆边走边
看，详细了解社区、楼院疫情防控工作
落实情况。在重庆两江联创电子有限公
司，周旭要求企业在落实好防控措施的
前提下，有序复工复产。周旭、何庆还来
到万寿公租房和思源公租房，实地查看
小区管理情况。周旭说，公租房人员密
集、结构复杂，要加大排查力度，严格出

入管理，减少人员聚集。
检查指导过程中，周旭强调，在疫

情防控的关键阶段，全区上下要进一步
落实落细各项防控措施，抓好外防输
入、内防扩散两大环节，全力守护人民
群众生命安全和身体健康。要深入开展
排查防控，深化社区、乡村、企业滚动排
查，加强社会机构单位排查，确保入户
排查、重点群体监控全覆盖。要扎实做
好交通运输管控工作，坚决杜绝输入性
病例，保障交通运输能力。要加强社区

防控，提高科学管理水平，做好人文关
怀和心理疏导，形成联防联控、群防群
治的强大合力。要进一步做好舆论引
导，广泛普及科学防护知识，及时回应
社会关切和舆论关注，凝聚阻击疫情的
强大正能量。要统筹做好疫情防控和经
济社会发展工作，继续加强物资保障，
有序推动企业复工复产，扎实抓好安全
生产，维护社会和谐稳定。

副区长刘小辉，区有关部门负责人
参加。

周旭何庆深入街道检查指导疫情防控工作

坚定必胜信心 落实各项举措
全力以赴打赢疫情防控阻击战

周旭检查调研疫情防控
和企业复工复产工作
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战“疫”日记
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把疫情防控工作把疫情防控工作
作为当前最重要的工作来抓作为当前最重要的工作来抓

本报讯 据区气象局预计，受北
方强冷空气影响，未来几天，我区将出
现明显的降温降雨（或雨夹雪）天气。
日平均气温将下降 7～9℃，日最低气
温将降至 1℃左右，海拔 600 米以上地
区将降至 0℃以下。

由于气温陡降，空气湿寒，容易诱
发感冒、呼吸道感染、关节疼痛以及心
脑血管等多种疾病，市民要提前做好

防寒保暖，取暖时注意通风，防范一氧
化碳中毒。此外，降雨易导致道路湿
滑，能见度较低，600 米以上高海拔地
区可能出现降雪及道路结冰，市民请
遵守交规，谨慎驾驶，疫情防控一线有
关工作人员请提前防范雨雪天气对物
资运输及疫情防控户外工作可能带来
的影响。

（本报记者）

强冷空气来袭
高海拔地区有雨夹雪或小雪

“明天开始，每户每 2 天限 1 人出
行，大家互相通知一下，来领临时通行
证。”2 月 10 日是状元府第小区实行封
闭式管理的第一天，小区入口处，党员
志愿者孔祥梅有条不紊地忙碌着，为
居民测量体温、发放临时通行证、告知
注意事项。

孔祥梅是区妇联副主席，新冠肺
炎疫情防控期间，按照市、区“大力推
行机关和事业单位网上办公”要求，她
原本被单位安排居家办公。

“我是党员，关键时刻，我不上谁
上！”2 月 4 日，她主动向辖区街道、社
区申请，到自己居住的状元府第小区
开展疫情防控志愿服务。

“孔主席，小区广场有位老人家在
打太极拳，没戴口罩。”状元府第小区
业主微信群内，一名业主说。

“好的，我马上去。”看到消息后，
孔祥梅立马赶往现场劝导……

从此，孔祥梅当起了小区的“宣传
员”“监督员”，每天8点开始上岗，协助
门卫值守管理，向居民宣传关于疫情
防控的相关政策和知识，督促指导小
区封闭管理措施落实。

同时，她还是小区的“组织员”，发
动区女企业家协会会员为物业管理公
司送消毒杀菌酒精、慰问社区和物业
一线工作人员，牵头组织住在小区的
其他10余名党员干部一起参与到志愿
服务中。

和孔祥梅一样，居住在新城国际
小区的区老干局局长邵基华，也主动
要求加入到所在小区的防疫工作中。

“他每天跟我们社区和物业工作人员
一起，入户摸排居民信息、宣传防疫政
策和知识、督促居民戴口罩，有时晚上
还要在车库守岗。”社区工作人员胡显
梅说。

居民小区是疫情防控的基础环

节，也是至关重要的一道防线。北温泉
街道党工委组织委员柳秀苇告诉记
者，状元府第小区和新城国际小区居
民分别有1594户、1084户，疫情防控期
间，仅靠社区和物业有限的人手，管理
难度较大。居住在小区的党员干部人
熟地熟情况熟，自身带头有威信，能够
发挥很好的宣传和组织作用。

据区委组织部相关负责人介绍，

让党员干部特别是领导干部参与所在
小区疫情防控是我区的一项重要创新
举措，一名党员干部就相当于一个“24
小时值班岗”。截至目前，我区共有 44
家单位 322 名机关干部前往家门口报
到，编入社区日常工作团队，参与到65
个小区疫情防控工作。另有 3100 余名
在职党员也纷纷到社区报到，这一人
数仍在持续增加。

北碚区发动党员干部志愿者在家门口报到

当好疫情防控“守门员”

本报讯（记者 霍吕）2月13日，区
委副书记、区长、区疫情防控工作执行
总指挥长何庆主持召开区政府第97次
常务会议，听取全区新冠肺炎疫情防
控、企业复工复产及部分街镇疫情防
控工作情况汇报，对我区疫情防控工
作再部署再落实。

会议指出，自新冠肺炎疫情发生
以来，我区各级各部门高度重视、狠抓
落实，联防联控、群防群控，各项防控
工作推进有序有力。当前，疫情形势仍
处于严峻复杂的关键时刻，各项工作
不能有丝毫松懈。全区上下要深入贯
彻习近平总书记重要讲话精神和党中
央、国务院决策部署，按照市委、市政
府有关要求，进一步提高政治站位，准
确把握形势，切实把疫情防控各项工
作抓实抓细，坚决打赢疫情防控的人
民战争、总体战、阻击战。

会议强调，要进一步抓实抓细人
员排查防控措施，按照“外防输入、
内防扩散”要求，持续做好交通卡点

检测、社区乡村排查，加大复工企
业、机关事业单位等返岗人员排查
管理力度，确保排查全覆盖。要强化
落实防控工作责任，各级党政领导
干部要强化担当、靠前指挥，做到守
土有责、守土担责、守土尽责，确保
工作实效。要有序推动企业复工复
产，强化落实企业复工防控措施，做到
分类分批有序，强化保障、落实责任，
确保企业复工复产平稳可控。要密切
跟踪疫情变化，全力做足医疗救治准
备，切实提高医疗救治处置保障能力。
要加强对一线医务人员和干部职工的
关心关爱，激励广大干部群众特别是
医务人员再接再厉、英勇斗争，坚决打
赢疫情防控的人民战争、总体战、阻击
战。要加强宣传引导，不断凝聚联防联
控、群防群控的强大合力，持续营造和
谐的社会氛围。

会议还研究了其他事项。
区领导董伦、刘永、赵小农、赵祺、

刘小辉、王昱、魏兴贵参加会议。

区政府召开第97次常务会议

对疫情防控工作再部署再落实

本报讯（记者 齐宏 田济申）
“喂，张老师你好，我是蔡家医院的医
生。你在家观察有无不适？……一定要
多开窗通风，保持愉快的心情。如果有
不舒服，及时打电话给我联系。”和重
点关注人群通话，了解他们的身体状
况是家庭医生范成强每天的“必修
课”。为进一步做好新冠肺炎疫情防控
工作，我区各镇街充分发挥家庭医生、
乡村医生等基层医疗力量，筑牢疫情
防控第一道防线。

范成强是北碚蔡家医院公共卫生
科主任，也是蔡家岗街道9组家庭医生
团队的一名团队长。自新冠肺炎疫情
爆发以来，范成强和他带领的团队每
天上班的第一件事便是通过电话、微
信等方式与签约居民联系，对居民的
健康状况、生活习惯、心理状况等进行
有效干预，引导居民正确防护与观察。
此外，家庭医生团队还通过微信群、短
信和印制、张贴海报等方式，广泛宣传
疫情防控知识。

“对摸排的重点人群，我们除了电
话联系和线上宣传，还会每天上门两
次进行体温监测、症状问询，同时对他
们进行心理疏导，消除他们对疾病的
恐慌。对隔离期满的人群，我们会引导

他们保持良好的卫生习惯，避免疾病
的发生。”范成强告诉记者。

据介绍，1月20日至今，范成强随
访监测确诊病例密切接触者3人，疑似
病例密切接触者10人，重点关注对象
40人。在家庭医生团队的持续监测下，
大部分人员已完全解除隔离，且未出
现身体异常和心理障碍。

范成强和他带领的家庭医生团
队只是我区家庭医生战“疫”一线的
一个缩影。事实上，自疫情防控工作
开展以来，在全区各个社区排查工作
中，在每个交通疫情防控检查点上都
能看到家庭医生们的身影。截至目
前，全区 9 个社区卫生服务中心和 8
个镇卫生院家庭医生团队积极配合
辖区党委、政府开展疫情防控，共召
集 132 个家庭医生团队、1069 名家庭
医生团队成员开展一线疫情防控宣
传，入户宣传 5000 余人次，发放宣传
折页 4 万余份，在线发送防控知识 8
万余条。协助参与社区重点人员摸底
排查 3200 余人次，电话随访湖北返乡
人员8500余人次。在全区38个疫情防
控检查点参与交通卡点疫情检测，发
现体温异常人员23人，移送隔离医学
观察14人。

家庭医生筑起疫情防控“第一道防线”
本报记者 邓公平 霍吕

2月12日，志愿者谢姗珊来到援鄂一线医护人员杨鹰家中，辅导杨鹰的儿
子学习。

2月10日，党员志愿者孔祥梅（右二）和社区工作人员、物业管理人员一起在状元府第小区内巡逻宣传。记者 邓公平 摄

本报讯 清新蓝白调的画面中，
居家女性在练习瑜伽；一筐筐的蔬菜，
运送到独居的空巢老人手中……近
日，西南大学推出抗疫科普心理漫画
系列，目前已创作出4期作品，分别关
注了社区工作者、隔离居民、高三学
生、被隔离者等4类人群。

“我们预计创作10期内容，主要按
人群分类。”西南大学心理学部教授、
博士生导师、西塔学院院长赵玉芳介
绍，创作团队成员主要包括学校心理
学部、美术学院的师生等，还有社区心

理服务工作者，大家有的做推文，有的
负责绘画。

“社区工作者这段时间压力很大；
居民长时间在家不能外出，会导致焦
躁等系列心理反应；高三学生和被隔
离者群体也非常需要安抚和帮助。”赵
玉芳说，创作这些科普心理漫画的目
的，就是为了舒缓大家的情绪。

据了解，创作团队会将该系列作
品 报 送 参 加“ 漫 笔 为 盾 ，共 抗 疫
情”——主题漫画展示活动，希望能推
广普及帮助更多的人。 （本报记者）

西南大学推出抗疫科普心理漫画


