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北碚区教育历史悠久，底蕴深厚，具有独特
的乡建教育、抗战教育以及丰厚的学校教育资
源。为展现北碚教育发展历史，传承文化、以文
化人，开展相关学术研究、展示利用、课程研发、
学生研学、素质拓展等，北碚区教委特成立北碚
区教育博物馆筹委会，开展北碚教育文物征集
工作。现就有关事项通告如下：

一、征集范围
1．民国前，北碚的书院、私塾的相关教育文

献、照片、图书、手稿、实物等资料。如缙云书院、
端蒙书院、玉屏书院、逊敏书院、朝阳书院等。

2．民国时期，北碚的学校、图书馆、民众教
育馆等的教育文献、照片、图书、手稿、实物等资
料。如私立兼善中学、私立三峡初级中学、私立
相伯女子中学、私立立行中学、私立大雄中学、
实用小学、巴县区立朝阳小学（后改名三峡实验
区立北碚小学、国立重庆师范第一附属小学、国
立重庆师范附属小学）、朝阳镇中心国民小学、
峡区图书馆、北碚民众图书馆、北泉图书馆、北
碚民众教育馆、世界佛学苑汉藏教理院等。

3．抗战时期，内迁北碚的教育机构的相关
教育文献、照片、图书、手稿、实物等资料。如国
立编译馆、中国辞典馆、北碚修志馆、国立礼乐
馆、中山文化教育馆、教育部教科用书编撰委员
会、中华教育全书编纂处、正中书局、中国史地
图表编纂社、大中国图书局、通俗读物编刊社、
国立复旦大学、国立江苏医学院、私立中国乡村
建设学院、勉仁书院、勉仁国学专科学校、私立
勉仁文学院、私立勉仁中学、育才学校、草堂国
学专科学校、中央测量学校、南京师范学校、国
立重庆师范学校、国立歌剧学校、山东省立戏剧
实验学院、国立戏剧专科学校、国立国术体育师
范专科学校、私立立信会计专科学校、教育部中

华教育电影制片厂等。
4．中华人民共和国成立后，北碚大、中、小学等

各级各类学校的发展历史教育文献、照片、图书、手
稿、实物等资料。

5．历代名人吟咏北碚的诗词和画作等审美
教育文献、照片、图书、手稿、实物等资料。

包括上述但不限于上述范围的各类教育文
献、照片、图书、手稿、实物等资料。如教师聘书、
教学教具、课表、课本、教案、学生毕业证、学习
用品、成绩单、师生照片、校园照片等。

二、征集方式
1．捐赠。鼓励个人或团体捐赠。北碚区教委

将在文物和展品上具名，并给予适当的精神或

物质奖励。
2．征购。对拟征购物品，由北碚区教委组织

相关专家进行评估，商议定价。
3．借展。拟借展单位或个人，由北碚区教委

与之签订借展协议，文物所有权归原物主。
4．复制仿制。收藏者愿提供原件进行复制

仿制的，由北碚区教委委托专业机构进行复制
仿制，并出具文献来源证书。

三、征集时间
自公告发布之日起，长期有效。
四、征集要求
1．保证文物来源的合法性，收藏者对文物

的合法性承诺负法律和经济责任。

2．收藏者提供的文物信息必须是未进入任
何单位征集流程的文物，在未收到北碚区教育
博物馆筹委会征集结果前不得将该批文物信息
提供给第三方。

3．北碚区教育博物馆筹委会将在征集信息
收集日期截止后10个工作日内确定征集意向，
并及时以邮件或电话方式通知所有投递征集意
向的收藏者。

五、联系方式
1．区内各学校征集。收藏者可以和北碚区

各学校的文物征集联络员联系，详见《北碚区各
学校教育博物馆文物征集联络员名单》（附件）。

2．区教师进修学院征集。收藏者也可以和
北碚区教师进修学院联系，联系人：陈登平，联
系 方 式 ：15909339983，邮 箱 ：chendeng-
ping901@qq.com，地址：北碚区望月村43号。

特此通告

重庆市北碚区教育委员会
2019年11月15日

北碚区各学校教育博物馆文物征集联络员名单
学校名称

重庆市兼善中学

重庆市朝阳中学

重庆市江北中学

重庆市北碚区王朴中学校

重庆市北碚职业教育中心

重庆第四十八中学校

重庆第二十三中学校

重庆市兼善中学蔡家校区

重庆市北碚区田家炳中学

重庆市天府中学

重庆市北碚区晏阳初中学

重庆第一一八中学校

重庆市第一二二中学校

重庆市夏坝中学

重庆市北碚区柳荫中学校

重庆市北碚区莲华中学校

北碚区朝阳小学

北碚区人民路小学校

北碚区实验小学

北碚区中山路小学校

北碚区梨园小学校

北碚区天生桥小学

北碚区东阳小学校

北碚区华光小学

北碚区状元小学

北碚区梅花山小学校

北碚区两江名居第一小学

北碚区两江名居第二小学

姓名

朱敏章

伍崇群

杨 莉

唐 放

陈 让

杨 皓

王 益
罗前伦

范 燕

罗晓玲

李欣璟

姚秀英

谢 娟

周 琳

王雪梅

潘先军

万 华

江 珍

杨国强

陈娅利

朱 刚

但兰菁

胡 璨

张 卫

肖 涛

易 丽

赵 明

罗小丽

何 苗

联系电话

13509494269

13068336008

18983833381

13436132091

13667692705

68242284

13657665665
13883396722

18183108232

13883886009

13752882128

13618395139

15823475919

15111893287

15998973105

18983809658

15922989668

15909339716

13752931883

15923552948

13883537259

15086910530

13883311112

13677615443

13500338695

13896114667

19923250324

13883639204

15823904159

电子邮箱

1923153079@qq.com

424088893@qq.com

523975830@qq.com

913233413@qq.com

2531774780@qq.com

16916944@qq.com

447820946@qq.Com
370939713@qq.com

31912459@qq.com

849405412@qq.com

27225933@qq.com

1046028495@qq.com

351338820@qq.com

184273283@qq.com

846227084@qq.com

705065325@qq.com

495585748@qq.com

94376459@qq.com

rmlxxygq@163.com

1002679502@qq.com

516432406@qq.com

57083199@qq.com

455869069@qq.com

654645898@qq.com

1270941982@qq.com

325879259@qq.com

405382688@qq.com

8077512@qq.com

398521082@qq.com

单位地址

北碚区毛背沱137号

北碚区缙云大道151号

北碚区水土街道新华路171号

北碚区静观镇桥亭街6号

北碚区北温泉街道金华路200号

北碚区歇马街道双凤桥27号

北碚区澄江镇澄江路3巷5号

北碚区蔡家岗街道洪家滂61号

北碚区嘉陵村1号

北碚区东阳街道碚和路545号

北碚区歇马街道大磨滩

北碚区童家溪镇同兴正街98号

北碚区龙凤桥街道

北碚区东阳街道下坝新村65号

北碚区柳荫镇柳荫村江山三社100号

北碚区复兴街３号

北碚区云清路600号

北碚区鱼塘湾28号

北碚区奔月路133号

北碚区中山路11号

北碚区劳动村97号

北碚区天生巷16号

北碚区东阳小学校

北碚区北温泉街道华光村34号

北碚区状元路1号

北碚区将军路88号

北碚区蔡家岗街道蔡顺路109号

北碚区蔡家岗街道蔡顺路109号

学校名称

北碚区人民路小学蔡家校区

北碚区陵江小学

北碚区朝阳小学两江校区

北碚区朝阳小学金兴校区

北碚区特殊教育学校

北碚区龙凤桥小学校

北碚区黄桷小学校

北碚区歇马街道双凤桥小学校

北碚区水土小学

北碚区复兴小学

北碚区静观中心小学校

北碚区凤林小学

北碚区施家梁小学

北碚区翡翠湖小学

北碚区澄江镇小学

北碚区文星小学

北碚区柳荫镇中心小学校

北碚区三圣镇中心小学校

北碚区金刀峡镇中心小学校

北碚区朝阳幼儿园

北碚实验幼儿园

北碚区缙云幼儿园

北碚区双凤幼儿园

北碚区澄江镇幼儿园

北碚区黄桷幼儿园

西南大学附属小学

西南大学附属中学

姓名

刘 政

张 亚

李晶艺

周龙清

徐 涛

吴 浩

彭名登

邱永新

罗 达

高 勇

周 蓉

唐兴群

魏淇淋

吕雪梅

肖海燕

张丽娜

龙 伟

罗春梅

匡必云

周 洪

何开旺

曹 亚

周 欣

祝 丹

王 苏

潘德来

聂义荣

联系电话

17729610169

13399882286

17830062620

13368339066

13594600089

13527353782

13527575996

13883578626

13883190091

15803096828

13399812440

13883256275

15978960196

18983731128

13637957166

18983280722

13617603326

19923357636

19923250996

15922809878

13609415030

13996033886

18623328636

13883310090

13399806709

19923357568

15823581661

电子邮箱

371770383@qq.com

269284231@qq.com

549894447@qq.com

690638754@qq.com

410861517@qq.com

540109445@qq.com

472915656@qq.com

Qyx2301@126.com

Luoda1005@163.com

78390773@qq.com

13379972162@qq.com

562772441@126.com

466617897@qq.com

470798940@qq.com

1625693936@qq.com

191969722@qq.com

434456593@qq.com

549488149@qq.com

1241500834@qq.com

604346996@qq.com

454028420@qq.com

906285867@qq.com

2973265617@qq.com

346932132@qq.com

87084128@qq.com

331731455@qq.com

1063626947@qq.com

单位地址

北碚区蔡家岗街道蔡扬路296号

北碚区蔡家岗街道光炫路

北碚区蔡家岗街道墨香路199号

北碚区蔡家岗街道蔡家同泰路66号

北碚区新房子196号

北碚区龙凤二村49号

东阳街道黄桷后街40号

北碚区歇马街道双凤桥100号

北碚区水土街道新华路228号

北碚区复兴街道瑞复街20号

北碚静观正街41号

北碚区蔡家岗街道三溪村凤林路127号

北碚区施家梁镇陵峡路5号

北碚区童家溪镇同兴北路99-1

北碚区澄江镇运河路106号

北碚区东阳街道碚和路547号

北碚区柳荫镇柳荫村江山三社

北碚区三圣镇圣兴街201号

北碚区金刀峡镇偏岩街8号

北碚区中山路9号

北碚区渔塘湾6号

北碚区云清路600号

北碚区双凤桥100号

北碚区澄江路15号

北碚区东阳街道黄桷后街40号

北碚区天生街道新村66号

北碚区杜家街43号

重庆市北碚区教育委员会
关于征集北碚区教育博物馆文物的通告
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遗失启事

▲北碚区环境行政执法支队工作人员饶清遗失中华人民共和国
环境监察执法证, 执法证号为 550787，声明作废。

▲高才清遗失优抚证，证件号码：渝北碚003367，声明作废。
▲周发明遗失残疾证，证件号码：51022419631023843643，声明

作废。

每个人的脚型千差万别，这和民族、性别、年龄，以
及是否光脚走路、体重大小、穿鞋习惯等息息相关。一般
来说，民族、性别等决定了出生时的脚型，比如藏族人
中，拇外翻、锤状趾等前足畸形多，这和遗传基因有关，
也和他们长期穿的靴子有关；山区和平原地区的人群，
足弓形状也不一样，女性与男性相比，足部较窄，前脚掌
短，足弓低，足跟较高。

骨科专家表示，现代人光脚走路的机会很少，穿鞋
习惯在很大程度上会影响脚型。常选没有弹性的鞋子，
不但穿上跑不快、跳不高，最重要的是影响足部健康。正
常人的关节是有韧带维持的，如果鞋子太硬且没有弹
性，行走、弹跳的力量全部集中在足弓和足部肌肉，会导
致足底韧带劳损、松弛，足弓保护不好，易塌陷。老穿高
跟鞋，会让所有力量往前脚掌转移，前足跖骨头负担加
重，脚趾肌腱受到牵拉，会引起大脚趾附近趾骨过伸畸
形，甚至足部组织发生变性。另外，高跟鞋多为尖头，还
会导致拇外翻，即俗称的“大脚骨”。鞋跟高度3厘米比较
适合，对放松腘绳肌有帮助。

此外，还有很多因素影响脚型。年龄上来说，婴儿的
脚平坦宽厚，之后渐渐骨化变硬，足弓越来越高；老年

时，韧带变松弛，足弓多会塌陷。身材过于肥胖的
人负重大，足弓长期承受压力而塌陷，韧带松弛、
足部肌肉无力，易导致扁平足，影响运动。喜欢赤
脚走路的人脚掌宽，不易引起拇外翻。

为保持健康，要根据个人情况选择适
合自己的鞋。欧洲人很早就发现了脚型间
微小的差别，根据他们的统计，大致可分为
三种：埃及脚、希腊脚和罗马脚。埃及脚
的大拇趾比其他4根脚趾长，重量大多
落在大拇趾上，中国人有 60%是这种脚
型，适合斜口鞋或鞋头较宽的款式。希腊脚
的第2脚趾较其他脚趾长，容易与鞋头撞击、
摩擦，引起趾间关节炎与疼痛，适合穿圆头鞋，
或不挤压脚趾的尖头、杏头鞋（鞋头圆中带方）
等。罗马脚的5根脚趾长度差不多，相对来说平衡
感更好，适合穿方头、圆头鞋。总之，足部骨骼是全
身的地基，足底也承受着全身最大的压力，一旦有
歪斜、塌陷、站不平等问题，皆可能影响全身，一定要
引起重视。

崔玉艳

为了轻松和保持室内卫生，
很多人从外面回家时会脱掉穿
了一整天的鞋，换上一双宽松舒
适的居家鞋。对老年人来说，居
家鞋合不合脚，不但关系健康，
还能防止摔倒等意外伤害。因
此，选居家鞋千万不能马虎。

随着年龄的增长，人体各部
位肌肉相对萎缩，脚底也会变得
干瘪一些。如果鞋底太薄，会硌
脚；鞋底太平，走路时脚掌必须
紧紧贴住鞋底，可能导致足部因
神经紧张产生疲劳感。因此，老
年人的居家鞋最好有一定厚度，
如果带2至3厘米的鞋跟，可减轻
足弓压力，起到一定保护作用。

有的老年人常会因为不喜
欢束缚而买大一号的居家鞋，但

是，过于宽松的居家鞋不跟脚，
走路时脚后跟离开地面，脚趾需
较用力地弯曲抓紧鞋，才能使鞋
不掉，长期如此会导致小腿肌肉
紧张和酸痛。建议老年人选鞋时
以多出脚后跟0.5至1厘米为宜。
鞋口也别太紧，否则不利于血液
循环。

居家鞋不仅要舒适，更重要
的是要安全。老年人在家需经常
出入洗手间、厨房，这些地方较
湿滑，一旦跌倒，后果不堪设想。
专家提示，居家鞋防滑虽然重
要，但鞋子摩擦力太大也不好，
否则转身时可能容易造成骨折。
所以，建议老年人最好穿牛筋底
的鞋，摩擦力正合适。

高嘉悦

居家鞋最好选牛筋底

朝向不好、窗户太小、空间划分
不合理……很多因素导致家里采光
差，外边阳光明媚，屋里却非常阴暗。
其实，采光差也能补救，照样可以让
家里亮堂起来。

改动墙体。屋内除了承重墙外，
尽量不要有实心墙体，可以拆掉轻体
墙和非承重墙，把空间整合为一体。但
拆墙之前要考虑室内的结构和装修的
整个布局。拆除墙体后，空间的间隔尽
量使用玻璃或者半墙体隔断，这样视
觉上更通透，采光也不会被遮挡。

开窗。在墙上开窗可以增加室内
采光，也可借光给另一侧采光不好的
空间。比如，过道采光不好，可在一边
的厨房墙开个窗，借点光线过来提升
亮度；餐厅距离采光窗户远，可打通
厨房和餐厅之间的墙。除了增加采
光，墙上开窗还能增加家人互动性，
尤其是有老人、孩子的家庭，在其他

房间也能方便照看。
浅色系基调。白色能最大化反射

光线，视觉上更轻盈，采光不好的房
间最好以纯白作为基调。天花板包括
横梁等附件，都可以涂白。可以对吊
顶进行抛光处理或使用抛光材质，让
天花板反射更多光线。还可选择桦木
色等浅色地板，整体家具都多用白
色。要减少使用饱和颜色，墙面多采
用浅蓝色、浅绿色。

规划光源。光源帮助塑造层次
感，灯带、吊灯、壁灯等多种光源可混
合使用。在常待的角落适当增加一些
辅助光，增加亮度，也更接近自然照
明效果。LED灯带可以缓解房间深处
的采光不足。在玄关、餐桌、置物架周
围，增添不少聚焦的实用性和装饰性
光源。大吊灯的光照越接近球形越
好，能尽量触及各个角落，给人的感
觉更接近日光。

镜子。大面积使用镜子可以改善
房间采光。房间走廊或其他狭窄角
落，建议使用整体镜面墙。洗漱间一
角，拼贴造型随意的镜面贴。白墙配
上细框穿衣镜，能够聚焦更多自然光
线。

低矮的家具。家具距离地面越
近，距离天花板就越远，可以制造空
间变大的错觉，减少光线阴暗带来的
压抑感。尽量选择“细腿”家具，茶几、
落地灯用“小一号”的，让留白的空间
更多。

董晓秋

根据脚型选鞋

六招让家里亮堂起来 当你的头发变成“大油田”
时，你可能以为是吃太多油腻食
物、经常熬夜或者洗发不够勤导
致的。但鲜少有人想到，这会是
梳子惹的祸。一把每天都要用的
梳子，吸附了很多头发上的灰
尘、头皮屑、油垢、美发产品等污
垢，转移到头发上会让其变得更
油。由于梳子齿多且密，非常容
易藏污纳垢，滋生细菌，且往往
会被我们所忽视。因此，每隔一
周就应该给梳子做一次简单的
清洁。

塑料梳子：准备一盆温水，
用小刀刮一些肥皂屑，搅拌均
匀。把梳子放进水里面浸泡20分
钟左右，再用软毛牙刷刷洗齿
缝，清洗干净后擦干即可。

牛角梳：清洁时可以用牙刷
蘸牙膏刷掉上面的污垢，然后用
水冲净，用干布把水吸干。牙膏含

有表面活性剂，可以溶解油脂。
气垫梳或排骨梳：将其泡在

温水中 5 分钟左右，用一条较粗
糙的毛巾蘸上沐浴露，打湿后擦
拭梳子，将黏附的头皮油脂清洗
干净，最后用清水冲一遍就可以
了。

圆筒梳：这种梳子爱缠头
发，清洗前先把上面残留的头发
和脏东西扯出来，手指伸不进去
的地方可用牙签挑。在手上涂抹
上肥皂沫，然后用手搓洗梳子，
再用清水清洗干净，最后放在太
阳下晒干即可。

需要提醒的是，木头、牛角
等做成的梳子不宜水洗，忌在水
中长时间浸泡，清洗后要立即用
干毛巾擦拭干净，放在阴凉处凉
干。若牛角梳变形，用电吹风加
热后，放上重物压平即可。

周佳佳

梳子不清洁 头发会更油


