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之窗
被困电梯的自救方法

被困电梯受困者需要掌握以
下自救方法，确保安全，获得救
援。

1、保持镇定，并且安慰困在
一起的人，向大家解释不会有危
险，电梯不会掉下电梯槽。电梯槽
有防坠安全装置，会牢牢夹住电
梯两旁的钢轨，安全装置也不会
失灵。

2、利用警钟或对讲机、手机
求援，如无警钟或对讲机，手机又
失灵时，可拍门叫喊。

3、如不能立刻找到电梯技
工，可请外面的人打电话叫消防
员。消防员通常会把电梯绞上或
绞下到最接近的一层楼，然后打

开门。就算停电，消防员也能用手
动器，把电梯绞上绞下

4、如果外面没有受过训练的
救援人员在场，不要自行爬出电
梯。

5、千万不要尝试强行推开电
梯内门，即使能打开，也未必够得
着外门，想要打开外门安全脱身
当然更不行。电梯外壁的油垢可
能使人滑倒。

6、电梯天花板若有紧急出
口，也不要爬出去。出口板一旦打
开，安全开关就使电梯煞住不动。
但如果出口板意外关上，电梯就
可能突然开动令人失去平衡，在
漆黑的电梯槽里，可能被电梯的

缆索绊倒，或踩到油垢而滑倒，从
电梯顶上掉下去。

7、在深夜或周末下午被困在
大厦的电梯里，就有可能几个小
时甚至几天也没有人走近电梯。
在这种情况下，最安全的做法是
保持镇定，伺机求援。注意倾听外
面的动静，如有行人经过，设法引
起他们的注意。如果不行，就等到
上班时间再拍门呼救。
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生活中只要注意发现和总结，总会
得到一些意想不到的生活小常识，这些
小常识可以很好的帮助我们解决一些生
活中的实际问题，只要用一双善于发现
的眼睛，生活将回馈我们满满的幸福

除脚臭的新妙招：茶叶泡久了就会
很难喝，每次扔掉总是觉得很可惜，现在
大家不用发愁了，用这些不用的茶叶水
泡脚，可以有效地去除脚臭，如果穿鞋
子，鞋里总是有难闻的脚臭味，那么可以
把新鲜干净的茶叶放在鞋子里面，这样
做可以有效地去除鞋子的异味哦！

啤酒瓶子当擀面杖：如果出外野餐

的时候忘记带擀面杖了，可以用啤酒瓶
当做擀面杖用，用之前用清水洗干净瓶
子外部的标签纸，用啤酒瓶子擀面的好
处就是清洁方便，用完之后还可以当垃
圾卖掉，有效地节约空间。

洋葱的妙用：家里的铁制品，或者是
做饭的电饭锅经常会有烧焦的痕迹，用
洋葱水煮几分钟，不久之后可以看见这
些烧糊的物质会漂浮在水面，用这种方
法可以很好的去除掉这些烧痕，有兴趣
的可以试一试哦！保证很管用的。

拉链很卡：新买的衣服或者是包包
的拉链有时候会很卡，这个时候不要着

急使劲去拉，用蜡烛上下涂抹几下，或者
用凡士林涂抹都可以，减小摩擦力，保证
拉链拉起来可以很顺畅。

嚼过的口香糖不要扔：大家总是习惯
性的把嚼过的口香糖随手扔进垃圾箱里，
其实嚼过的口香糖有大大的用处，用它可
以清理印章的表面，用法：把嚼过的口香糖
平铺在印章的表面处，用力压几下，把空隙
处填满，之后取下，这样做可以有效地去
除印章内部不容易去掉的印痕。

五种实用小常识助你解困难
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重庆日报讯（记者 李星婷）近日，重庆市
各高校全面启动“不忘初心、牢记使命”主题教
育，围绕为党育人、为国育才、为重庆市高质量
发展培养高素质人才，统筹部署各项工作，力求
主题教育取得实效。

重庆大学紧紧围绕立德树人和“双一流”建
设目标，将主题教育作为当前的首要政治任务，
引导广大党员干部全面贯彻党的教育方针，在
本职岗位上为党育人、为国育才。该校校级领导
班子集中进行学习研讨，各二级学院将理想信
念教育作为党员教育的必修课，积极探索新的

工作方法，如坚持党建带团建活动，开展“老党
员讲党课”、视频展播、案例展示等活动，用“不
忘初心、牢记使命”的责任感强化砥砺前行、奋
勇争先的原动力，形成铸魂育人的长效机制。

西南大学早谋划、重部署，提前做好主题教
育的方案设计，制定工作方案、学习计划、调研方
案等；同时严要求、多形式强化党员领导干部自
学，强调原原本本学，自觉对标对表，及时校准偏
差；在显特色、重分类方面，精心策划主题党日活
动，与庆祝新中国成立70周年和“两学一做”学
习教育常态化制度化结合起来，以“我和我的祖

国”为主题开展主题党日活动，精心设计内容和
形式，充分展现师生的爱国情、报国志。

西南政法大学通过打造“不忘初心、牢记使
命”主题教育“示范支部”，推动基层党组织主题
教育全面开展。该校党委组建了12个校内巡回
指导组，在全校 282 个党支部中遴选出 20 个打
造“不忘初心、牢记使命”主题教育“示范支部”，
为开展好学校基层支部主题教育探索规律、积
累经验、打造标杆。各二级学院党委通过制定读
书计划、每日读书打卡等形式引导各党支部党
员开展自学；还通过组织演讲比赛、心得分享

会、调研讨论会等，让党员干部在工作实践中深
悟原理，细照笃行。

重庆交通大学根据各院系、基层党支部等
不同对象的特点，找准开展主题教育的着力点，
分类指导开展主题教育，以增强主题教育的针
对性、实效性。如马克思主义学院设置不同专
题，采取趣味课堂、舞台剧表演等方式，把“大道
理”转化为“小故事”，用通俗易懂的故事和语言
进行理论宣讲；交通运输学院党委开展研究生
党支部与本科生支部“结对子”活动，通过交流
座谈、组队参赛等形式，引导本科生党员做有信

念、讲政治，有纪律、讲规矩，有本领、讲奉献的
青年。

重庆第二师范学院扎实抓好校级班子带头
学、中心组成员集中学、基层组织主动学、革命
传统体验学、榜样典型示范学、专家报告辅助学
方面的工作，还通过举办“重读入党志愿书，重
温入党初心”等活动，让师生党员进一步明白初
心是什么，以及开展主题教育的重大意义和自
身责任。

重庆师范大学、重庆邮电大学、四川美术学
院、重庆理工大学、重庆机电职业技术大学、重
庆艺术工程职业学院等重庆市高校，均精心谋
划、科学设计，主动将主题教育与全面加强学校
党的建设、推进学校事业内涵式发展等重要任
务紧密结合，引导广大师生党员做理论武装的
引导者、理想信念的守护者，在各自的岗位上践
行初心使命。

（原载2019 年 10 月 14 日《重庆日报》5版）

重庆大学、西南大学、西南政法大学等重庆市高校扎实开展主题教育
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方 文
男，41岁，仡佬族，中共党员（党龄

19年），重庆市林业科学研究院经济林
研究所所长、酉阳县车田乡清明村第
一书记兼驻村工作队队长。

晏 勇
男，25 岁，汉族，中共预备党员，

西南大学中国特色社会主义理论体
系宣讲团特设党支部党员代表。

杨 媚
女，32岁，汉族，中共党员（党龄8

年），荣昌区吴家镇经发办副主任，吴
家镇双流村党总支书记。

易禄亨
男，83 岁，汉族，中共党员（党龄

65年），涪陵区复原老战士。

向仲怀
男，82 岁，汉族，中共党员（党龄

37年），中国工程院院士，西南大学蚕
学与系统生物学研究所所长。

李玉珍
女，90 岁，汉族，中共党员（党龄

71年），原江北区干果公司离休干部、
区改制企业离休干部党支部书记。

（上接 1 版）报告会分为“初心不改”“攻坚
克难”“为民情怀”“薪火相传”4个篇章。报告会
上，今年 90 岁的江北区退休老党员李玉珍、有
65 年党龄的涪陵区复员老战士易禄亨、推动我
国蚕业科学登顶世界巅峰和蚕桑产业现代转型
的中国工程院院士向仲怀、带领村民致富的荣
昌区吴家镇双流村党总支书记杨媚、用科技成
果推动脱贫攻坚工作的高级工程师方文、西南
大学中国特色社会主义理论体系宣讲团特设党
支部党员代表晏勇相继登台，分别以《永远跟党
走》《为理想战斗到底》《科技报国 我责无旁贷》

《做助农增收的带头人》《让科研成果在田间地
头开花结果》《让真理闪耀光芒》为题，讲述了他
们在工作岗位上的付出与收获。

“我是穷苦人家的孩子，吃不饱，穿不暖，
更读不起书。”李玉珍第一个登台，向大家讲述
了自己一生坚定跟党走的信仰之路。当李玉珍
讲到震惊中外的“11·27”大屠杀后，她和战友
们一起收殓烈士遗体、整理烈士遗物遗书时，
大屏幕上播放着一封封感情真挚的烈士遗书，
让现场听众潸然泪下。

易禄亨向大家分享了他参军入伍、参加抗
美援朝战争、加入中国共产党、复员后扎根基
层的故事。“我要让革命优良传统一代又一代
地传承下去，为理想奋战到底。”易禄亨说，虽
然自己现在从村干部岗位退休了，但他还要一
直保持战斗状态，所以他经常回村里，一方面
参加党员组织生活，另一方面为年轻村干部当
好参谋。

向仲怀主持完成了世界第一张家蚕基因
组框架图，奠定了我国在该领域世界领先地
位。他在讲述我国在相关领域与他国竞争时
说，“为祖国至高荣誉，为民族文化传承，为我
国蚕业发展，我们一定要不辱使命，一定要赢
得竞争。”向仲怀还表示，他愿像一棵老桑树，
把桑叶奉献给春蚕，把桑枝奉献给樵夫，为新
时代的建功立业贡献余热。

“改变农村贫困的面貌，是我从小的志
向。”杨媚讲述了自己因为志向报考农业大学
以及大学毕业后重回“农门”带领村民增收致
富的故事。她说，只要能让老百姓的日子越过
越红火，她将初心不改、使命不变，努力让热爱
土地的人们有更丰厚的回报。

方文向大家分享了自己运用科研成果为
老百姓造福的故事。“作为林业科技工作者，我
的根在农村广阔的土地里；作为驻村第一书
记，我的心在全村贫困群众身上。”方文说，他
愿守着这份初心，抱着质朴的信念，让科研成
果在田间地头开花结果，让更多村民走上致富
道路。

晏勇在宣讲中说，作为党的创新理论的传
播者，他和他所在团队的队员们为了让看起来
枯燥的理论变得生动起来，花了大量心思排演
话剧、排练舞台剧、改编歌曲、创作音乐 MV、
自编快板舞，而每次听到听众们热烈的掌声，
大家都感觉所有的辛苦没有白费。

一个多小时的宣讲精彩纷呈，台下掌声不
断。报告会结束后，6 名优秀党员集体上台，带
领在场全体党员重温入党誓词，优秀共产党员
们甘于奉献、敢于担当、坚守初心使命的先进
事迹引发在场听众的强烈共鸣。

“在聆听了6名优秀共产党员的先进事迹后，
我深受鼓舞，也更加坚定了我的初心和使命。”童
家溪镇党委书记赵娅说，作为一名基层党员干部，
她要把初心和使命践行在真抓实干的具体工作
中，践行在为群众办实事的最后一公里中。

“只有把理想融入到全心全意为人民谋幸
福、为中华民族谋复兴这个大潮流里，才能更
加体现出自己的价值，更好发挥光和热。”区扶
贫发展中心扶贫攻坚科副科长、派驻三圣镇春
柳村第一书记、驻村工作队队长耿庆林说，作
为一名扶贫干部，他将在今后的工作中紧紧团
结依靠群众，进一步扩大春柳村的产业发展规
模，让春柳村的脱贫成果进一步巩固。

柳荫镇东升村党支部书记王玉霞表示，作
为一名新时代的党员，作为全区美丽乡村建设
示范村的党支部书记，她将紧紧围绕产业兴
旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕
为工作重心，扎扎实实开展好各项工作。

区中医院青年医生、退伍军人赵聪说，听

了各位优秀共产党员特别是复员老战士易禄
亨的事迹后受益匪浅，作为一名退役军人，他
将立足岗位实际，坚持医者仁心，不忘救死扶
伤，牢记为人类除病痛助健康使命，努力提升
技能水平，为人类健康贡献自己的力量。

据了解，报告会由市委组织部、市委宣传

部组织开展，设置了 1 个高校组和 2 个区县组，
共要在全市举行 50 场，全面覆盖第二批主题
教育单位。

市委巡回指导八组，我区处级以上领导干
部，重庆青年职业技术学院处级以上领导干部
等参加报告会。

第二批“不忘初心、牢记使命”重庆市
优秀共产党员先进事迹巡回报告会走进我区

巡回报告会结束后，作报告的6名优秀党员合影。
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