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遗失启事

▲孙开能遗失残疾证，证件号码：51022419470304857043，声明作废。
▲聂延明遗失残疾证，证件号码：51022419480323757114，声明作废。

一、什么是登革热？
登革热是由登革病毒引起的急

性病毒性疾病，通过伊蚊（花斑蚊）叮
咬在人群中传播。人与人之间不会直
接传播。

二、感染登革热后会有哪些表
现？

（1）发烧：突发高热（39℃以上），
一般持续3～7天。

（2）三痛：剧烈头痛、眼眶痛、关
节肌肉疼痛。

（3）皮疹：发病后第3-6天，面部
四肢出现红色皮疹或出血疹。痒，不
掉皮，3-4天后消退。

（4）出血：个别病例在发烧5-8天
后可能有出血的现象，包括鼻子出
血，牙龈出血，皮肤下出血，尿血等。

（5）其他：疲劳乏力以及恶心、呕
吐等。

三、疑似感染登革热或得了登革
热该如何治疗？

（1）目前没有治疗登革热的特效
药，疫苗也还在研究阶段。

（2）自己认为疑似感染了登革热
或有登革热类似症状应及时就医。一
般经对症治疗即可痊愈，愈后无其他
健康影响，死亡率很低。

（3）发病后要卧床休息，注意防

蚊。
（4）发热病人以物理降温为主。

在高热不退时，不要用阿司匹林、布
洛芬等退烧药。

（5）退热之后仍然存在病情恶化
的风险，一旦出现腹部剧痛、持续呕
吐、皮肤红色斑点、口鼻出血、呕血便
血、嗜睡易怒、皮肤湿冷、呼吸困难等
症状时，提示需要紧急护理，应立即
返回到门诊或急诊。

四、防蚊灭蚊是预防登革热的关
键，如何做？

（1）在有登革热发生的地区，应
穿着长袖衣服及长裤，并使用驱蚊

液，预防蚊子叮咬。
（2）房间内床上，尤其是婴儿床

和婴儿车，要装置蚊帐。在家中使用
杀虫剂灭蚊时，要按照产品的说明进
行操作，避免儿童接触。

（3）避免在树荫、草丛、凉亭等户
外阴暗处逗留。

（4）防止积水，清除伊蚊孳生地。
（5）尽量避免用清水养植植物。
（6）对于花瓶等容器，每星期至

少清洗、换水一次，勿让花盆底盘留
有积水。把所有用过的罐子及瓶子放
进有盖的垃圾桶内或倒置于防雨场
所。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

登革热知识问答

近日，重庆北碚稠州村镇银行工
作人员在作孚广场向市民宣传新版人
民币的防伪知识。在中秋节期间，重庆
北碚稠州村镇银行组织工作人员在作
孚广场、北碚万达广场等地，开展了为

期三天的2019年版第五套人民币防伪
知识宣传，向市民讲解各币种票面图
样知识、防伪特征等，以提升公众对新
版人民币的认知与识别能力。

记者 霍吕 摄

新版人民币防伪知识宣传上街头

本报讯（记者 田济申）9 月 17
日，由区文化旅游委及区老年人体育
协会共同主办的庆祝中华人民共和
国成立 70 周年北碚区老年人体育健
身项目展示活动在缙云体育中心举
行。

据介绍，本次活动以“崇尚体育
健康，全民动起来，歌颂大中华，共筑
中国梦”为主题，来自区教委老体协、

区老年大学老体协及东阳街道老体
协等单位和组织的 7 支队伍近 500 名
老年人参加活动，各代表队分别进行
了广播体操、健身球操、经络养生保
健操等老年健身项目的集中展示，进
一步倡导、鼓励各级老体协及体育爱
好者创新、挖掘并传承适合老年人的
体育新项目，进一步推动新时代老年
体育事业蓬勃发展。

我区举行老年人体育健身项目展示活动

重庆市兼善中学由中国近代著名
爱国实业家、教育家和社会活动家卢作
孚先生创办于 1930 年。学校坚持“兼善
教育，兼善天下”的办学理念，谨遵“智、
仁、勇、恒”的校训，培育出了一大批具
有“儒学传统、家国情怀、实干精神、创
新意识、世界视野”的优秀人才，办学效
果得到社会各界人士的高度认可。

近年来，重庆市兼善中学结合四城
同创工作，积极开展文明单位创建活
动，以“提升教师的师德修养、提高学生
的文明素质”为目标，改善办学条件，提
高办学质量，努力创建文明校园，取得
了显著成效。

强化“三风”建设
完善兼善文化体系

据悉，长期以来，重庆市兼善中学
以办学理念、校训、校园精神为引领，强
化学校校风、教风、学风“三风”建设，建
构环境文化、办公文化、班级文化、寝室
文化，不断完善兼善文化体系。坚持“校
长主体责任、党组织监督保证、教代会
民主管理”的领导体制，强化组织领导,
狠抓依法治校，把依法治校作为立校之
本。以兼善文化为依托，通过高初中教
师专业化发展交流培训、班主任管理交

流培训与核心课程领导力培训等多层
次的教师培训以及市区级赛课、兼善教
育集团内立己达人三课大赛等途径，从
名师工程、骨干教师、青年教师三个方
面，立体打造兼善教师品牌，促进教师
专业化发展。

在校园文化建设方面，重庆市兼善
中学始终秉承卢作孚先生知行统一的
教育思想，以源于孟子“穷则独善其身，
达则兼善天下”的“兼善教育，兼善天
下”为办学理念，谨遵“智、仁、勇、恒”的
校训，经过长期积淀，形成了“舍得干，
在兼善”的校园精神，“行在独善，志在
兼善”的校风，“博爱修业精心育人”的
教风和“自主自治自立自信”的学风。创
建了融理念文化、课程文化、学生文化、
教师文化、环境文化、管理文化等于一
体的兼善教育文化体系。从学校形象标
识到校徽、校旗、校歌再到各类指示牌、
名片、办公用品、文化宣传材料等都有
统一标准和规范。规范校内建筑命名，
逐步完善具有兼善特点的形象标识体
系。如学校教学楼作孚楼和博和楼，作
孚楼以兼善中学创始人卢作孚命名，博
和楼以兼善中学第二任校长张博和命
名。兼善文化广场、独善园更是将儒家
国学内涵充分彰显，可以说学校每处景
点都是精品，每处景观都有故事，每座

塑像都精雕细刻，成为鲜活的兼善教育
文化校本教材，让学生在幽静的校园环
境中，时时处处都接受到校园文化的熏
陶，去体悟践行“穷则独善其身，达则兼
善天下”的理念。

活用校园阵地
文明遍地开花

重庆市兼善中学活用主题班会、兼
善大讲堂、心理健康辅导等阵地，打造
文明校园精品活动。

围绕“智育”“仁育”“勇育”“恒育”，
开展学雷锋树新风、远足研学、五四汇
演等丰富多彩的德育主题活动。通过开
展以年级为单位的远足活动、市内体验
活动、国内研学旅行，在拓宽学生视野、
促进学生全面发展的同时创新学校校
外教育模式。

邀请专家、老师、学生参与学校特
色高中课程开发。改革国旗下讲话模
式，充分利用节假日及关键环节开展好
升旗仪式、魅力班级文化建设策略、高
初三考前誓师、唤醒计划、精英计划等
励志活动，打造兼善德育品牌活动。

加强对学生心理健康的指导、疏导
与管控，针对学生开展心理健康教育和
心理咨询，针对家长开展心理健康讲

堂、心理辅导系列活动，针对高三、初三
学生开展考前心理辅导，针对特殊心理
学生开展健康讲座和心理引导、教育，
有效避免重大事故的发生。

开展法治知识教育综合实践项目
研究和实践，由校长任组长，副校长任
副组长，德育处协助做好安排、组织和
教育工作，全校教师共同引导学生自觉
遵守社会秩序，依法维护自身权益，预
防和减少违法犯罪。德育处、教导处、班
主任、共青团等各方面，形成法治教育
的合力，通过共同探讨，统一思想，确保
了法治教育的一致性。

近几年，重庆市兼善中学获得了全
国“校园足球特色学校”、全国“卫生与
健康示范学校”、全国中小学心理健康
教育特色学校、全国优秀国学教育项

目、全国优秀中学生国学社团、重庆市
教师教育学会副会长单位、重庆市体育
道德风尚奖等国家级、市区级荣誉 44
项；教师个人获得国家级、市区级奖项
49项，发表论文108篇，教师赛课获得国
家级、市区级一等奖、二等奖共60项，市
区级教改科研成果7项，国家级、市区级
研究课题 30 项；学生个人获奖国家级、
市区级奖项432项。

接下来，重庆市兼善中学将继续通
过加大“行在独善，志在兼善”校风、“博
爱修业精心育人”教风和“自主自治自
立自信”学风的建设，综合运用校训、校
史、校歌、校徽、校标等校园文化符号，
激励学生爱学校、爱学习，共建文明校
园。

本报记者
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本报讯（记者 齐宏）“办公地点
‘高大上’，并不代表是正规的‘理财公
司’。”9月16日，2019北碚区网络安全
宣传周正式启动，当天，区委网信办邀
请重庆市公安局经侦总队六支队骨干
民警周梁泉到西南大学（重庆）产业技
术研究院，为西南大学在校学生作了
题为《非法集资、套路贷等犯罪手法大
揭秘》专题讲座，为大学生和创客讲授
非法校园贷的危害与防范。

周梁泉从非法集资、套路贷法条

解释，相关认识误区，非法集资障眼
法，近期投资理财新骗局等四个方面
向大家讲解了非法集资、网络非法贷
款的危害和风险。他告诉大家：“并不
是说办公地点‘高大上’，就代表对方
是正规的‘理财公司’。无论是贷款还
是投资理财都应仔细阅读信贷合同，
避免落入圈套。”同时他提醒大家：“在
校学生应以学业和工作实习为重，不
要盲目攀比、过度消费，树立正确的消
费观，从根源上杜绝‘校园贷’等套路

贷的生存土壤。”
听了讲座后，学生们纷纷表示受

益匪浅。“周警官介绍的这些金融诈骗
案例，让我们意识到‘校园贷’等金融
诈骗手段无时无处不在我们的身边，为
我们敲响了警钟。”该校大二学生胡永
庆表示，在今后的学习、生活中，将对各
种诱惑时刻保持警惕，避免落入金融诈
骗圈套。

张曦是一位大学生创业者，现任重
庆沙鼠科技有限公司行政总监。目前公

司业务正处于上升期，很多节点都会有
资金需求。张曦透露，在融资过程中他
们发现有很多种融资方式并不正规，例
如校园贷、网贷等非法融资方式，这会
给公司未来的发展留下极大的安全隐
患。他表示，无论资金需求如何迫切，公
司都会选择通过正规的融资机构、政府
对于创新创业的资助和专项贷款资金
进行融资，坚决不为了眼前的“便利”而
选择不正当的贷款融资方式，给公司
日后发展留下巨大隐患。

办公地点“高大上”≠正规“理财公司”

北碚警方为大学生“揭秘”非法校园贷

本报讯（记者 向金城）9 月 17 日，
区公安分局网安支队的民警走进状元小
学，为同学们上了一堂别开生面的网络
安全教育课。

课堂上，民警现场指导同学们正确
使用QQ、微信、淘宝等手机APP，并通过
生动案例告诫同学们：不要随意蹭用公
共场所的wifi、不与网友发生经济往来、
不轻易与网友见面、防范网络消费陷阱、
警惕直播打赏、玩游戏适可而止、不下载
来源不明的文件、不浏览非法网站、拒绝

网络暴力、不信谣、不造谣、不传谣。
民警还结合网络犯罪常用手段，指

导同学们在网络上保护自己的隐私，以
及遇到网络诈骗、网络暴力等问题应该
如何处理。课堂最后采用了互动问答的
方式来巩固同学们听课效果。

“以后我要控制上网时间，有意识地
保护自己的个人隐私。不浏览非法的网
站，不发表过激的言论，遇到不安全的网
站一定及时举报。”学生景丽元听了民警
的讲解后表示。

网警进校园
共话网络安全

本报讯（记者 骆灰月）9 月
17 日，我区联合西南大学举办以

“警惕网络诈骗 远离非法校园
贷 ”为 主 题 的 网 络 安 全 沙 龙 ，组
织 区 公 安 分 局 经 侦 和 网 安 支 队
的民警，向大学生们分享网络安
全工作实践经验，围绕校园套路
贷的犯罪手法、投资理财骗局的
新方式等话题进行讨论交流。

活动中，两位民警以案释法，
结 合 大 学 生 的 生 理、心 理、年 龄

阶段特点，全面剖析校园贷在高
校 盛 行 的 原 因 及 其 危 害 性 和 欺
骗性，深入浅出地普及相关法律
法规，从法律角度教授学生怎样
有效地应对和远离非法借贷，积
极引导学生树立正确的消费观、
经 济 观 和 防 范 意 识 。期 间 ，同 学
们 还 针 对 自 己 对 校 园 贷 的 困 惑
向 民 警 提 问 ，现 场 气 氛 热 烈 。一
场沙龙活动下来，同学们均表示
受益匪浅。

专题沙龙为防范
非法校园贷支招

迎 接 第 四 次 国 家 卫 生 区 复 审

二手烟雾会导致死亡
二手烟雾指人们燃烧卷烟、比迪烟和水烟等烟草制品时弥漫在餐馆、

办公室或其他封闭空间内的烟雾。在烟草烟雾中约有4000多种化学品，其
中至少有250种已知有害物质，有50多种已知可致癌物质。

二手烟草烟雾没有安全接触标准。
在成人中，二手烟雾可引起严重的心血管病和呼吸道疾病，包括冠心

病和肺癌。在婴儿中，二手烟雾可造成猝死。在孕妇中，可造成低出生体重。
在公共场所近半数儿童经常呼吸遭受烟草烟雾污染的空气。
二手烟雾每年导致大约89万人过早死亡。

（北碚区国卫复审办提供）


