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洗衣机是解放人类双手的伟大
发明之一，也是家家户户的必备电器
之一。之前就有人讨论：热水器用完
要不要拔插头？空调用完要不要断电
等问题？那么对于洗衣机用完到底要
不要拔电源，有所疑虑也很正常。

大家是不是把洗衣机放在卫生
间或阳台？

但是卫生间湿气比较大，尤其是
刚洗完澡的时候，整个卫生间都充满
水雾会导致洗衣机结构生锈，电路老
化，减短洗衣机的使用寿命，而且如
果不拔掉电源的话，就很有漏电触电
的危险。那么阳台通风换气那么好，
是不是就没有这个问题了呢？

不是的，一旦遇到刮风下雨的天
气，万一出门忘关了窗户，洗衣机也
会发生一定程度的损坏，从而影响洗
衣机的使用寿命。雨水的侵入同样也
会有发生漏电的可能。

经常拔电源也不好。首先一个是

麻烦，相信很多人都怕麻烦，其次是
如果插头频繁插拔，会加快插头的老
化，从而减少使用的寿命。

其实这个问题的关键解法不在
于拔不拔插头，而是如何隔绝水汽，
使插座周围环境始终处于一个干燥
的状态。

所以，我们可以安装一个防水保
护盖，相信很多新装修的家庭都有这
种保护盖，不仅是卫生间，建议在厨
房、阳台等易接触到水的地方都用上。

装修的时候，可以装一个带开关
的插座，这样只要关闭插座就可以
了，不用插拔插头；或者也可以安装
自动断电的插座，不使用的时候就直
接断电，这样才能从根源上降低短路
情况的发生。另外，如果你家洗衣机
放在了阳台，也要注意避免暴晒，时
间久了不仅容易脱色，也会影响使用
寿命。在阳光强烈的季节，建议采取
遮光措施，避免暴晒。

洗衣机用完要不要拔掉电源？
原来这些年一直都用错了

之窗
楼房失火自救要点

住楼房着火不像住平房那样容
易疏散，因此，楼房着火的时候，您
自救要注意以下四点：

一、楼房着火，首先要保持镇
静，不要惊慌夫措、乱成一团，要及
时拨打119。二、要按顺序进行疏散，
不要乱挤乱拥，要让老年人和小孩
优先下楼，但不能乘电梯。逃离火场
时，可用湿毛巾掩住口鼻呼吸。三、

若楼道被烟火封住，难以通行，人们
应回到室内，向窗外挂醒目标志，晚
上可用手电筒向窗外照射，以表示
室内有人。然后关紧门窗，堵死进烟
孔洞：向门窗上拨些冷水，或用湿棉
被淬物将进烟的地方堵死，等待来
人营救。自己确有把握，可用绳索自
救下楼脱险，千万不能跳楼。四、不
了解火场情况，不能盲目往外冲。

提 高 全 民 科 学 素 质

北碚区科协 主办

9月15日，为期4天的重庆文博会闭幕。
文博会让重庆市民领略了世界风情，也让来自

世界各地的嘉宾、展商走近了重庆的历史文化。
有专家指出，文博会带给重庆的，不仅有经济效

益和展商间交流碰撞的火花，还有重庆文化如何“走
出去”的思考。

小小苗绣产品卖了10万元 促进文化
扶贫的可持续发展

“昨天，我刚刚从新加坡回国，就听到了文博会
的好消息。”9 月 15 日，“酉州苗绣”非遗传承人陈国
桃在接受重庆日报记者电话采访时说。

陈国桃提及的“好消息”，是她的公司在文博会
上收获颇丰——现场销售收入超过 10 万元。记者昨
天在N1馆看到，陈国桃公司的展位位于展馆的一个
角落，但“酒香不怕巷子深”，近10位市民在选购心仪
的产品。

“我们公司累计帮扶约1000名乡村贫困妇女、聋
哑学生、残疾人学习苗绣技艺，她们亲手绣制的产品
在文博会热销。”陈国桃表示。

苗绣“火”的同时，蜀绣也“热”了起来。15 日，记
者在N3馆看到，“蜀绣”非遗传承人李飞正在指导观
众体验刺绣。她介绍，13 日和14 日，她的展位迎来了
很多对蜀绣感兴趣的观众，供观众体验的刺绣工作
台几乎没有闲置的时候。“几天下来，我的微信多了
100多位好友。”她说。

对蜀绣感兴趣的还有外国观众。李飞介绍，14
日，有两位外国观众站在工作台前，欣赏她表演刺
绣，“他们足足看了20分钟，还不时拍照记录，看得出
她们非常喜爱蜀绣。”

跨界“取经”木雕和陶器也可以碰撞出火花

N3馆荣昌陶器展区，一件件“身披”彩衣的荣昌
陶器光鲜亮丽，造型、装饰各具特色。

“荣昌陶器制作技艺”区级传承人刘冬介绍，本
次亮相文博会的荣昌陶企业超过 10 家，比去年增长
了一倍。在本届文博会上，刘冬所在的公司和来自重
庆、云南、浙江等地的20余家企业达成了合作意向。

当然，刘冬的收获不止于此。他介绍，他在展馆
中参观时，欣赏到了不少木雕艺术品。他想出了一个
点子——尝试将木雕的工艺和纹饰运用到荣昌陶器
上，让荣昌陶器绽放新颜。

在重庆市工艺美术大师刘吉芬看来，文博会也
是一个倾听消费者意见和建议的平台。“有的消费者
建议荣昌陶器的造型和釉色可以更加丰富，符合现
代人的审美，并且有实用价值，这些建议我们都会认
真思考。”

秀山县在文博会上也有所收获。该县文旅委产
业科科长曹培介绍，秀山竹编、秀山花灯、龙凤花烛、
土家织锦等产品亮相文博会，有6家企业看中了龙凤

花烛等产品的市场前景，主动和秀山县对接，意图拓
宽龙凤花烛等产品的销路。“文博会让秀山参展企业
的眼界得到了提升。”他说。

不少区县还在文博会上推介当地的文旅项目，
提升了这些项目的知名度和影响力。大足区重点推
介大足石刻文创园项目，该项目主要分为文创旅游
区、石雕加工区、石材交易区，布局艺术家工作室、石
雕文创研发中心、“大足石刻+”电商平台等，配套酒
店、民宿、无动力游乐设施；南岸区在文博会上推广
即将在南滨路开馆的龙泉宝剑青瓷重庆博物馆项
目，该馆将展出龙泉宝剑和青瓷；巴南区推介了华熙
LIVE、京汉凤凰城、迎龙峡影视拍摄基地三大项目。

借船出海 为重庆文化“走出去”提供契机

部分专家学者在接受重庆日报记者采访时表
示，重庆文化“走出去”，文博会这一平台应发挥更大
作用。

“通过山神漆器、荣昌陶器、三峡绣等展品，观众
看到了重庆工艺美术发展的新成果。”中国工艺美术
大师、重庆市工艺美术行业协会会长蔡泽荣表示，

“文化需要交流和传播，这个平台更是宣传重庆的历
史、地域文化和工匠精神的契机。”

十三届全国政协委员、文史和学习委员会副主
任叶小文在《中国文化“走出去”》一文中认为：“我们
应该重拾中国文化自信，让中国文化以自信、从容、
高迈、尊严的姿态走出去！”

在中国文化走向世界的浪潮中，重庆文化如何
走出重庆、走向世界？对此，重庆市地方史研究会会

长周勇表示，重庆可“借船出海”，通过文博会这一平
台让重庆文化“走出去”。

文化因交流而丰富，文明因互鉴而精彩。周勇表
示，文博会是一座桥梁，让世界各地的文化汇聚重
庆，也让重庆的历史文化呈现在来自世界各地的嘉
宾、展商面前。放眼世界，会发现重庆文化有其独特
个性，是世界文化宝库中一支瑰丽的花朵。“以近日
热播的‘重庆造’历史纪录片《城门几丈高》为例，我
们会发现，越是地域的，就越是世界的，越能打动人
心。”

周勇建议，今后，文博会可围绕“钓鱼城之战的
世界意义”等问题举办国际学术研讨会，邀请国际专
家，用世界的眼光“解题”。让世界通过重庆，了解到
一个和平、发展、对人类文明作出贡献的中国。

（原载2019 年 9 月 16 日《重庆日报》9版）

指尖上的智慧生活
让你更加喜欢北碚

缙享北

本报讯（记者 秦廷富 文/图）新学期伊始，西南大学学生女子国旗班正式开始
集训，以迎接即将到来的国庆升旗仪式。

这个女子国旗班创建于2007年，是全市唯一一个高校女子国旗班，承担升旗、降
旗、爱旗、护旗的使命，并在校园内开展国旗文化宣传和教育活动。到2019年已是第十
二届，目前有400多名大学生先后成为国旗班成员。

2017年9月，西南大学学生女子国旗班参加了中央电视台《2017寻找最美教师》
晚会的录播。2018年5月受邀前往北京中国农业大学，参加《五月的鲜花》“五四”文艺
汇演的开场表演。女子国旗班还荣获了“全国五四红旗团支部”“全国先进班集体”

“重庆市先进班集体标兵”等称号。

西大女子国旗班
集训迎国庆

文博会：重庆文化“走出去”的桥梁
重庆日报记者 赵迎昭

9 月15 日，文博会上，观众在红岩联线推出的“多点数字展示交互屏”前互动交流。

9 月15 日,重庆非遗文化项目糖关刀。

队列训练。 与国旗合影。

敬礼训练。 整理仪容。 抛旗训练。


