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9 月 13 日至 15 日，中秋小长假期
间，人们或走进博物馆品味远古文明
（图1），或体验各具特色的传统民俗活
动（图2），或与家人在书店静享阅读乐
趣（图 3），或参加武术比赛（图 4）……
大家在浓厚的节日氛围中欢度中秋佳
节，共享快乐时光。

记者 秦廷富 摄

本报讯（记者 霍吕 向金城）9
月 16 日，全市党校行政院校系统第
四协作片区教学比赛在我区举行，
来自主城各区的 9 名选手同台赛课，
交流教学经验。区委副书记、区委党
校校长高洪波出席活动并致辞。

高 洪 波 代 表 区 委 、区 政 府 对 参
加活动的各位同志表示欢迎，并简
要介绍了北碚的基本情况和近年来

经济社会发展所取得的成就。他说，
教学比赛是推进教师队伍专业成长
的催化剂，是展示教师综合素养的
大舞台，希望参加教学比赛的各位
党校教师通过比赛交流碰撞出灿烂
的思想和理论火花，希望北碚区委
党校能认真学习兄弟党校的经验做
法 ，推 进 党 校 事 业 在 北 碚“ 园 城 建
设”中谱写新的篇章，以更加优异的

成绩向祖国 70 周年华诞献礼。
在 为 期 一 天 的 比 赛 中 ，选 手 们

依次登台，围绕“切实增强领导干部
的政治定力”“从红色书信看中国共
产党人的初心和使命”“建设具有强
大凝聚力和引领力的社会主义意识
形态”“从人民性看中国共产党为什
么‘能’”等主题，以讲授为主，综合
运用案例教学、多媒体教学、视频教

学等方式，深入浅出地为大家讲授
了一堂堂生动、鲜活、精彩的党课。

经 过 激 烈 角 逐 ，来 自 渝 北 区 委
党校的王丹、沙坪坝区委党校的高
云飞和九龙坡区委党校的张李娟获
得一等奖，其余选手获得二等奖。据
悉，获得一等奖的参赛选手将参加
全市党校行政院校系统教学比赛决
赛。

全市党校行政院校系统
第四协作片区教学比赛在我区举行

从名人典籍里走来的家风，串联成
大国风尚；

镌刻在历史岁月中的家训，汇聚成
中华风骨。

家风家训是我国传统文化和传统
教育的重要组成部分，良好的家风家训
是一种无言的声音、无字的典籍，能够
潜移默化地影响孩子的心灵与品格养
成，对于优化当前学校德育教育，落实
立德树人根本任务具有重要作用。

朝阳小学的前身为创办于 1866 年
的朝阳书院，150 余年的文化积淀使朝
阳小学彰显出一种优雅的教育风度。数
代朝阳人始终坚守着一个最根本的育
人理念：以启智强国为大任，实施家国
教育。

朝阳小学将家风家训作为特色课程
实施，融情怀与创意于一体，深耕家风家
训与教育的火花碰撞，将立德树人根本

任务落地生根，书写出了属于朝阳小学
特有的家国教育阳光创意课程体系。

整体规划课程
设计家训课程体系

家风作为传统文化的现代继承，凝
聚了传统文化的精髓，蕴含着中华民族
的精神内涵。朝阳小学通过深入挖掘、
整合家庭优质教育资源，建立了“学校
引导、家庭互动、家校共育”的德育新格
局，通过“整体设计家训课程规划”“分
年段确定家训课程育人目标”“制定各
年段课程内容及育人方式”三大主题，
切实将家风家训课程建设落实到日常
教育之中。

学校从“学习·传承”“重拾·挖掘”
“践行·发扬”三个层次，针对不同年段
的孩子，广泛搜集优秀家风家训案例、

书籍，精选教育内容，组织学生从各种
形式创新、内容丰富的家风家训活动中
汲取精华。

在家庭中，引导家长挖掘自己家庭
的优秀精神品质，形成家风家训，并将优
秀的家风家训案例整理形成案例集，以
引领更多的家庭学习。其次，学校还为家
庭提供活动方案，指导家长在家庭中开
展家风建设活动，引领家长以身作则，与
孩子共同遵循，将优良家风全面发扬。

创新课程方式
构建多维立体课堂

走进朝阳小学，你可以看到：课堂
上，孩子们正热情洋溢地跟着老师诵读

《三字经》《弟子规》《诫子书》等经典古
文；“爸爸妈妈讲堂”中，家长正向孩子
们介绍《百家姓》和姓氏起源；班会课
上，老师正引领孩子们讨论家风家训的
作用；升旗仪式上，家长和孩子一起声
情并茂地讲述着自己家庭的家风故事
……

这些，仅是朝阳小学在家风家训课
程设置中的凤毛一角。朝阳小学还先后
举行了“传家训·立家规·扬家风”家长
培训会、家风论坛、家长面对面交流等
活动。家风家训课程不仅需要在学校实
施，也要在家庭中践行，这种“空间场
所”上的转换互动，将更加有益于促进

家校联动机制的建立健全，促进家校共
育的成果显现，促进家庭与孩子的社会
责任感和家国情怀的提升。

与此同时，朝阳小学向全校家长发
放《“弘扬家庭美德，树立良好家风”倡
议书》，向家长推送央视专题片《家风》、
微视频《家风传承》等优秀视频；向家长
和学生推荐《颜氏家训》《朱子家训》《曾
国藩家书》等优秀书籍，倡导亲子共读
共学。在学习、诵读的基础上，学校分年
级开展了“我家的家训家规”硬笔、软笔
书法比赛、手抄报比赛，以及“我的成长
树”“我家的族谱图”“我家的荣誉墙”等
系列活动；同时在全校开展“一次关于
家风家训的家长讲座”、一次“爸爸妈妈
讲堂”分享家风家训、一次主题班队活
动、教室布置中开辟一个宣传专栏、每
周一次午诵时段诵读经典家风家训等
在内的“五个一”系列活动。

此外，学校还结合戏剧社团课程，
鼓励孩子们将自己的家风家训故事改
编成情景剧、原创歌曲等，通过读家训、
写家训、讲家训、演家训、唱家训等多种
课程活动，进一步打造多维立体课堂。

画好最大同心圆
协同提升课程品质

朝阳小学家风家训系列课程活动
立足优秀传统文化的传承和社会主义

核心价值观的培育践行，让家庭、学校
和社会形成合力，协同推进家风家训价
值的发挥。

在学校课堂，开展家长培训和落实
课程目标及内容；在家庭课堂，指导、帮
助家长，将学校课程进行延伸，在家庭
生活中诠释家训、践行家训；在社区课
堂，展示宣传家训课程成果，弘扬良好
的家庭风尚，通过三方协同推进，引导
全体朝阳学子和他们的家庭，继承传统
美德，树立家国情怀，推动家风家训传
统教育方式融入朝阳学子的日常学习
和生活，形成注重家庭、注重家风、注重
家教的共识。

朝阳小学家风家训课程自实施以
来，受到社会各界的广泛赞许。学校荣
获了市、区级“家校共育示范学校”称
号；学校教师周小娟家庭在市妇联举办
的首届家庭诵读比赛中凭借作品《我的
家风》荣获金奖；赵蓓蕾老师凭借微队
课《好家风促成长》在北碚区辅导员大
赛中荣获特等奖……

“家风正，则国风淳。”家风是国风的
基础，学校家风家训课程的实施，正是帮
助和引领每一个朝阳家庭把自己家好的
传统、风尚传承下去，并演化为自强不
息、奋斗不止的精神支柱。当“好家风”蔚
然成风，“好国风”也就水到渠成！

本报记者
本组图片由受访单位提供
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本报讯（记者 骆灰月）9 月 16
日，由区委宣传部主办的“礼赞新时
代·铸梦新征程”北碚区庆祝中华人民
共和国成立 70 周年书画摄影展在区
行政中心一楼大厅开展。据悉，本次展
览将持续到9月22日。

本次展览集中呈现了我区广大文
艺工作者深入生活、扎根人民创作的
反映改革实践、体现人民生活、表达人
民情感的文艺精品。不少作品还曾入
选第十三届全国美展、第七届重庆市
美展等重要展览。

书画摄影展献礼新中国70华诞

本报讯（记者 曾晓隆）日前，北
碚图书馆着力打造的有声图书馆正式
上线运营，读者用手机扫一扫该馆墙
上的书籍二维码，就可以进入有声的
图书世界，免费聆听海量名著经典。

记者在北碚图书馆看到，图书阅
览室、少儿阅览室两面墙上展出了所
有“书籍”，囊括了历史、艺术、商业财
经、职场、儿童文学、亲子教育等多个
类别、共计六千余册的书籍二维码。

读者只需用微信扫一扫感兴趣的书
籍二维码，就能立即免费享受有声阅
读。

据悉，该馆有声图书馆通过整合
权威、海量、优质的资讯内容，结合移
动互联网新媒体传播优势，打破传统

“读本”的方式，打破时间、空间限制，
让广大读者可以有效利用“碎片化”
时间，用耳朵来解放眼睛，以“互联
网+”新模式开启听觉盛宴。

北碚图书馆有声图书馆上线运营
读者可扫码免费听好书

本报讯 “我和我的祖国，一刻也
不能分割，无论我走到哪里，都留下一
首赞歌……”9月11日，“壮丽70年，奋
斗新时代”百人同唱《我和我的祖国》
快闪活动在柳荫镇举行，来自该镇各
行各业的代表，与数百名现场群众齐
声高歌，向祖国母亲70岁生日献礼。

当天，《我和我的祖国》在柳荫镇
多个地方唱响，渡渠上、稻田间、村落
里、黄金香柳中、金刀湖水库大坝上
……到处都洋溢着人们热情的歌声。
最后，所有人一起排出“70”的字样，撑

起五星红旗，并高喊对祖国的祝福，将
活动推向了高潮。

活动结束后，众多市民仍久久不
愿离去，人群中还能听到有人在哼唱

《我和我的祖国》。“能参加今天的活动
太开心了，真想就这么唱下去！”“音乐
一响起，就不由自主地想参与进去，真
的不错。”“祖国强大了，人们的生活也
越来越好了，祝福祖国越来越好！”人
们聚在一起谈论着参与此次活动的感
受，抒发对祖国的祝福。

（本报通讯员）

柳荫镇

快闪献礼新中国70华诞

本报讯 9 月 13 日晚，北碚区缙
云少儿艺术团原创节目《古风新语》荣
登中央数字国学频道“举杯邀明月”
2019 年电视中秋晚会，向全国观众传
递浓浓的家国情怀。

今年8月，北碚区缙云少儿艺术团

受邀参加“举杯邀明月”2019年电视中
秋晚会。经过近半个月的排练与准备，
小团员们远赴北京，走进央视舞台，用
饱满的精神和风貌为观众带来了《古
风新语》情景剧表演。

（本报记者）

北碚区缙云少儿艺术团登上央视舞台


