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遗失启事

▲王李杰遗失残疾证，证件号码：50010919980528831572，声明作废。

危害

——有多少人的生活、家庭受到
影响？

全球：
●每 6 个人之中,就有 1 个人在

一生中会经历1次中风！
●每年1500万人脑卒中 ，600万

人死于脑卒中！
●3000万人因脑卒中而残疾！

预防

——有六项措施可减小脑卒中
的风险：

1、了解你个人的风险因素：高血
压，糖尿病和高血脂。

2、经常活动及有规律地锻炼。
3、保持健康的饮食，避免肥胖。

4、节制饮酒。
5、不吸烟，如果你有吸烟的习

惯，现在就应该戒掉。
6、学会识别中风的征兆。
早期发现并控制危险因素，远离

脑卒中！

预警

——突然遇到下列一个或多个
症状，就有可能脑卒中！

●突然身体的一侧麻木或无力。
●突然说话或理解语言困难。
●突然单眼或双眼视物不清，或

有复视。
●突然行走困难或失去平衡。
●突然眩晕。
●突然剧烈头痛。
如遇以上情况，立即拨打急救电

话，或前往最近的医院！

关注脑卒中

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

本报讯（记者 秦廷富）日前，一名
乘客在乘坐公交车时中暑，幸亏驾乘人
员及时救治才转危为安。

在北部公交公司调度室，记者看到
了当日的监控视频。据驾驶员杨兵回
忆，当天气温虽然只有26摄氏度，但十
分闷热。下午5点左右，他驾驶555路公
交车从空港开往嘉悦大道，行至蔡家岗
立交站点停靠时，突然听到后排一名男
乘客的呼喊声。杨兵回头一看，一位40
多岁的男乘客眉头紧皱，表情痛苦，整
个人倚在座位上动弹不得。杨兵立即上
前查看，男乘客脸色苍白、冷汗直流。杨

兵立刻意识到男乘客可能中暑了。此
时，一名女乘客拿出解暑药品给男乘客
服下，并拨打了120急救电话。在这个过
程中，男乘客渐渐恢复了意识。随后，杨
兵把车开到嘉悦大道终点站，将男乘客
带进值班室休息，待120急救车到来时，
男乘客的中暑症状已有所减轻。

记者了解到，盛夏即将到来，正是
中暑的高发期。中暑不可小视，轻则导
致身体不适，重则损害肝脏、肾脏、心脏
等器官，严重者还会危及生命。户外工
作者要做好防暑降温工作，多喝清凉饮
料，保证充足睡眠。

乘客中暑，驾乘人员伸援手
盛夏即将来临，莫把中暑当小事

■近日，北温泉街道聘请安全专家
对重庆万才光学仪器有限公司等辖区
规上工业企业开展安全生产隐患大排
查，要求相关企业限期整改存在的安全
通道杂物堵塞、消防设备被遮挡等问
题，确保辖区安全形势稳定向好。

（通讯员 董智慧）

■近日，水土街道和欣家园社区联
合西南大学志愿者举办为期一周的校
社联动“四城同创”文化课堂，开展了

“变废为宝”手工课堂、垃圾分类小课堂
等形式多样的活动，提升了辖区居民的
环保意识。

（通讯员 费明伟）

简 讯

7月17日，静观镇奇峰葡萄园，市民正在采摘成
熟的葡萄。据了解，今年静观镇葡萄种植面积1000
余亩，主要有夏黑、巨峰、巨玫瑰等品种，预计年产
量超过30万斤，采摘期将持续到8月下旬。

记者 邓公平 摄

葡萄成熟了
等您来采摘

谢礼国：重庆生活垃圾主要分为四大类：有
害垃圾、易腐垃圾、可回收物、其他垃圾。其中，其
他垃圾、易腐垃圾也就是俗称的“干湿”垃圾。

具体来说，可回收物主要包括废纸、废塑料、
废金属、废包装物、废旧纺织物、废玻璃、废纸塑
铝复合包装等。

有害垃圾主要包括废电池、废荧光灯管(日
光灯管、节能灯等)、废温度计、废血压计、废药品
及其包装物、废油漆、溶剂及其包装物、废杀虫
剂、消毒剂及其包装物等。

易腐垃圾，主要包括单位食堂、宾馆、饭店等

产生的餐厨垃圾，居民日常生活产生的厨余垃
圾，农贸市场、农产品批发市场产生的蔬菜瓜果
垃圾、腐肉、肉碎骨、蛋壳、畜禽产品内脏等。

其他垃圾，指除上述类别之外的其他生活垃
圾。

谢礼国：目前，全市党政机关已基本实现垃
圾分类全覆盖，其他公共机构正全面推进；主城
区垃圾分类体系已覆盖43个街镇、306个社区的
110余万户居民。重庆垃圾分类工作总体水平在
全国46个重点城市处于中偏上水平，在西部暂
排前列。

谢礼国：市民分类投放主要注意两个环节：
一是尽量减少生活垃圾的产生，比如多使用菜篮
子、布袋子，少使用或不使用一次性用品等。二是
前端尽量准确分类投放。

垃圾桶不是越多越好，要根据产生量因地制
宜设置。比如居民家中日常产生的主要是“干湿”
垃圾，在家中设置“干湿”两类垃圾桶即可，湿垃
圾尽量采用专用容器盛放；偶尔产生的有害垃圾
单独投放到小区指定投放点，同时鼓励居民出售
或单独投放可回收物。

按照《重庆市生活垃圾分类管理办法》规定，

单位和个人违反相关规定，未分类投放生活垃圾
的，由城市管理主管部门责令限期改正，逾期未
改的，对单位处以1000元以下罚款，对个人处以
200元以下罚款。

此外，运输单位发现生活垃圾投放和收集不
符合分类要求的，应当及时告知投放和收集管理
责任人；对拒不整改的，可拒绝运输。

谢礼国：大家可以放心，重庆已初步建立了
分类运输、分类处置体系及其对应的工作机制，
并将根据垃圾分类试点推广进度，不断健全和完
善，杜绝“先分后混”的情况。

分类运输方面，重庆针对四类生活垃圾分别
明确了收运主体和收运方式。

其中，可回收物由居民直接售卖或由回收企
业上门收运。全市已建成再生资源回收站（点）
8980个、分拣中心11个、再生资源交易中心1个、
再生资源回收基地（集散市场）5个。

有害垃圾由资质企业通过专业车辆进行专
业收运，目前全市已有有害垃圾收运贮存经营单
位18个，我们正会同市生态环境局进一步完善
有害垃圾收运体系。

其他垃圾和易腐垃圾均由环卫清运单位按
照日产日清的要求进行分类运输，其中主城区已
将易腐垃圾收运范围扩大到农贸市场、大型超市
及分类示范小区。

分类处置方面，重庆可回收物回收利用体系
基本健全，通过回收企业综合处置，可回收物基
本进入了再生资源回收利用体系。

目前全市已建成投运餐厨（易腐）垃圾处理
设施4座，在建6座，规划建设3座，易腐垃圾进
入这些设施后将转变为生物柴油、压缩天然气及
沼气（用于发电）。

全市已有危险废物利用处理设施 45 个，除
荧光灯等个别种类外，有害垃圾基本能实现市内
处置。

目前，全市在运行的生活垃圾处理设施共46
座（不含餐厨垃圾设施），城市生活垃圾无害化处
理率100%。生活垃圾焚烧处理比例超过95%，在
全国处于前列。

谢礼国：重庆从2017年7月启动农村生活垃
圾分类和资源化利用全国示范县（区）建设工作，
今年3月启动农村生活垃圾分类市级示范县、示
范村建设，农村生活垃圾分类示范工作有序推
进。

截至2019年3月底，全市农村地区设置再生
资源回收点 1000 余个，实施易腐垃圾堆肥的行
政村有460个。特别是忠县、秀山土家族苗族自
治县、万盛经开区等3个农村生活垃圾分类和资
源化利用全国示范县（区）成效明显，分类示范已
覆盖85%的乡镇和75%的行政村。

谢礼国：市政府常务会议日前审议了《关于
进一步推进生活垃圾分类工作的实施意见》。该

文件要求，逐步在全市全面推开垃圾分类工作
——

2019年，所有区县城市建成区、建制镇所在
地全面推开生活垃圾分类，城市建成区内35%的
街镇和全市10%的行政村开展生活垃圾分类示
范，建成 3 个国家级农村生活垃圾分类示范区
县，主城区城市生活垃圾回收利用率达到28%。

2020 年，城市建成区内 50%的街镇和全市
30%的行政村开展生活垃圾分类示范，建成10个
市级农村生活垃圾分类示范区县、2500 个示范
村，主城区城市生活垃圾回收利用率达到35%。

2022年，全市生活垃圾分类处理系统基本建
成。

按照目标要求，重庆主城区明年将实现垃圾
分类全覆盖，其他区县将在 2022 年实现垃圾分
类全覆盖。

谢礼国：我们已把“城市生活垃圾分类现状
调查研究”确定为市城市管理局主题教育十个重
点调研课题之一，认真查找在“加强科学管理、形
成长效机制、推动习惯养成”等方面的短板弱项，
进一步找准工作切入点和着力点。

与此同时，我们还将对标上海等国内先进城
市，研究进一步推进生活垃圾分类工作的实施意
见。市城市管理局将强化牵头部门责任担当，加
强组织调度、沟通协调和督查指导，高标准、严要
求做细做实、全面铺开重庆垃圾分类工作，着力
推动全市绿色发展、可持续发展，加快建设山清
水秀美丽之地。

（原载2019年7月18日《重庆日报》10版）

本月起，上海实行生活垃圾强制分
类，带动各地垃圾分类工作按下“快进
键”。来自市城市管理局的消息称，明年主
城区将实现垃圾分类全覆盖，其他区县将
在2022年实现垃圾分类全覆盖。

重庆的垃圾怎么分类？不分类投放可
能出现什么后果？如何避免“先分后混”？
重庆日报记者就各方关心的热点问题，采
访市城市管理局党组书记、局长谢礼国，
帮助市民了解更多垃圾分类知识，培养垃
圾分类的良好习惯。

重庆生活垃圾怎么分怎么扔？如何避免“先分后混”？

城管部门回答垃圾分类七大问题
重庆日报记者 廖雪梅

编者按

一问：重庆的垃圾到底怎

么分类，和上海的干湿垃圾分类
有何不同？

七问：作为垃圾分类的牵

头部门，市城市管理局在推进垃
圾分类方面将有哪些大动作？

二问：重庆是国家确定的

垃圾分类46个重点城市之一，目
前垃圾分类工作推进情况如何？

三问：在投放垃圾过程中

需要注意什么问题，不分类就扔
垃圾，可能面临什么后果？

四问：“前端分好类，后端

大杂烩”是不少市民的担忧。请
问重庆在垃圾分类运输、分类处
置方面是什么样的状况？ 五问：重庆农村生活垃圾

分类进展如何？

六问：未来，重庆在推进

垃圾分类方面提出了什么样的
目标任务？

易腐垃圾 其它垃圾

废纸 塑料 玻璃 金属 布料

本报讯 什么是国学？古老的国学
隐含着怎样的生命观？近日，“重庆讲座
展览联盟”在北碚图书馆首次开讲。

据了解，本次讲座是北碚图书馆“缙
云文化大讲堂”第一百六十期，也是今年

“重庆讲座展览联盟”在北碚的首次巡

讲。重庆市心理咨询师协会督导，“生命·
能量”工作坊首席讲师李自停侃侃而谈，
深入浅出地给听众讲解了《黄帝内经》

《道德经》相关内容。讲座历时近3个小
时，共计113名市民聆听了讲座。

（本报记者）

“重庆讲座展览联盟”在碚首次开讲


