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心香一味 诗词春秋

所有的季节里，我最爱夏天，因为
夏天热闹，夏天有我爱吃的番茄和西
瓜，夏天玩乐的时间更长，夏天可以看
到满天闪烁的星星……夏天，最最美好
了。

夏天要做的事情很多，记忆最深的
就是收玉米。掰回来的玉米金灿灿的像
小山一样堆在堂屋中央，我就坐在这座

“黄金山”的顶上，感觉自己像国王一样
坐拥天下，我的“臣民”——所有的玉米
都匍匐在我的屁股墩儿下。

我很迷恋需要手工劳作的事物，尤
其是重复的手工劳动，比如折幸运星，
比如摘菜，又比如将玉米粒一颗一颗剥
下来。其实不是“剥”，更准确地表达应
该是“搓”，重庆方言是“抹苞谷”，像抹
地抹桌子那样“抹”——有一种风卷残
云的气势。妈妈先用一根约摸五寸来长
的铁锥将玉米粒锥下来一绺，像锥出一
条路来。幼小的我便学着大人的模样，
左手拿玉米棒，右手沿着那条“路”的边

缘反复搓动，金色的玉米粒便以一种
“大珠小珠落玉盘”的姿态散落下来。可
是光靠手也是不行的，太慢。妈妈将一
根条凳抡起来，凳子的两条腿支在地
上，另外两条腿斜向上，凳腿套上胶鞋，
再用玉米棒使劲摩擦黑色的鞋底。这比
单纯的手搓快多了，也不知是哪个聪明
人最早想出这个办法，令小小的我心生
敬佩。

看着自己搓下来的玉米粒慢慢积
满一箩筐、两箩筐……抬到院坝里晒起
来，心里升腾起一种成就感，那种感觉，
可以战胜酷暑的炎热，以及玉米须沾满

全身的刺痒。有时候累了，头一歪，便倚
着玉米堆睡着了。

搓了七八天，再多的玉米也该搓完
了。不搓玉米的日子干什么呢？去小伙
伴玉兰家看电视——《新白娘子传奇》，
年年夏天都要播。虽然每家都有电视，
但偏要挤在一起看才更好看更过瘾啊。
十四寸的黑白电视机前，或坐或蹲，守
着五六个小孩。

电视看完便是粘知了，有些知了
“住”得比较高，要拿一根棍子才够得
着。比我大好几岁的小伙伴告诉我们，
蜘蛛网的粘性很强，团成拇指这么大一

坨再用布包起来，放到嘴里咬几下，让
口水和蛛丝充分混合后再去粘知了，一
粘一个准。我信了他，以为得了天大的
秘方，费了大半天功夫，偷偷摸摸毁掉
好多“八卦阵”才搞到拇指那么大一坨
蛛丝，牵起衣角包起来，心一横、眼一
闭，一口咬下去，以为大功告成。谁知最
后知了没粘到，衣服却再也洗不出来。

有时候，也掏树上的鸟窝、捉河里
的螃蟹、摘地头的趴地瓜（一种野生藤
蔓植物的果实，匍地生长，成熟后圆形
的果子通红，酸甜可口)。掏鸟窝和摘野
果还好，河里掏螃蟹是万万不能让爸

爸知道的，必须赶在他回家之前先到
家。可有时候难免玩得忘形，被逮个正
着，罚跪，跪在晒过玉米的院子里，跪
到太阳落山，跪着听完他那些冗长的
训词。如此严厉地禁止我下河，估计是
源于他小时候差点淹死在梁滩河里的
缘故。

夏天的日子特别长，终于等到太阳
落山，月亮和星星慢慢升起来。爸妈吩
咐我端出一盆又一盆的水泼在院子里。
蒸腾的水汽掀起一阵热浪，也加速带走
了大地的“体温”。待到地热散尽，爸妈
便抬出凉板铺在院子里。那种凉板席跟

现在铺在床上的凉席不同，有好几十斤
重，更像一张没有“腿”的竹床。

这是我一天中最悠闲最放松的时
光。我躺在竹床上，幻想自己躺在一片
蓝色而宁静的大海上。梁滩河上的风吹
过来，像一双温柔的大手，轻轻摇动我
的船，轻轻摇晃我的梦。屋后竹林的虫
鸣传过来，和着田里的蛙声，泥地里的
蛐蛐儿声，不停歇的蝉声，它们在夏天
的夜晚奏出一曲动人的交响乐。我睁大
眼睛，看丝绒般柔软明净的天幕缀满一
颗颗明亮的星星，一颗、两颗、三颗……
不知数到第几颗，就睡着了。梦很长，很
甜。

当我一觉醒来，发现那已是三十年
前的事了。而今，我再也见不到那样美
丽的星空，再也见不到那么多像宝石一
样闪耀夜空的星星，而它们，曾经镶嵌
了我的整个童年，让那段懵懂无知的时
光流光溢彩起来，在岁月的流逝里愈
发显得珍贵而清晰。

八年前，水土高新园云计算广场周边种植了一些花木，有常见的
黄葛树、榕树、桂花、樱花、杜鹃、脆红李……还有许许多多叫不上名
字。也许是工作节奏太快，每日进进出出，与这些花木擦身而过，却从
未认真地驻足欣赏。

树，忘情生长；
花，孤芳自赏。
直到有一天，一簇簇如梦幻般绚烂的蓝紫色花朵悄然怒放，如烟

似雾，似乎将整个世界都装扮成了蓝紫色，惊艳了这个初夏，博得众人
的一致惊叹！

借助大数据查询，得知这种植物叫蓝花楹，是源于巴西的落叶乔
木，花期在4至7月。盛花期，蓝紫色的花朵或傲立枝头、或随风飘洒，
恰似雾里看花，飘飘渺渺、朦朦胧胧，令人陶醉。蓝花楹的花语是在绝
望中等待爱情，比较悲伤，还有宁静、致远、忧郁的含义，是由其蓝紫色
花朵延伸而来，但是无论是深蓝还是浅蓝都给人一种深远、静谧的感
觉。

关于蓝花楹，还有一个凄美的爱情传说。民国年间，一富家小姐与
一落魄青年相爱，却因青年穷困潦倒而无法在一起。无奈之下，青年决
定出国淘金，两人相约三年后无论贫富永结同心。青年走后，托人捎回
来一株蓝花楹，少女将其细心栽培在后花园中。三年后，青年未归，少
女却收到一封信，让她嫁人不必再等。少女伤心欲绝，大病一场，在家
人的安排下准备他嫁。出嫁前，少女终从青年母亲口中得知，原来青年
早已患病身亡，怕误女终身，遂谎称变心。得知此事，少女毅然决定随
青年而去。

传说，在月圆之时，若能在盛开的蓝花楹下听到喃喃细语之声，或
是相爱之人相携在蓝花楹下许愿，便能白头偕老，牵手一生。

与梅、兰、竹、菊这些中国韵味十足的花卉相比，蓝花楹无疑显得
有些娇艳、野媚和眩耀，但那种骨子里散发出的惑色，惊艳得观者目眩
口呆，浓郁得一方天地失色。一位诗人咏叹：“不羡红花冶艳生，自将姹
紫向枝横。天公尽解游人意，一任异香芬馥呈。”

年复一年，窗外的蓝花楹始终野性十足地绽放着，无所顾忌，无所
保留，无怨无悔。似乎，人世间的烦恼、恋人间的恩怨、红尘中的纷繁均
与之无关。无论是随风飘洒的丽影，烟雨迷蒙的容颜，还是零落成泥的
身姿，始终保持着“质本洁来还洁去”的命运紫色。它那种敢于在风雨
中展示自我风采，在短暂的生命时光里眩耀美丽的品格令人赞叹、诚
服。

我爱芳邻蓝花楹。
渴望在有限的生命里，像它那样尽情绽放！

你无法拒绝她如此妩媚的降临
她高举诱惑 在水中央
每次都给你很近的思念
却又让你的许多欲望无法靠近

一枝荷便是一种雅致
含着情微掠起裙摆
婷婷袅袅在水面移走
露珠滑落了妩媚的年龄
阳光照着辉煌的表情

我总是固执地想象
我只认她是一个素衣女子
静伫于轻烟淡水的江南
清粼粼的水流过前世的粉颜
莲尖的雨滴滑落花蕊
而碎裂于莲叶中的
一定是一颗孤傲的心
那心中禁锢了千年的结
肯定藏匿在温柔的水中

望着欲滴的粉红花蕾
那悠远的清香就在呼吸间逗留
这世上有太多浑浊的目光
可谁又知道荷的心事
那风中摇曳的情感

总难靠近心的边缘

于是世上许多女子
就变成了一池静荷
撑起一片欲望
坐着最最温婉的一朵
无视风雨肆虐的情怀
任莲蓬在藕节的悸动里
盈满渴望

我不说你或许也懂
在荷最美丽的时候
她以一种寂寞和不染
她用她的亭亭和娇艳
静静等着你
等着你为她的片刻停留
青青之荷 污泥不染
只为你的一次回眸
守望着千古不变的模样

荷一样的女子
诗歌已爱慕了几千年
哪怕荷塘已成残败景象
那颗洁白的蓬心依然鲜活
圣洁的灵魂
在每晚的月光下依然为你开放
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打针染色、给水果用药统统不可信

有传言称“红心柚子是打针注射了色素导
致变色”“又甜又红的西瓜是因为打了针”，这
些说法纯属谣言。首先，如果打针注射色素，水
果表皮会有明显的针孔，很容易被消费者识
别。其次，表皮对水果起保护作用，而针孔给外
界的虫子和细菌打开了一条通道，会使针眼附
近的果实腐烂变质，大大缩短贮藏时间，可谓
得不偿失。最后，色素通过针孔难以均匀扩散，
不能均匀分布，果肉颜色差别肯定很大，消费
者很容易识别。所以，水果打针染色的可能性
几乎为零。

还有传言称“无籽葡萄用了避孕药会导致
儿童性早熟”。关于使用避孕药的传言，葡萄、
西瓜、黄瓜等常见果蔬悉数中招。其实，事实并
非如此。无籽水果的产生和人类使用的避孕药
没有丝毫关系，无籽水果是通过育种或植物激
素处理形成的，并不会给水果的安全性造成影
响。此外，植物激素与动物激素有非常大的差
别，植物激素大多是小分子，而动物激素主要是
大分子的蛋白质和多肽，两者的化学结构不同，
受体和作用机理也完全不一样，植物激素不会
对人体有影响，就像花粉不会让人怀孕一样。

泡药水、打蜡、催熟是保鲜处理

人们总是听说蒜薹、荔枝泡过药水，芒果
捂过生石灰，苹果打过蜡，香蕉是催熟的……
心中不免疑惑：果蔬真经过了这样的处理吗？

为什么呢？还能放心吃吗？
实际上，这是果蔬正常的采后保鲜处理，

也是果蔬加工过程中的必需环节。因为采摘后
的果蔬要经过长途运输，采取一定的保鲜措
施，才能更好地保证果蔬的质量。

常用的保鲜方法之一就是用含有保鲜剂
和杀菌剂的水溶液清洗、浸泡果蔬。在农业生
产中，浸泡果蔬的杀菌剂、保鲜剂包括抑霉唑、
咪鲜安、特克多、噻菌灵等，它们的毒性一般都
不高，而且国家标准对用量也有严格规定，只
要合理使用，并不会对人体产生危害，大家也
不用担心。

打蜡也是一种常用的果蔬保鲜方法，它能
够抑制呼吸代谢，减少水分损失，防止霉菌感
染，也能防止害虫偷吃。采用浸渍、涂抹、喷布
等方法施于果蔬的表面，风干后形成一层薄薄
的透明膜。以橙子为例，对橙子造成最大威胁
的是霉菌，往橙子上喷液态石蜡可以对付无孔
不入的霉菌，对橙子保鲜非常适合，国际上很
多国家都在广泛使用这种保鲜方法。在我国也
是允许在水果表面进行打蜡保鲜处理的，根据

《食品添加剂使用卫生标准》规定，可以将吗啉

脂肪酸盐（又名果蜡）、巴西棕榈蜡等作为被膜
剂用于新鲜水果表面。

用生石灰处理芒果也是一种常用的果蔬
保鲜手段。芒果在成熟过程中，自身会分泌乙
烯，促进果实的成熟。但是如果成熟速度过快，
就不利于保存和远途运输，因此也要尽量控制
芒果的成熟速度。研究发现，加入适量浓度的
含钙溶液处理后，可以延长芒果的保鲜时间。
另外，钙溶液还有一定的杀虫防霉作用。生石
灰的主要成分是氧化钙（CaO），国际食品添加
剂联合专家委员会（JECFA）对氧化钙进行评
估后认为氧化钙安全性较高，对其每日允许摄
入量ADI值也没有做出限制规定。因此，利用
生石灰作为芒果保鲜处理的加工助剂可以认
为是安全的。

香蕉采用人工催熟也是因为香蕉对乙烯
非常敏感，果农通常会在香蕉还没有成熟时就
采摘下来，通过放入乙烯催熟剂，确保香蕉在
长途运输过程中既不会熟烂掉，又不会生硬不
好吃。如果采摘时间合适，人工催熟的香蕉并
不会影响其风味和口感。可以看出，人工催熟
不过是让香蕉自然发生的成熟过程换个时间

而已。

反季水果放心吃，正确保存更安全

至于反季水果，主要是通过长期保存、大
棚种植以及异地种植三种方式获得。反季水果
与应季水果的营养和口感会有差异，但是这并
不代表它们没有营养或者有毒有害。只要规范
种植的水果，农药残留都不超标，正常食用不
会对人体健康产生危害，都是可以放心食用
的。相比没有水果供应，反季水果对人们的营
养获得有很大帮助。

还有人担心果蔬农药残留。其实我国绝大
部分水果和蔬菜中的农药残留均未超标，并且
用清水冲洗、削皮等简单处理就可以去除部分
农药残留。

很多人习惯把买来的果蔬全部放在冰箱
冷藏室，以为这样就能放心保存了。但冰箱冷
藏室也有局限性，并不是所有果蔬都适合冷藏
保存。

冰箱冷藏室不能解决霉菌繁殖的问题，很
多食物放得时间久了还是会霉烂，也不能杀死
很多耐冷的致病菌。有些果蔬不适合冷藏保
存，比如香蕉保存的适宜温度是 11℃~13℃，
建议少量多次购买，室温阴凉保存，尽快吃完。
蔬菜最好放在冰箱冷藏室储存。蔬菜，特别是
绿叶蔬菜在室温下存放时，会继续进行呼吸作
用，导致营养成分逐渐损失，亚硝酸盐也会快
速增加。最好用食品级保鲜膜或塑料袋包好，
分包放在冷藏室内，这样做可以防止交叉污
染，既能延长保存期，也更安全放心。

很多食物在烹调过程中都需要
焯水，东北地区称为“紧”，四川称为

“泹（dàn）”。简单地说，焯水就是将
初步加工的原料放在开水锅中加热
至半熟或全熟，再取出备用。你知道
这么做有哪些好处吗？

使蔬菜的颜色更鲜亮。菠菜、茼
蒿、小白菜等绿叶菜经适当焯水后，
颜色变得翠绿鲜亮，比之前更加好
看。但需要提醒的是，如果焯水时间
太久，叶绿素结构被破坏，蔬菜颜色
就会变暗。并且，蔬菜的水溶性营养
成分，如维生素C、B族维生素等会
流失，导致其营养价值降低。

去除草酸。菠菜、苋菜、马齿苋、
鲜竹笋、苦瓜、茭白等蔬菜草酸含量
较高，不仅带来苦涩味，摄入过量还
会影响钙等营养素的吸收利用。焯
水可去除部分草酸，国内外研究发
现，焯烫处理后，草酸可降低 30%~
87%。

去除亚硝酸盐。跟其他蔬菜相
比，香椿的亚硝酸盐含量较高，可能
在人体内形成致癌物。用热水焯烫
香椿 1 分钟左右，可除去三分之二
以上的亚硝酸盐和硝酸盐。因此，烹
调香椿前最好先焯烫一下。

降低农残。热水中，农药的溶解
性增强，因此，去除农残的效果比冷
水高。研究显示，焯水 1—10 分钟，
去除农残的效果都不错。比如，清水
漂洗“广东菜心”5—10分钟，可以去
除甲胺磷残留30%左右，焯水1分钟
就可以去掉90%以上。

破坏毒素。芸豆、扁豆等含皂素和植物血凝素，如果
没有煮熟烧透，容易引起恶心、呕吐、四肢麻木等食物中
毒症状。将豆角两头的尖和丝去掉后，用沸水焯5分钟后
再烹调，能有效破坏毒素，使食材受热均匀，更易煮熟烧
透。此外，鲜黄花菜中含有的秋水仙碱也易引起中毒，建
议沸水焯5分钟后炒熟食用。

去除异味。豆腐烹调前用水焯一下，不仅有助于去除
豆腥味，还会使豆腐更紧致，做菜时不容易碎。大部分猪
肉，或者质量不太满意的牛羊肉，直接下锅可能味道不
正，烹调之前最好先做焯烫处理。如果想要吃肉，热水下
锅或烫久一点都没问题，但如果兼要用汤，必须冷水下
锅，焯烫时间也要短，去掉血水即可。
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存前不要冲洗。鸡蛋壳外面有一层
“白霜”，既能防止细菌进入鸡蛋内，又能
保持蛋液的鲜嫩。用水将鸡蛋冲洗后，

“白霜”脱落，会造成细菌侵入、水分蒸
发，导致鸡蛋加速变质。烹调前，可先冲
洗再下锅。

不要横放。鸡蛋不能横着放，应该大
头朝上小头朝下、直立竖放。因为鸡蛋会
呼吸，而蛋壳大头的部分有一些圆形小
孔，这是空气进出的地方（称为气室），掌
管蛋的“呼吸”，即使蛋白变稀，蛋黄上
浮，也不会使蛋黄贴在蛋壳上。

不要裸放。天气热，鸡蛋应冷藏，但
不要直接将其暴露在冰箱里。因为蛋壳
上有很多细菌，低温条件下细菌会快速

生长繁殖,不仅不利于鸡蛋的保存，也会
对冰箱中的其他食物造成污染。鸡蛋不
要放入冷冻室保存，冷冻会使蛋白质发
生变化且蛋黄易凝固。买回来的鸡蛋要
用食品袋或保鲜盒密封好再放进冰箱内
冷藏。

不要和“重口味”食物放一起。鸡蛋
不要和葱、姜、蒜等有强烈气味的食材一
起保存，挥发性物质和气味大的食材会
通过气孔进入鸡蛋内部，加速鸡蛋变质
或导致变味。

特别提醒，在 2℃~5℃的温度条件
下，鸡蛋一般能放 30 天左右。冬季能存
15 天，夏季能存 10 天。为保证鸡蛋的新
鲜，建议大家少量多次购买。

鸡蛋保鲜有诀窍：

不冲洗、不横放、不裸放
为了干湿分离，许多家庭喜欢在卫生间安装淋

浴房。淋浴房水汽重，且需要注重私密性，不少人在
淋浴房门的选择上会花一些心思，到底该装推拉门
还是平开门，很多人对此犹豫不决。

推拉门的优点在于节省空间，安装方便，适应
性强。推拉门无门槛，使用轮椅的人士也能方便进
出，且安装费用相对较低，适合装修预算有限的家
庭。但推拉门的密封性差，不利于淋浴房内温度的
保持，也容易淋湿外面。此外，推拉门开合不方便，
尤其是时间一长，轨道会结垢、生锈等，推动困难，
年老体弱者若在淋浴房突发疾病或感到不适时，很
难快速打开。

相对于推拉门，平开门的密封性好，水不容易
溅到外面，且开启方便，适合老年人使用，设计也更
美观时尚。但是安装所需空间相对大一些，技术要
求较高，购买成本也高于推拉门。

此外，安装时有几点需要注意：
1、材质要选钢化玻璃。钢化玻璃安全性能强，

当受到外力冲撞破碎时，碎片呈颗粒状，不易伤人。
此外，为了保证淋浴时的温度与私密性，也可以选
择具有保温隔热功能或者单向透光的玻璃门。

2、安装配件要选经久耐用的。选择防腐防污、
坚固耐用的配件，因为淋浴房潮湿，如果配件不防
腐耐用，很容易老化、松动，从而发生意外。

3、装配质量要有保证。所选材质、配件再坚固
耐用，如果装配不合格也是枉然。装修时，一定要找
正规、专业的安装人员，保证安装质量，签订保修合
同。

4、儿童家庭要装外锁扣。安装外锁扣，可防止
孩子进去玩耍，在里面滑倒、撞伤。并且，内锁扣和
外锁扣一定要安装在1.2米以上，以免无人看管时，
孩子独自将门打开或是把自己误锁在里面。

淋浴房该装什么门

食品安全一直是公众最为关注的社会问题之一，各种谣言
广泛传播混淆视听，并存在周期性和季节性的传播规律。不少
网上流传的文章内容荒谬、毫无科学性，却被广泛转发，干扰公

众对食品安全事件的理性认知。
春夏正是新鲜水果蔬菜大量上市的季节，而各种果蔬不安全的传言却此起彼伏。有的

说鲜艳的水果打了色素，有的说催熟的果蔬会引起性早熟，有的说反季节果蔬会有农药
……真的是这样吗？

核心提示

果蔬谣言不可信 正确保存放心吃
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数星星的日子
■殷艳妮


