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本报讯（记者 齐宏）5 月 10 日，
在第11个全国防灾减灾日到来前夕，
我区在状元小学开展2019年防灾减灾
综合应急演练，提升辖区师生在校园
中处理应急突发事件的能力。

“教学楼四楼发生火灾，立刻组织
学生疏散，通知消防部门及时救援。”
当天，状元小学模拟教学楼发生火情，
启动应急预案，全体教职工有序组织
学生撤离教学楼，在学校操场的应急
集合点集合待援。区消防支队“接警”
后赶赴现场，进入教学楼扑灭“大火”，
并架起云梯解救被困人员。不到二十

分钟，“火情”得到控制，消防应急演练
圆满结束，消防专家对演练过程进行
了点评。

“通过这次演练，我懂得了在发生
火灾时，首先要探知门的温度，决定是
否开门，再用湿毛巾捂住口鼻，减少二
氧化碳的吸入量。在火场中移动时，要
尽量压低身体，快速通过。”状元小学学
生揭浩涵向记者传授了自己在这次演
练中学习到的知识点。

随后，学校还进行了反恐防暴情
景演练，区公安分局民警向学生示范
在遇到歹徒时的应急自救措施。

校园火灾怎么办？演练教你应急招

北碚报社拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已成立清算
组。请债权人自2019年5月13日起90日内向本清算组申报债权。

联系人：汪吉才，电话：（023）89865827
特此公告。

北碚报社
2019年5月13日

北碚报社拟申请注销登记公告

本报讯（记者 曾晓隆 文/图）5
月11日，“作孚杯”第十届模拟导游大赛
决赛在重庆自然博物馆落幕。12名优秀
选手轮番登台献艺，通过精彩的讲解，
诠释北碚文化旅游魅力。

模拟导游大赛是我区与西南大学
开展校地合作的品牌活动，迄今已举
办十届，旨在让社会各界更加了解北
碚的自然风光和历史人文，传承和发
扬卢作孚精神。本届大赛自启动以
来，共吸引了近 300 名选手参赛。经过
初赛、复赛，共 12 位选手入围此次决
赛。决赛特别邀请了5位经验丰富的行
业专家、教授及资深高级导游担任评
委。

决赛现场，12 名选手为观众讲解
了卢作孚、老舍、梁实秋等名人在北碚
的故事以及缙云山、金刀峡等北碚美
景，重温了北碚抗战文化、乡建文化、
巴渝农耕文化，有的让人耳目一新，有
的引人思考，有的感人至深……除精
彩的讲解外，大赛还向现场观众呈现

了精彩的卢作孚川剧服饰秀《贵妃醉
酒》以及优美的舞蹈《竹韵》《巴山渝
水》，让现场观众领略北碚“巴山夜
雨 温泉故里”的风情与魅力。

“与往年相比，今年选手们在讲解
中更加注重文化融入，很多选手不仅
对北碚景点本身做了介绍，更从文化
内涵上进行了凝练提升，这一点非常
符合目前文化旅游发展的趋势，凸显
了旅游弘扬正能量的价值观导向，这
也正是导游这个职业发挥作用的重要
方面。”担任此次评委的西南大学副教
授黄国庆在接受采访时表示。

区文化旅游委相关负责人表示，
传播北碚文化，讲好北碚故事，展现北
碚风采，导游和讲解员队伍功不可没。
组织模拟导游大赛是提升全区导游专
业技能的有效途径，也是广大导游加
强业务学习、展示职业风采和精神面
貌的重要平台，在比赛中有很多优秀
的导游代表，希望大家不断向榜样学
习，钻研业务、提高技能，传播正能量，

为提升全区文化和旅游事业美誉度做
出更大贡献。

据悉，接下来，我区还将推出“书
香北碚·碚城同读一本书”“童声话碚

城走进博物馆·小小讲解员大赛”“巴
山夜雨翰墨情——全国名家画北碚”
等庆祝新中国成立七十周年文旅融合
系列主题活动。

“作孚杯”第十届模拟导游大赛决赛落幕

12位选手诠释北碚文化旅游魅力

本报讯（记者 齐宏）5月9日，区
妇联、九三学社联合东阳街道在磨心
坡村开展农村妇女卫生习惯专项培
训，约50余名农村妇女参加培训。

西南大学资源环境学院绿色志愿
者杨馗，从国家生态文明建设战略、保
护环境绿色生活理念、河道保护、垃圾
分类等方面进行深入浅出的讲解，引
导农村妇女实践庭院美化，参与村容

整治。工作人员还向参加活动的群众
发放了绿色生活倡议书、家庭教育知
识读本、妇女维权手册等宣传资料，着
重提升居民的整体文明素养。

接下来，区妇联将结合“巴渝巾帼
文明乡风行动”，在全区广泛开展农村
妇女卫生习惯专题培训，倡导生态环
境保护，传递绿色生活理念，有效促进
我区“四城同创”工作。

农村妇女接受卫生习惯专项培训
选手在比赛中。

本报讯（记者 齐宏）每年5月第
三周的星期一是我市家庭教育日。5
月12日，区妇联在北碚国家大学科技
园开展“碚城四季·家风徐来”主题活
动。

和以往的专家讲座、专业知识介
绍不同，此次家庭教育主题活动邀请
家长和孩子一起观看电影。儿童教育
专家介绍，观看电影时，电影中蕴涵
的家庭教育观念会潜移默化地影响
家长和孩子，同时，陪伴孩子观看电
影本身就可以促进亲子关系。

记者在现场看到，电影开始后，
家长和孩子们自觉安静下来，随着电

影剧情的推进，时而欢声笑语，时而
泪目温情。一个半小时的放映时间，
能从中感受到亲情的温暖，陪伴的重
要，也让家长有所思考。随后，在儿童
教育专家的引导下，大家一起交流观
影感受，孩子们聊起剧情都很兴奋，
说起印象最深刻的情节也头头是道。
不少孩子表示，和父母一起看电影感
觉特别有意思，希望还能再看几部。

区妇联相关负责人表示，接下
来，将陆续开展家庭教育日系列活
动，引导广大家长形成科学的家庭教
育理念，培育良好家风，助力孩子健
康成长。

儿童教育专家支招
如何培养科学的家庭教育观

本报讯（记者 霍吕 文/图）5月
11日，由区林业局及区文化旅游委共
同主办的2019年“森林城市·幸福家碚
——创建国家森林城市杯”乒乓球赛
在缙云体育中心开赛（如图）。

本次比赛共吸引了来自全区各单
位各部门的42支队伍200余名乒乓球

爱好者参赛，比赛分为机关街镇组与
社会公开组两个组别进行比拼。赛场
上，运动员们团结协作，奋力拼搏，在
切磋球技的同时享受运动的快乐。

经过激烈角逐，区民政局、区税务
局一队和北部公交、歇马仁人队分获
各组别冠军。

200名乒乓球爱好者挥拍赛球技

一、运动的时间。患者在锻炼时
应注意时机，如不要在胰岛素和口
服降糖药发挥最大效应时做运动，
运动时身上要准备几块糖果，以便
低血糖发生时应急。时间宜在饭后1
小时之后，早晨7-9点，下午4-5点。

二、运动的项目。有氧运动比较
适合。如：散步、慢跑、太极拳、骑自
行车、跳绳、游泳及体操等。

三、运动的度。每次持续时间以
20-40分钟为宜。运动强度以运动时
脉搏达到“170-年龄”左右为宜。

运动时还要注意以下几点：
1、要注意着装宜舒适、透气，尤

其注意足部保护。
2、要做好运动前的热身和运动

后的放松。
3、结伴锻炼，随身携带糖尿病

病情卡。
4、注意补充水分，出现不适要

及时处理。

运动贵在坚持，除非有急性并
发症和严重的慢性并发症，否则不
要中断。同时，运动必须与饮食治
疗、药物治疗有机结合。

糖尿病的饮食疗法:
1、糖尿病医学营养治疗目标：

纠紊、减负、防并发症、保持理想体
重、满足正常的生活、学习和工作。

2、糖尿病营养治疗的原则：总
量控制、营养平衡，遵循“少、杂、淡、
慢”四字原则。

少——减少热量摄入，少量多
餐

杂——膳食多样化
淡——清淡少油
慢——细嚼慢咽。此外，糖尿病

患者不宜限水，但一定要戒烟、限
酒。

3、营养治疗的内容
应做到：主食粗细粮搭配；副食

荤素搭配；不挑食，不偏食。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

糖尿病的科学运动

本报讯（记者 齐宏）今年的
5 月 12 日是第 11 个全国防灾减灾
日。5 月 10 日，区应急管理局等 11
个部门在嘉陵风情步行街开展防
灾减灾集中宣传活动。

据了解，此次活动以“提高灾
害防治能力，构筑生命安全防线”
为主题。活动中，工作人员通过摆
放宣传展板、悬挂横幅、发放防灾
减灾宣传资料、现场讲解等方式，
向市民介绍各种自然灾害、事故
灾害、社会安全事件等身边常见
灾害事故的应对防范措施和自救

互救技巧，增强广大市民防灾减
灾意识，提高市民风险防范应对
能力。

区 应 急 管 理 局 工 作 人 员 表
示，接下来，各相关部门将进一步
加强宣传教育力度，普及防灾减
灾知识技能。同时，各执法监督部
门将加强风险防范，深入开展灾
害事故隐患排查治理；继续完善
应急预案，结合区域特点广泛开
展防灾减灾演练，不断提高灾害
防治能力，持续构筑生命安全防
线。

我区开展全国防灾减灾日宣传活动

本报讯（记者 齐宏 文/图）遇
到火灾该怎么逃生？6.5级地震是什么
感受？加油站、危化学品企业的消防安
全标识是什么含义？遇到突发情况该
如何正确报警求援……

5月6日至12日全国防灾减灾宣
传周期间，我区组织辖区幼儿园、中小
学校开展了地震逃生、应急疏散等演
练。5月10日，全区教育系统近200名
中小学校、公办幼儿园分管校长和安
保科长走进状元小学地震火灾体验馆
开展体验活动，提高广大教职工的安
全应变能力。

教职工代表进入地震火灾体验馆
后，根据室内视频指引，站上地震体验

台，学习在地震发生时，应如何采取应
对措施，如何进行安全自救。工作人员
介绍，体验台可模拟 6.5 级地震。“初
震”发生时，室内人员应当立刻蹲伏，
并尽量在角落或坚固物体下躲避，避
免摔倒或被高空坠落物品砸中。在“地
震”结束后，室内人员应立刻从安全通
道离开，到室外空旷处等待救援。

值得一提的是，体验馆内还有
VR灾害逃生训练。体验者带上VR设
备后如同进入真实火灾现场，需要根
据提示正确逃离“火场”。中山路小学
教师唐叶飞告诉记者：“‘火场’逃生的
感觉很真实，在选择乘坐电梯时会有
错误提示，遇到浓烟时会提示使用湿

毛巾捂住口鼻、
弯腰前进。十分
钟的体验，学到
了很多火场逃生
自救知识。”

此外，体验
馆内还设有多人
自助消防知识抢
答、消防标识认
知介绍、报警模
拟应答器等体验
项目。通过多媒体技术手段，让广大教
职工在互动体验中认识灾害，掌握自
救互救本领，增强安全防范意识。

区应急管理局相关负责人表示，

接下来，将在全区教育系统深入开展
防灾减灾宣传教育工作，进一步培养
在校师生安全意识和自我保护能
力。

全区教育系统开展防灾减灾体验活动

5月8日，在三圣镇青峰山深处的茅庵村，
成群结队的蜜蜂在一座农家小院舞动，小院主
人李享寿已穿戴好防护罩，开始收割蜂蜜。

蜂蜜收割包括驱散蜜蜂、取出蜂脾、割除蜂
蜡、摇出蜂蜜、过滤去渣、装瓶销售等步骤。记者在现场看
到，每一个步骤李享寿都小心翼翼，既要保证自身安全，
又要确保蜂蜜产量。

李享寿是当地的养蜂大户，2004年，他从四川华蓥
山下的秦家场引进2箱蜜蜂建槽养蜂，从那时起，他便和
蜜蜂结下了不解之缘，到现在已有15年。但李享寿的养
蜂之路并不是一帆风顺。

刚开始那几年，李享寿养蜂经历了多次挫折，他便找
到附近村的养蜂大户拜师，学习养殖技术。此外，他还通
过书籍、网络自学养蜂知识，并积极参加国内养蜂专家组
织的培训班。随着李享寿养蜂知识的不断积累，养蜂技术
的提升，蜜蜂养殖规模也逐年增加。李享寿介绍，现在每
年的蜂蜜产量在1000斤左右，可实现产值约10万元。

李享寿家周边种满了梨树、桃树、李树等传统水果，
加上周边漫山遍野的刺莓、野菊花、五味子、柴胡等山花，
为蜜蜂提供了大量蜜源和粉源。在李享寿看来，养蜂不占

耕地，不与畜禽争饲料，也不会产生任
何污染，并且投资少、收效快、效益好，
特别是通过蜜蜂传花授粉还能使不少
农作物、果树等在不增加额外投入的情
况下实现增产。

由于中蜂只能定点饲养，在李享寿的家中，每间
房都有一个阁楼，阁楼上就是一个个的蜂箱。他在墙
壁上凿开一个个10厘米左右的蜂门供蜜蜂进出，漫
天飞舞的蜂群，让这个大山深处的农家小院显得充满
生机。

本报记者 秦廷富 文/图
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李享寿把摇出来的蜂蜜进行过滤。

李享寿从蜂箱中取出蜂脾。 李享寿清除蜂脾上的蜜蜂。 李享寿割除蜂脾上的蜂蜡。
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感人事，新奇事，烦心事，请告诉我们……

教职人员体验模拟灭火。

重庆北碚广播电视台拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现
已成立清算组。请债权人自2019年5月13日起90日内向本清算组申报
债权。

联系人：汪吉才，电话：（023）89865827
特此公告。

重庆北碚广播电视台
2019年5月13日

重庆北碚广播电视台拟申请注销登记公告

传播北碚资讯，服务北碚百姓，希望
成为又一个你喜欢北碚的理由……
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