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提 高 全 民 科 学 素 质

北碚区科协 主办

科学与技术的发展，把我们带
入了一个可以创造无限可能的时
代。创造性思维直接决定着公民素
质的高低，面对同样的生产难题，
有人只能束手无策，有人却可以手
到擒来，看上去是技术水平存在高
低之分，深处的差别却是创造性思
维的多寡有无。当今中国，大众创

业、万众创新的热潮正在兴起。中
国尚处于发展之中，市场远远没有
饱和，生活中的抱怨很多，难题更
多，创业与创新的商机几乎随处可
见，抓住那些人们需要但无法形容
和表达的需求，探索新的消费热点
和生活方式，就是公民创业创新最
宽敞的入口。

如何实现创业与创新的梦想？

科学活动是探究未知的过程，
科技工作者按照科学问题确立研
究课题，收集和整理事实材料，进
行思考加工，提出科学假设，验证
后建立科学理论。在科学探究的每
一个过程中，都要运用科学方法，
例如，搜集资料与事实要用到观察
方法和实验方法；进行思维加工要
用到演绎、归纳、想象、类比、直觉

等方法。
科学方法不仅仅是科技工作

者的研究手段与途径，也是公民解
决日常问题必须具备的基本技能。
我们在工作、学习和生活中都会遇
到各种问题，如何形成对问题的理
性认识，提出解决问题切实可行的
方案，找到问题的答案，都需要正
确使用相关的科学方法。

我们为什么要懂得科学方法?

（上接 1 版）

社工帮她就业，她想接力
做社工

姜小蕾的求学之路并不顺利，但
凭着一股不服输的劲头，她拿到了西
南大学网络教育学院会计专业自考
本科学历，还主动报考并通过了初级
会计师从业资格证、CEAC 国家信息
化计算机教育认证等多项专业技术
资格考试，被同学们戏称“考霸”。

一直以来，姜妈妈都希望女儿
与同龄人一样上普通学校、读大学、
找一份工作，过正常人的生活。去
年，区残联在天生街道首次引入社
工机构介入残疾人居家托养项目，
由专业社工通过面对面评估，根据
受助者情况和意愿定制服务（本报
2018 年 10 月 12 日 1 版曾作报道）。在
社工入户收集服务意向时，姜小蕾
提出“想找个工作”的就业需求。

今年 3 月，姜小蕾来到重庆北碚
渝爱社会工作服务中心，在一名大
学生的帮助下开始学习微信公众号
编辑工作，内容包括渝爱社工内部
微信公众号的文字编辑和排版等。

“未来还会把文字写作和微信运营
等工作都交给她。”渝爱社工负责人
李俊告诉记者，为了让有就业需求
的残疾人尽快适应工作环境，他们

设置了以熟悉学习为主的“适应期”，
通过后就可以顺利进入两到三个月
的实习期，实习工资也会上涨。成为
正式员工后，姜小蕾将享有每月 3000
元左右的工资与相关福利保障。

学习了半个月，姜小蕾就完成
了首篇由她独立编辑排版的微信公
众号文章，让同事们刮目相看。坐在
电脑前，左手灵活地敲击键盘，一边
处 理 文 字 一 边 思 索 …… 一 个 月 的

“适应期”下来，姜小蕾对文字处理、
图片版式的运用驾轻就熟。

“她的学习能力很强，目前已经
独立编辑了不少文章，通过实习期
只是时间问题。”李俊告诉记者，社
工中心为姜小蕾定制了长期职业规
划，在熟练掌握当前编辑运营工作
后，还将对她再次培训。“培养她逐
步介入商业公众号的排版制作和原
创文章撰写，并充分发挥她的专业
所学，让她承担基本的财务工作。”
李俊表示，通过这一系列的长期规
划，姜小蕾未来的工资水平有希望
达到五六千元。

工作走上正轨，姜小蕾的生活
更充实了。如今，她一边工作一边备
考中级会计师从业资格证，还报了
今年的初级社工证考试。“只有不断
学习才能更加强大。”姜小蕾说，她
也想成为一名专业社工，利用自己
所学知识帮助更多的人。

2018 年 12 月 28 日，重庆地区博物
馆中最大的下沉式微缩景观在我区揭
开神秘面纱；是日，北碚历史文化陈列
馆开馆，标志着我区“1+N”的博物馆聚
落群正式形成。

行走在北碚，你会发现，点缀在大街
小巷的一个个博物馆，如一颗颗闪亮的
星星，成为市民丰富文化生活、汲取前进
力量的“精神粮仓”，成为外来人认知北
碚、读懂北碚城市气质的“文化窗口”。

重庆历史上的第一座博物馆——
重庆自然博物馆就位于我区，其前身是
上世纪30年代由卢作孚发起建设的峡
区博物馆，时至今日，它已经走过89年
风雨。中国第一件地形浮雕，第一个地
磁测点，中国人自己发掘、研究、装架的
第一副恐龙骨架，第一件自己制作的大
熊猫标本，第一批钒钛磁铁矿样品，第
一批成系列的土壤标本……都在这座
博物馆诞生。今天，它仍是西南地区最
大的自然博物馆。这张响亮的文化名
片，已经成为重庆的网红打卡地之一。

走进北碚历史文化陈列馆，你会被
下沉式微缩景观所震撼。它以精巧的建
筑模型和1∶500的比例，还原了上个世

纪40年代北碚乡村建设运动时的城市
风貌。800 平方米的展厅，1000 余件文
物，从巴国到近现代，2000年的时光脉
络，在此都有迹可循。在这里，你能够看
到有关北碚乡村建设的点点滴滴，能够
感受抗战文化的精彩与辉煌。

在北碚历史文化陈列馆拿上一张
地图，按图索骥走进北碚博物馆群，总
会在不经意间给你一个个惊喜。

在卢作孚纪念馆，你可以清楚了解
到卢作孚先生兴办教育、创办实业、抗
日救国、启迪民智，实施乡村建设，为救
国强国之路而奋斗的爱国主义情怀；在
四世同堂纪念馆，你不仅可以看到老舍
先生名著《四世同堂》北碚版，还可以亲
手触摸一下他当年创作时坐的那把木
椅；在梁实秋纪念馆，你可知晓“雅舍”
为何扬名海内外；在复旦大学旧址，你
仍可感受到“日月光华，旦复旦兮”的博
大情怀；在晏阳初旧居，“乡村建设学
院”的琅琅读书声仿佛回响于耳际……
抗战时期3000名流汇聚北碚的时光剪
影，在一个个博物馆中，为北碚烙上厚
重的文化底色。

用博物馆抒写的城市精神传续，文

脉流转，让北碚这座文化之城，焕发出
勃勃生机。

2016 年我区成功摘得国家公共文
化服务体系示范区“金字招牌”，重庆两
江艺术团正成为全市最为活跃的文艺

院团中坚力量，《高山流水》等一批文化
精品屡获国家级大奖，老百姓的高品质
文化生活持续充盈、文化获得感日益增
强……

本报记者 卫庆秋

博物馆群开启北碚城市文化之窗

在普通人眼中，法医就是那种手执手术刀，熟练操
持飞舞于双手十指之间，却面若常人、直视生死，甚至
不打麻药就可以做手术的人。

而实际上还有这样一群法医，他们远离犯罪现场，
更多的是研究和解决在案件诉讼中，与法律有关的人
身伤害、残疾、劳动能力、诈病(诈伤)、造作病(造作伤)虐
待、性功能或性犯罪等问题，同时也研究个体识别和医
疗纠纷的司法伤情鉴定。

来自区公安分局刑事侦查支队的祁麟就是这样一
位法医。2009年，祁麟毕业于中国医科大学法医系，从
警十年来，这位来自于新疆塔城的女法医留给同事的
印象是性格爽朗、做事严谨认真。在做好自己本职工作
的同时，她还主动参与刑侦支队技术实验室改造，参与
协助侦查员侦办刑事案件上百起。

刑警的工作并不轻松，如果遇到专案侦查，“996”
就是小儿科，有时为了案情需要，24 小时连轴转是常
态，加班加点更是家常便饭。有些工作没有涉及法医，
但是刑侦女警本来就少，女法医更是稀少，只要有需
要，祁麟便会“自动补位”。

不拿手术刀的祁麟，手中拿得最多的是尺子，写得
最多的是司法伤情鉴定书，看得最多的是X光片。全区
各派出所办理的故意伤害案件，以及一些打架斗殴的
治安案件常常要涉及司法伤情鉴定，祁麟手中的那一
把尺子，需要公开公平公正地依法“衡量”，罪与非罪就
在她那一把尺子之下。行政处罚还是刑事责任的认定，

既有科学的依据，也有法律的准绳，更需要手
持尺子的人有深厚的法医理论功底与责任心。

偶尔有当事人异想天开，想让自己重罪轻
判，或轻微伤变轻伤，让对方被追究刑事责任，
或让对方高额赔偿等，其家人前来明示或暗
示，或请吃饭或给红包，前者祁麟婉言谢绝，后
者严词拒绝，对于一些无理的违法要求，祁麟
更是当场变脸，好似不近人情的背后正是她对
原则的坚守——不作半点枉法裁判。

工作时间不固定，有些工作涉密也不便与
家人谈起，大部分的压力只有独自承受。2018
年，祁麟参与侦办一起公安部专案，长达五个月的时间
里，加班熬夜、没有固定休息、不能正常回家，甚至连三
餐都不能按时保证。专案结束时，祁麟原本的一头秀发
严重脱落，经常整宿整宿地失眠，机体的自我免疫能力
急剧下降。

一位医生朋友告诉祁麟，作为一名警务人员，即使
工作再忙，也要为自己找到一个释放口。于是，在忙碌
的工作之余，祁麟都会挤出时间去学习彩铅绘画和工
笔画，在满目的色彩和流畅的线条中，将自己从繁忙的
工作中抽离出来。如果时间充裕，她还会到健身会所跑
步、游泳、练瑜珈等。靠着八小时外的“充电”，祁麟的工
作与生活渐渐得到平衡，也有更多精力专注于八小时
内的工作了。

特约通讯员 陈远鸿 文/图

本报讯（记者 齐宏）5 月 7 日，
重庆市首届中学中职优秀学生社团
风采大赛(主城片区赛)在区职教中
心举行，来自主城 9 区及两江新区
的 42 个优秀学生社团参加比赛。

活动中，同学们用舞蹈、朗诵、
击剑、情景剧、啦啦操等多种形式，
展示了新时代学生社团的新风采。
其中，由西南大学附属中学京剧社
带来的现代京剧《沙家浜》选段，其
精彩的演绎赢得了观众和评委的一

致赞誉，获得此次比赛总分第一名。
据了解，本届比赛以“青春心向

党·建功新时代”为主题，由团市委、
市教委、市少工委主办，团区委、区
教委承办。本次片区赛由纸质材料、
视频材料评选及现场风采展示比赛
两部分构成，参赛社团包括政治理
论类、文化艺术类、学术科技类、创
新创造类等多种类别，总分前十名
的 优 秀 社 团 将 有 机 会 参 加 市 级 评
审。

全市优秀中学中职学生社团在碚秀风采

本报讯（记者 曾晓隆）5 月 7 日
至 9 日，2019 年重庆市老年人健身
球操教练员裁判员培训在缙云体育
中 心 举 行 。来 自 全 市 36 个 区 县 的
130 余名学员，系统性地学习了健身
球操相关培训内容，强化健身球操
教练员、裁判员能力建设，促进全市
健身球操运动的发展。

学习期间，学员们认真系统地
学习了健身球操基本理论、健身球

操竞赛规则、健身球操套路的创编、
第十二套规定套路教学，并通过了
理论考核和实践考核。

健身球操是我国群众创造的一
种新兴的体育健身运动，属轻器械
体操类。运动时，在音乐的伴奏下亦
操亦舞，手持器械击打揉压身体穴
位，融体育健身、中医养生保健与文
化娱乐于一体，达到强身健心的功
效。

全市老年人健身球操教练裁判在碚“充电”

“我有责任让自己生活得更幸福快乐”

姜小蕾在编辑微信公众号文字。

游客在重庆自然博物馆恐龙厅参观。 记者 秦廷富 摄

别样女法医的八小时内外

祁麟展示量伤的尺子。

祁麟审看X光片。

祁麟查看手术刀。

祁麟撰写司法伤情鉴定书。

5 月 8 日，区
二院联合歇马街
道在歇马社区举
行“家庭医生”签
约仪式，78 户特
殊家庭签订“家
庭医生”服务协
议。据悉，此次签
约的服务对象均
为失独家庭、残
疾 人 等 特 殊 群
体，本次签约旨
在确保他们“病
有所医、医有保
障”。

特 约 通 讯
员 张永洪 摄
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祁麟画画减压。


