
3版BEIBEI
BAO 综合 2019 年 3 月 26 日 星期二

责编 黄 虹
组版 王巧玲

重庆日报讯（记者 黄乔 杨艺）3
月22日，记者从市人力社保局获悉，即
日起重庆市民可通过“重庆掌上12333”
App等人力社保部门授权渠道申领自己
的电子社保卡。未来，通过手机，市民即
可享受人力社保相关线上服务，省时省
力。

电子社保卡安全么？据市人力社保
局相关负责人介绍，电子社保卡是社会
保障卡线上应用的有效电子凭证，与实
体社保卡一一对应，状态相同，功能相
通。由全国社保卡服务平台统一签发、统
一认证、统一管理，全国通用。用户领卡
和用卡时，均需要App端与全国社保卡

服务平台实时校验确认，结合社保卡信
息验证、银行账户验证、刷脸认证等互联
网安全技术手段，确保“实人、实名、实
卡”。

“电子社保卡具有操作简单、应用便
捷、安全可靠等特点。市民领用电子社保
卡后，可高效、便捷、安全地享受人力社
保线上服务。”该负责人介绍，目前，我市

“重庆掌上12333”App已先期开通15项
功能应用，持卡人签发绑定电子社保卡
后，就可随时随地在手机上使用了。其中
电子社保卡办理类功能包括灵活就业补
贴、毕业生求职补贴、技能提升补贴、社
保卡交易密码修改、社保卡查询密码修

改、居民养老档次变更、养老待遇资格认
证、预申请仲裁、预申请调解等；电子社
保卡查询类功能包括待遇享受、参保信
息、缴费查询、成绩查询等。后续将进一
步扩展授权签发渠道，持续开通新的功
能服务应用。

电子社保卡怎么申领？据介绍，目前
我市首批开通5个签发渠道，持卡人只需
在手机上下载安装市人力社保局“重庆掌
上12333”App/支付宝App/工商银行“融
e联”App/中国建设银行App/平安“城市
一账通”App，均可申领。目前，全国已有
20个省150多个城市可以通过支付宝领
取电子社保卡，电子社保卡作为实体社保

卡的线上形态，正逐渐成未来趋势。
如何才能把电子社保卡“放进”手机？

以支付宝为例，市民在支付宝App首页点
击“城市服务”，点选自己所在城市，选择
电子社保卡，或直接在支付宝首页搜索

“城市名+电子社保卡”，通过“刷脸”认证
后，就申领成功了。即日起到3月底，新用
户在支付宝内搜索“电子社保卡红包”，绑
卡后还能领取最高999元现金红包。

该负责人提醒，若因手机操作系统
兼容问题，造成“12333App”下载失败，可
换用支付宝等其他途径。如有疑问可拨
打人力社保热线12333进行咨询。
（原载2019年3月23日《重庆日报》5版）

全民健康生活方式行动“三减三健”核心宣传

六、“健康骨骼”
（一）骨质疏松症是以骨强度下

降，导致骨折危险性升高为特征的
全身性骨骼疾病。

（二）骨质疏松症的严重并发症
是骨折，骨折及其引发的多重并发
症严重影响老年人的生活质量,骨
质疏松症是可防可治的慢性病。

（三）人的各个年龄阶段都应当
注重骨质疏松的预防,婴幼儿和年
轻人的生活方式都与成年后骨质疏
松的发生有密切联系。

（四）富含钙、低盐和适量蛋白质
的均衡饮食对预防骨质疏松有益。

（五）平均每天至少 20 分钟日
照。充足的光照会促进维生素D的
生成,维生素 D 对钙质吸收起到非

常关键的作用。
（六）适量运动能够起到提高骨

强度的作用。
（七）老年人90%以上的骨折由

跌倒引起，预防跌倒十分重要。
（八）不嗜烟。无论男性或女性，

吸烟都会增加骨折的风险。
（九）不过量饮酒。每日饮酒量

应当控制在标准啤酒 570 毫升、白
酒 60 毫升、葡萄酒 240 毫升或开胃
酒120毫升之内。

（十）高危人群应当尽早到正规
医院进行骨质疏松检测，早诊断。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

遗失启事

▲邹军伟遗失残疾证，证件号码：51021519680225001323，声明作废。
▲吴辉遗失残疾证，证件号码：51021519770723002724，声明作废。
▲敖平遗失残疾证，证件号码：50010919980520862953，声明作废。
▲张宗琴遗失残疾证，证件号码：51021519730623574064，声明作废。

本报讯（记者 曾晓隆 文/图）日前，区消防救援支队联合中建八局装
饰工程有限公司缙云新居公租房4组团项目部，开展消防应急救援演练，进
一步提升建筑施工单位员工的消防安全意识和火灾现场应急处置能力。

消防应急演练模拟午休期间，一名工人发现宿舍“着火”，便立即通知项
目部值班负责人，项目部工作人员随即切断生活区电源，并拨打119和120电
话，同时启动消防应急预案。按照分工，该项目部疏散撤离组人员来到宿舍，
用指示灯作照明引导。员工们用湿毛巾捂住口鼻、弯腰低头，快速有序撤离到
安全地点。

区消防救援支队接到报警后，迅速出警。到达现场后，消防员对现场进
行警戒。一队消防员通过对“火场”内外的侦查，确定“火情”位置后，迅速展
开扑救工作；另一队消防员进入建筑物内部，搜寻受伤“被困员工”，并用担
架将其救出，接受医护人员的“救治”。整个应急演练过程环节紧凑、组织有
序、实战化突出，收到良好效果。

应急演练结束后，区消防救援支队消防员以贴近实际、实用性强的消防
常识入手，用通俗易懂的方式向参加应急演练的员工讲授了预防火灾的基本
常识、灭火的最佳时机和灭火器的正确使用方法。参加演练的员工现场体验
了灭火器灭火和浓烟环境逃生。

消防演练进工地

重庆日报讯（记者 黄乔）“我没得
工作单位，可以有社保不？”“社保卡丢
了，怎么办？”……现实生活中，不少市
民被社保问题困扰。3 月 22 日，市人力
社保局对“被问最多的十条社保问题”
进行了官方解答。

问题一
我是农村户口，能参加城镇职工养

老保险吗？
答：当然能，户口问题不影响参保。

我市社会保险早已经打破了户籍限制。
不论城镇户口还是农村户口，都可以参
加职工养老保险。有工作单位的随单位
参保，无工作单位的，满足条件也可以
个人身份参保，两种参保方式的缴费年
限和待遇计算方法是完全一样的。

问题二
我没得工作单位，可以有社保不？
答：没有工作单位，也可以参保。无

工作单位的灵活就业人员可以选择以
个人身份参加职工养老及医疗保险。无
力参加职工保险的，还可以选择参加居
民养老及医疗保险。个人办理参保，一
般到户籍所在地社保经办机构办理。

问题三
你们常说社保卡，我手里有张医保

卡，这是不是同一张卡？
答：是指的同一张卡。社保卡是多

险种通用的，只是因日常较多使用的是
社保卡的医保功能，所以大家比较习惯
称呼它为医保卡。它的全名是“社会保
障卡”。

问题四

单位没给我上工伤保险，我出了事
故能不能享受工伤待遇？

答：如果事故被认定为工伤，就可
以享受。按《工伤保险条例》规定，用人
单位应当依法为员工参加工伤保险。应
当参加工伤保险而未参加，未参保期间
用人单位职工发生的事故，被认定为工
伤的，由该用人单位按照条例规定的工
伤保险待遇项目和标准支付费用。所
以，享受工伤待遇的前提是确认该事故
是不是工伤。

问题五
我阿姨 50 岁了，离养老保险最低

缴费年限还差5年，但是已经和单位解
除了劳动合同，她还能领养老金吗？

答：延长缴费至满年限后，仍然可
以领。养老保险缴费年限未满，但已到
退休年龄的，需要延长缴费至满年限
（15年）才能申办退休。建议参保人以个
人身份继续参保缴费至满 15 年，然后
办理退休手续，每月领取职工退休养老
金。

问题六
我的职工养老保险已经缴了 15

年，但我才40几岁，是不是以后都不缴
了，等到退休年龄直接办退休？

答：不建议这样操作。职工养老保险
的15年缴费年限，是可以申办退休的最

低缴费年限，但养老保险遵循多缴多得、
长缴多得的基本原则，缴得越多，在影响
养老金的其他因素不变的情况下，领取
的养老金就会越多，因此建议在经济条
件允许的情况下持续缴费至退休年龄，
这样以后的养老金更多，老年生活更有
保障。

问题七
我是在彭水县缴社保，但我的户口

在江北区，我的退休金会不会因为在哪
里办退休而不同呢？

答：在大重庆范围内，在各区县办
理退休，计算标准都是一样的。重庆的
社保政策由省级统筹，所以在哪个区县
申办退休手续，并不影响退休待遇。按
政策规定，办理退休应当在退休时的参
保关系所在地提交申请。

问题八
我的社保卡不见了、用不起了，补

得到不哟？
答：可以补。但应当先挂失，再补

卡。社保卡丢失后，建议及时拨打社保
服务热线12333，根据语音提示挂失（提
供24小时全天候自动语音服务）。也可
持挂失者本人身份证（代办还须持代办
人身份证）到经办窗口挂失。还可在社
保经办服务大厅的自助一体机上挂失。
挂失后请携带本人身份证原件，前往重

庆市任一区县社保卡服务网点办理补
卡，为方便核实身份信息，最好到参保
地社保卡服务网点办理。需要注意的
是，社保卡开通了社保金融功能的，持
卡人还要第一时间向银行挂失。

问题九
在网上可不可查看我的社保信息？
答：可以的，有多种网络渠道可以

查询自己的社保信息：1.拨打人力社保
服务热线 12333 可以电话查询；2.进入
重庆市人力社保局、重庆市社保局官方
网站查询；3.进入“重庆人力社保”、“重
庆社保”微信公众号查询；4.通过“重庆
社保”App、“掌上12333”App查询；5.进
入重庆有线电视机顶盒的“333”社保频
道查询。

问题十
换了新单位，需要提供以前的参保

证明，又不想为了这个事情专门跑一趟
办事大厅，在手机上可以查看下载不？
如何操作？

答：可以的。在手机上可以使用“重
庆社保”微信公众号或“重庆社保”App
查看个人参保证明。进入后找到“参保
证明”按钮，选择“个人历年参保证明”
或“近两年参保缴费明细”，就能下载查
看，并通过打印机自行打印。用电脑可
以进入重庆市人力社保局官网社保子
网站（http://rlsbj.cq.gov.cn/cqsi），前往

“线上服务项目”区域，找到“参保证明
打印及验证”，也可查看并下载、打印参
保证明。
（原载2019年3月23日《重庆日报》5版）

十问社保热点问题

重庆可申领电子社保卡了
首期15项功能快来了解

▲演练中，“受伤被困人员”接受医护人员救治。
▶演练中，员工用湿毛巾捂住口鼻、弯腰低头，

快速有序撤离。

本报讯（记者 曾晓隆 通讯员
谭定琴）时值春耕春灌用电高峰，日
前，国网重庆北碚供电公司工作人员
来到东阳街道东阳村，检查春耕春灌
电力线路和设施设备，确保农户春耕
春灌工作顺利开展。

据悉，该公司制定了专项保电方案，
以线路特巡为重点，配合实施多项保电
措施，对涉及春耕春灌用电的台区、线路
开展拉网式隐患排查，最大限度减少停

电时间，并及时处理各类线路、设备缺陷
及安全隐患，提高供电可靠性。

与此同时，该公司各供电营业所
还成立春耕春灌服务队，深入田间地
头宣传安全用电知识，为春耕春灌生
产提供“零距离”服务。严格执行24小
时值班制度，保证农户出现用电故障
时的及时响应，全力以赴让春耕春灌
农户用上安全、优质、及时的满意电、
放心电。

北碚供电公司

春耕春灌服务队奔走田间地头

畜禽免疫服务送上门

“家里养狗儿没有？我们来开展犬
只免疫服务……”3月20日，龙凤桥街
道龙车村村民家里来了一群特殊的

“客人”，他们是区农业农村委的防疫
人员，为村民家养的犬只进行狂犬病

疫苗注射。目前，我区正在开展春季动
物疫病防控工作，为群众养殖的畜禽
免费开展相关疫病免疫，为群众安全
生活送上一颗“定心丸”。

记者 李嘉会 摄

本报讯（记者 曾晓隆）记者日前
从区发展改革委获悉，自去年 9 月以
来，我区积极开展失信企业信用修复
工作，鼓励已履行义务的失信企业对
自身信用进行修复。目前，全区已有两
批次共13家企业完成信用修复。

为鼓励企业诚实守信经营，近年
来，我区对辖区内1000余家具有行业
代表性的企业进行了信用评级，并针
对部分民营企业信用意识不强、信用
知识相对匮乏等问题，积极开展信用
宣传教育活动，扫除企业信用知识盲
区，逐步激活企业的信用意识。

此外，我区还在行政服务中心二
楼开设了征信窗口，免费为企业提供
信用档案服务，鼓励民营企业建立信
用管理和教育制度，培育企业信用文
化。目前，已有300余家企业完成企业

信用档案免费认领。
随着我国社会信用体系建设的逐

步完善，失信企业一处失信、处处受
限，在贷款、招投标、投资等方面都会
受到限制。为了引导失信企业积极纠
错，让他们在主动履行法律义务，消除
不良社会影响的前提下有改过自新的
机会，我区积极开展失信企业信用修
复工作。据了解，信用修复流程分为提
交申请、信用修复核准、信息公示、信
用修复培训和完成信用修复5个步骤。

区发展改革委相关负责人介绍，
通过实施信用修复机制，我区建立起
了自我纠错、主动自新的社会鼓励与
关爱机制，促使企业提高诚信经营和
信用管理水平，保护信用主体的信用
权益，营造诚实守信的社会氛围，推动
民营经济高质量发展。

失信主体重获“新生”

全区13家企业完成信用修复

本报讯 日前，北碚图书馆将王
凤炳书屋确定为“馆外流通点”，并配
送精品书刊 414 册，为偏岩古镇居民
及游客提供更丰富、更多样、更便捷
的公共文化服务。

18 年前，从三尺讲台退休的王凤
炳自费创办了偏岩古镇第一间农家书
屋。这些年来，王凤炳坚持扩大书屋
规模、丰富书刊内容，迄今为止，书屋
藏书达 8000 余册，各类报刊上万册，
是附近居民汲取“文化养分”的不二
去处。

去年，书屋再次扩大规模，新增房
屋一间，加之之前书刊老旧破损较
多，因此急需补充新的图书报刊。在

了解相关情况后，北碚图书馆采用共
建的形式，将王凤炳的农家书屋设为
馆外流通点，由北碚图书馆提供图书
并定期更换，每年至少流转 500 册图
书，确保图书“保鲜”。

接下来，北碚图书馆将在王凤炳
农家书屋布点自助借还书机一台，推
广扫码听书、扫码看书等数字文化资
源，为群众提供更丰富、更多样、更便
捷的公共文化服务。同时，还将结合

“消夏季”“写生季”等活动，将文化讲
座、暑期少儿活动等下沉，用丰富多
彩的文化活动激发书屋活力，推广全
民阅读，让古镇浸润书香。

（本报通讯员）

王凤炳书屋成为北碚图书馆馆外流通点

诚 信 建 设 万 里 行

本报讯 日前，魅力北碚·文化瑰
宝“作孚杯”模拟导游大赛报名工作已
正式启动.。即日起至 4 月 9 日，感兴趣
的市民可关注“休闲北碚”微信公众号
在线报名，及时了解赛事的最新资讯。

2008 年以来，区文化和旅游相关
部门、西南大学以及民生公司就开始
举办模拟导游大赛，旨在弘扬卢作孚
精神，发现和培养文化旅游人才，宣传
北碚文化旅游，推动北碚文化旅游事
业，今年已是第十届。

据悉，本届模拟导游大赛由区委
宣传部、区委统战部、西南大学宣传
部、共青团西南大学委员会、民生公司
主办。本届比赛分为西大组和社会组
两个部分。西大组参赛选手为西南大
学师生，社会组参赛选手为机关事业
单位工作人员、博物馆讲解员、景区讲
解员、区内各院校在校师生、讲解爱好
者。比赛设置了初赛、复赛、决赛，最终
将评选出一等奖 6 名、二等奖 6 名，最
佳才艺奖、最佳解说奖、最佳风采奖各

1名。
与往届比赛不同的是，本届比赛

参赛选手的范围从校园走向了全社
会；其次，本届大赛举行期间将穿插两
次培训。一次培训是“爱国企业家——
卢作孚创业精神和家国情怀”专题讲
座和“巴山夜雨地·温泉故里游—北碚
文化旅游资源介绍”专题讲座；另一次
培训是参观讲解我区温泉资源。通过
比赛，可以让参赛者、观赛者了解、热
爱北碚；通过培训，可以让参赛者系统

学习我区的历史、人文、自然等资源，
增强文化自信，成为北碚文化的传播
者、北碚旅游的代言人。

据悉，继模拟导游大赛之后，我区
还将推出“2019 城市定向赛·北碚站”

“书香北碚·碚城同读一本书”“童声话
碚城·走进博物馆——小小讲解员大
赛”“2019 金刀峡户外多项挑战赛”以
及“北碚区全域旅游国际研讨会”等庆
祝建国七十周年文旅融合系列活动。

（本报记者）

“作孚杯”模拟导游大赛启动报名
4月9日截止


